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' SERDECZNE
2YCZENIA

Zyczymy zdrowych i pogodnych swiat Bozego Narodzenia.
Niech w ten czas Pan Bog
napetni Wasze serca pokojem i radoscia.
Niech blogostawienistwo jakie mamy w Jezusie Chrystusie
przepeltnia Wasze zycie kazdego dnia

w nadchodzacym Nowym Roku.
Redakcja gazetki , JesteSmy”
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~Jest mnéstwo rzeczy, ktére przyniosty mi wiele dobrego, cho¢
nie przyniosty mi zadnego zysku. Takg rzeczg sg wtasnie
Swieta Bozego Narodzenia. Oczywiscie, jest to czas hotdu i
czci dla samego wydarzenia, ale dla mnie te swieta to takze
mity czas dobroci, wybaczania i mitosierdzia.”

Charles Dickens — ,Opowie$¢ wigiliina”

Cyprian Kamil Norwid

Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego tamig chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.

Boze Narodzenie to najwieksze w Swiecie przyjecie urodzino-
we, na ktérym sg wszyscy ludzie na tej ziemi.

Jostein Gaarder, Tajemnica Bozego Narodzenia
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Jak skiadaé
zyczenia

Boze Narodzenie i Nowy Rok to okres w ktorym operatorzy komérkowi i serwisy e-kartkowe dziatajg na najwyzszych
obrotach, a my jesteSmy zasypywani masg bezwartosciowego spamu, ktéry ma udawaé zyczenia $wigteczne. Juz nawet nie
zwracamy na to uwagi, tylko bezrefleksyjnie wchodzimy w te gre. Najwyzsza pora sie opamietaé. Co powiecie na wystanie
kilku kartek Swigtecznych POCZTA?

Obecnie to wyglada mniej wiecej tak: tuz przed zajeciem miejsc przy stole wigilijnym siadamy do komputera i wybiera-
my jakies zabawne elektroniczne kartki albo wyciggamy telefony i piszemy sms-a z zyczeniami. Dobrze jeszcze jesli faktycznie
sami piszemy, gorzej jak wyszukujemy w sieci te wierszyki, a juz szczytem jest zwykte podawanie
dalej zyczen/wierszykéw, ktore chwile wczesniej otrzymalismy od kogo$ innego. Niektérzy nawet
czekajg na pierwszy dobry tekscik, zeby go uzywac przez cate $wieta.

Inni za$ chwytajq za telefon dopiero po kolacji i zaczynajg odpisywac na otrzymane sms-y.
Czasem cafa rodzina zostaje gdzie$ na uboczu, ale coraz czesciej reszta robi doktadnie to samo.
Podobnie jest na Sylwestra, kiedy
po dwunastej, zamiast bawi¢ sie,
chwytamy za telefon i sms-ujemy albo wydzwaniamy po lu-
dziach. Wszystko to straszliwe drogi na skréty, a w dodatku
zupetnie psujg one atmosfere $wiat.

Czy dojdziemy kiedy$ do takiego momentu, ze bedzie-
my wrzucali na swojego Facebooka grafike $wiateczng z opi-
sem: ,Kazdy kto zyczy mi najlepszego na $wieta nich polubi ten
obrazek”, a jesli zapomnimy, to ludzie beda pytali: ,Hej! Chce Ci
zyczy¢ na Swieta, ale nie ma na Twoim wallu czego polubic. Nie
przyjmujesz zyczen w tym roku?”? Albo bedziemy wrzucali zbio-
rowe zyczenia dla wszystkich w formie jakiego$ $ciagnietego z
sieci wierszyka: ,W ten magiczny czas, zycze Wam wszystkim wszystkiego najlepszego...”?

SENS ZYCZEN

Gdzie$ po drodze zagubilismy sens zyczen $wigtecznych. Uznalismy, ze chodzi o te wierszyki, faficuszki, gtupie ob-
razki. Robimy wszystko, zeby zajmowato to jak najmniej czasu. Najlepszy bytby wtasnie jakis guziczek z automatycznymi zy-
czeniami. A przeciez w skfadaniu zyczen $wigtecznych chodzi o co$ zupetnie innego. Tres¢ jest sprawg drugorzed-
na. Najwazniejsze sa pamiec i trud.
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Sktadajac komus$ zyczenia przede wszystkim pokazujemy, ze o tej osobie pa-
myslimy o niej. Drugq sprawa jest pokazanie, ze ta osoba zastuzyta naszym zdaniem
poswiecenie jej odrobiny czasu i trudu. Dzi§ ogromnie cenimy sobie czas.

Czesto bardziej niz pienigdze. Dlatego fakt, ze kto§ nam po$wiecit 10-
15 minut bedzie miato dla nas wielkie znaczenie. Natomiast to, ze kto$ wystat
nam zbiorowego maila z choinkg i zyczeniami albo wystat sms-em wierszyk,
ktdry pewnie kazdy dostaje, zupetnie nas nie obejdzie. To sg bowiem catkiem
bezduszne formy.

Rty Inletamy,
. na
N

JAK SKLADAC ZYCZENIA

Pomyl czy osoby, kidre chiatby$ pozdrowi¢ na $wieta nie zastuguja przy- -
padkiem na po$wigcenie im tej odrobiny czasu. Jesli tak, czytaj dalej. Jesli nie, po prostu — nie sktadaj
im zyczen.

Najlepiej skorzysta¢ z ktdrej$ z najpopularniejszych klasycznych metod. Oczywi-
$cie najlepszg bedzie zlozenie zyczeh osobiscie. Wéwczas mozna je uzupemié jakim$
drobiazgiem na pamiatke. Wystarczy minuta rozmowy, poswieconej uwagi, szczery
uscisk. Takie zyczenia powinno sie sktada¢ w cztery oczy lub chociaz w matym gronie,
zeby sig nie rozmyly. To nie ma by¢ rzucone w biurze: ,No to wszystkiego najlepszego
chtopakil”. Bytoby to mite pozegnanie przed swietami, ale nie jako zyczenia. Najlepiej je
sktadac jaki$ czas przed, zeby nie zawraca¢ gtowy w czasie wigilijnych przygotowan.

Ogromne zalety majq kartki Swiagteczne, przede wszystkim dlatego, ze mozna je
zachowac i do nich wraca¢. Warto poszukac ilustracii, ktéra bedzie pasowata do odbiorcy i
dobrze uzupetni nasze zyczenia. Trzeba tez zadba¢ o schludne pismo (tylko nie wybieraj-
cie kartki z gotowym tekstem!), moze uda si¢ wybra¢ jaki$ nietypowy znaczek i gotowe. Kartki $wiadczg o sporym naktadzie pra-
cy, bo trzeba je kupi¢ (lub zrobi€!), wypisa¢ i wystac, dlatego tez z pewnoscig zostang docenione, a w dzisiejszych czasach nawet
bardzo zapamietane. Trzeba tylko pamietac, zeby wystac je odpowiednio wcze$nie. Jak wiadomo, Poczta nie wyrabia sie w tym
okresie.

CZEGO ZYCZYC? e e 2
*

o)
Wiele os6b ma problem z wybraniem odpowiedniej formutki na zyczenia. % c,/\ o ;
Dlatego tak chetnie zastaniamy sie wierszykami czy tekscikami z sieci. W zyczeniach z
& *

wida¢ bowiem czy faktycznie znamy i interesujemy sie osoba, ktorej zyczenia sktada-

my. Jesli nic o niej nie wiemy, skonczymy na najbardziej oklepanej formutce. Jesli za$

znamy dobrze, w ogdle nie musimy wypowiadac stow ,wszystkiego najlepszego’, bo *
wiemy doktadnie czego chciataby ta osoba.

Skoro wigc poswiecamy juz czas na sktadanie zyczen, poswiecmy odrobine wiecej na przemyslenie czego druga osoba
mogtaby chcie¢. Unikajmy banatéw. Niemniej ostatecznie nawet banat ujdzie, jesli dodamy do tego co$ od siebie. Sktadajac zy-
czenia osobiscie, mozna szybko przejs¢ do uczciwej rozmowy. Piszac kartke mozna dodac stowo co u nas i dopisaé, ze nie mo-
zemy sie doczekaé spotkania itp. Zyczenia powinny mieé charakter indywidualny. W przeciwnym razie, réwnie dobrze mogtaby je
wysytaé Pizza Hut, czy ktokolwiek inny.

przepisata Ewelina P.

https://czasgentlemanow.pl/2013/12/jak-skladac-zyczenia-z-klasa-koniec-z-bylejakoscia/
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https://czasgentlemanow.pl/2013/06/sztuka-prowadzenia-rozmowy/
https://czasgentlemanow.pl/2013/12/jak-skladac-zyczenia-z-klasa-koniec-z-bylejakoscia/
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Dlaczego ubiera sie choinke? Symbolika $§wigtecznego

drzewka

Choinkag bozonarodzeniowg nazywamy ozdobione drzewko i1gla—
ste — $wierk, sosne lub jodte. Drzewko $wiateczne symbolizuje zycie,
odradzanie sie 1 ptodno$¢, a kolor zielony jest utozsamiany z nadzie-
ja, witalno$cia 1 narodzinami. Oprocz symboliki drzewka nie bez zna—
czenia sg rowniez dekoracje $wigteczne, jakimi przystrajamy choin-
ke. Swiatetka symbolizuja narodziny Jezusa, wskazuja droge, chronia
dom 1 odstraszaja zte moce. Na wspolczesnych choinkach najczeécie;
znajdziemy ozdobne bombki, ktérych ksztalt nawiazuje do jabtek —
symbolu zdrowia 1 pozywienia dla duchow zmartych. Zwyczaj ozda-
biania choinki to takze zaktadanie tancuchéw bedacych znakiem ro-
dzinnych wiezi. W niektorych domach wcigz ozdabia sie choinki anio—

tami, ktoérych zadaniem jest opieka nad domem.
przepisata Kasia K.
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https://choinkowo.pl/blog/blog/najpopularniejsze-dekoracje-swiateczne-na-choinke
https://choinkowo.pl/blog/blog/najpopularniejsze-dekoracje-swiateczne-na-choinke
https://choinkowo.pl/blog/blog/najpopularniejsze-rodzaje-bombek-na-choinke

Mol Ksiazkowy
poleca

JESTESMY
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Conan 1 skrwawiona korona
to Swietny zbiér opowiadan, ktory
powinien spetni¢ oczekiwania na-
wet najbardziej wymagajacych mito-
$nikow fantasy spod szyldu magii i
miecza. Je$li marzyliscie kiedy$ o
niebezpiecznych przygodach, w kto6-
rych Waszym najbardziej zaufanym
przyjacielem bedzie miecz dwurecz-
ny, a kazda napotkana karczma mo-
ze stac sie poczatkiem historii moga-
cej zmienic losy calego krolestwa -
trudno o lepsza lekture niz opowia-
dania Roberta E. Howarda o Cona-

nie. Polecam

Wasz M6l Ksigzkowy
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Zima, zima, pada, pada $nieg...

Zima, za oknem $nieg | temperatura zdecydowanie ponizej zera lub dla odmiany
zima bez $niegu ale za to z deszczem, zimno i nieprzyjemnie. Z tytutu powyzszych obja-
wow pogodowych do pracy i tak wyruszy¢ trzeba, chocbySmy nie wiem jak bardzo byli
zakotwiczeni pod kofdra.

Cho¢ w ostatnim czasie zima nas rozpieszcza to deszczowe dni rowniez nie nastrajajq
do dziatania. Najtrudniejsze sg wieczory, bo cdz, najprosciej wigczy¢ serial i czeka¢ na
wiosne.

Jak zatem spedzi¢ czas aby byto przyjemnie, ciepto i chociaz odrobine rozwojowo?

. Cwiczenia. No niestety, zima sprzyja...odktadaniu zapaséw, warto wiec po maratonie filmowym
obudzi¢ nasze ciato, co korzystnie wplynie na naszg przysztos¢ a mianowicie wiosne, ktora w koncu
nadejdzie. I nawet przez mysl mi nie przeszto, aby namawia¢ kogokolwiek do wyjscia na sitownie (
ktéra sama w sobie jest super sprawg ale temat dotyczy wieczoréw w domu). Wystarczy kupi¢ mate

do ¢wiczen, ubra¢ sportowe obuwie i odpali¢ Youtube.
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e Zrob zdjecia. Nawet jezeli nie masz najlepszego aparatu, pobaw si¢
w fotografa. Ustaw par¢ owocoOw do zdjecia, popros kogos z rodziny do
pozowania, albo zrob swdj autoportret. Pobaw si¢ Swiatlem, kadrowa-
niem, a nast¢pnie przerob zdjecie 1 dodaj efekty na specjalnych stronach

internetowych lub aplikacjach.

e Rozwigzuj krzyzéwki 1 rebusy. Moze masz w domu jaka$ gazetke
posiadajaca tego typu gry? Wez oldwek i przenies$ si¢ w swiat, gdzie twoj moézg ma wyjatkowe
pole do popisu, a ty catkiem dobrg zabawe. Krzyzowka na deszczowe dni, to najlepszy sposob
na spedzanie czasu, wigc do dzieta! Popisz sie przed soba swoja inteligencja.

e Sprawdz si¢ w roli aktora. Czyli wymyslaj miny smutnego, zadowolonego, przestraszonego lub
rozztoszczonego cztowieka, przed lustrem. Mozesz roéwniez wyszuka¢ najSmieszniejszg ming
jaka potrafisz zrobi¢, a p6zniej roz§miesza¢ znajomych. A moze kalambury?Wieczor ksigzek.
Mozna to zaplanowaé w taki sposob, ze jedna osoba czyta na gtos wszystkim albo tak, ze gro-
madzimy si¢ wszyscy w jednym pokoju z ulubiong ksigzka, cieptym kocem i herbatg w zasiegu
reki. Kazdy czyta sam ale jesteSmy razem.

e Tematyczny wieczor filmowy. Podobnie jak maraton, z tym, ze umawiamy si¢, ze ogladamy
filmy jednego rezysera lub same komedie, wszystkie zwycigskie oskarowe pozycje z ostatnich
dziesieciu lat itp.

e Gry. Mam tu na mysli planszowki — bardzo modny, ciekawy 1 fajny sposob na spedzanie wolnego

czasu. Jesli nawet nie mamy w domu Zzadnej gry, to mozna ja wypozyczy¢ lub umawiac si¢ z ajo-
mymi i wtedy kazdy przynosi swoja N ¢ 4 ﬁ

W

https://nierozerwalni.pl/robic-dlugie-zimowe-wieczory/

przepisal Mateusz W.

JESTESMY Str. 9



Przyjaciel pyta Fafare:

- Jak minely $wieta?

- Wspaniale! Zona serwowala mi same zagraniczne potrwy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainiski, fasolke po bretorisku, pierogi ruskie i sznycel po
wiedenisku z kapusta wloska.

* % %

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostate$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ziotéwke!

- W jaki sposob?
‘ - Tata mi daje, Zebym przestat trabic!

* %k

Jasio pisze list do swietego Mikotaja:
- "Chcialbym narty, lyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii Swiatecz-
nych".

* kK

- Puk, puk!

- Kto tam?

- Merry.

- Jaka Merry?

- Merry Christmas!

prace paint Michat K.
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