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Wszystkim Czytelnikom z okazji Wielkanocy sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowych i spokojnych Swigt

Dlaczego szukacie zyjgcego wsrod umartych?

| Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat.

Przypomnijcie sobie,
jak wam mdwit, bedac

jeszcze w Galilei:

Syn Cztowieczy musi
by¢ wydany w rece

| grzesznikow

i ukrzyzowany,

lecz trzeciego dnia

zmartwychwstanie.

tk24 57

ALLELUJA'!

Kwartalnik ,,Jestesmy” wydawany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartéw
tel./fax: 81854 25 83
e-mail; sds.lubartow@wp.pl
REDAKCJA | SKEAD: PRACOWNIA KOMPUTEROWA
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,,Prosze szanownych Pan!

Drzisiaj jest 8 marca, popularnie dzien ten nazywa
sig Dniem Kobiet,

my zas nazwiemy go bardziej uroczyscie

— Swietem Kobiet!

W zwigzku z tym, chcemy Wam Drogie Panie,
Kochane Kolezanki,

uprzyjemnic ten dzien krotkim programem
artystycznym przygotowanym na Waszq czesc¢!”

Tymi stowami rozpoczelismy wystep przygotowany przez Zespol Rytm specjalnie na te okazje.

Nastegpnie w hotdzie dla naszych Pan Zespof zaprezentowatl dwa utwory wokalne oraz taniec i grupowa
rytmizacj¢ na instrumentach wraz z zyczeniami dla wszystkich Kobiet. Pragniemy aby kazdy kolejny dzien przy-
nosit tylko radosne chwile, a codzienne zycie dostarczato wiecej radosci niz trosk.

Aby spetnily si¢ marzenia, zarébwno te mate, zwyczajne jak i wigksze, dotad nieosiggalne.
Aby wszystkim Kobietom towarzyszylo dobro i pigckno, ktére sprawia, Ze z §wiat z Nimi staje si¢ lepszy
i pickniejszy.

Wyjatkowe, sympatyczne, usmiechniete ... Kobiety.



Str. 4

jestesmy

Kiedy pogoda zaczyna by¢ coraz bardziej stoneczna i wiosna wkracza juz wielkimi krokami, czas
na Wielkanoc .Wspominajac o Wielkanocy, najczesciej na mysl nasuwaja nam sie jajka, pisanki, palmy,
baranek i rzezucha. O tradycjach wielkanocnych zwiazanych z jedzeniem i zwyczajach przy stole opo-
wiem w kolejnym poscie. Wrdéémy jednak najpierw do pierwotnych zwyczajow, ktorych obecnie juz sie
nie praktykuje albo robi sie to tylko w niewielkich zakatkach Polski. Czy wiecie czym jest Topienie Juda-
sza lub Siuda Baba? Przeczytajcie artykut w ktorym poznacie zapomniane juz tradycje wielkanocne.

NIEDZIELA PALMOWA, A TAK NAPRAWDE TO WIERZBA

Mato kto wie, ze jeszcze kilkadziesiat lat temu Niedziela Palmowa
byta nazywana Wierzbna, a zamiast palm przynoszono do kosciota gafazki
wierzb. Wierzba czy tez aktualnie palma sa symbolem odradzajacego sig
zycia. Niedziela Palmowa to znak ze rozpoczyna sig czas wyciszenia, prze-
myslen i czas oczekiwania na ponowne narodziny Chrystusa.

TOPIENIE JUDASZA ALBO INACZE| WIERZENIE JUDASZA

To zwyczaj wielkanocny przypominajacy o zdradzie Judasza. Jest
podobny do tradycji topienia Marzanny. Caty obrzadek zaczynat si¢ w
Wielki Czwartek, kiedy to kukte przedstawiajaca Judasza sadzono i wie-
szano na wiezy koscielnej. Nastgpnie w Wielki Piatek stracono z wiezy, bito, szarpano i podpalano, a na
koniec wrzucono do rzeki lub jeziora. W zwiazku z tym, ze tradycja ta byla niewatpliwie brutalna i ob-
chodzono w dosc¢ agresywny sposob. Kosciot zakazat jej praktykowanie.

POGRZEB ZURU | SLEDZIA

To tradycja znana gtéwnie na Kujawach. To dos¢ ciekawy zwyczaj, ktory polegat na tym, ze okna i
drzwi doméw brudzono rzucajac w nie garnkami wypetnionymi piaskiem, popiotem i btotem, a nawet
gnojem. W Wielki Piatek Kosciot nakazuje poscic. Kiedys w Wielki Post jadto sie tylko zur i Sledzie, a
wiec tradycja ta miafa za zadanie symbolicznie zakonczy¢ okres postu i by¢ pewnego rodzaju zemsta za
czas gtodu. Ciekawe tylko, kto pozniej sprzatat ten batagan i kto na kim chciat si¢ zemscic
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SIUDA BABA

To dawny zwyczaj ktéry miat miejsce w Poniedziatek Wielkanocny i nadal jest praktykowany w
okolicach Krakowa, a dokfadniej w Lednicy Gornej. Sama Siuda Baba to mezczyzna przebrany w tachma-
ny i wysmarowany sadza ktéry chodzi po domach i szuka mtodych panien w celu wybrudzenia je czarna
smota. Siudej Babie towarzyszy orszak w postaci drugiego mezczyzny przebranego za Cygana i czterech
chtopcow przebranych w tradycyjne ludowe stroje. Siuda Baba niesie ze soba tzw wodzek i zbiera drobne
pieniadze. Tak naprawde zwyczaj ten jest tylko pewnym symbolem nawiazuje czesciowo do Smingusa
Dyngusa, tylko zamiast oblewania wodga Siuda Baba brudzi sadza. Poczernienie twarzy przez Siude Babe
ma przyniesc szczgscie na aktualny rok, a mtodym niezameznym kobietom wroézy¢
szybkie zamazpojscie.

CHLEB,SLEDZ | GROSZ | |
MM
To bardzo pigkna tradycja nadat praktykcwa@a w o@:ach Legnicy. Polegata

na tym ze w Wielki Piatek zakonnicy z klasztorow Benedyktynek i K tu

zinteresownie rozdawali
najubozszym jedzenie pod postacia Swiezego chleba, Sledzi marynoy ?n %I ﬁg@lylé na t3 okazje bitych
groszy. )
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SMINGUS DYNGUS NA POWAZNIE

Cho¢ w niektorych czesciach Polski nadal praktykuje sie
ten zwyczaj podchodzimy juz do niego z pewna rezerwa i symbo-
liczne oblewanie w Lany Poniedziatek jest tylko zabawa. Warto
wiedzie¢, ze dawniej, kiedy panna zostata oblana przez kawalera
woda, ten musiat sie jej oswiadczyc¢, a ona musiata te oswiadczyny
przyjaé...| bardzo rygorystycznie do tego podchodzono! Ale panny
takze byty chetne na oblanie, jesli przeszedt obok nich chtopak i
ich nie oblat, oznaczato to dla dziewczyn wstyd i brak zaintereso-
wania ze strony ptci meskiej. Ponadto dziewczyny, by sie przypo-
doba¢ kawalerom pocieraty swoje twarze kamieniami z potoku,

gteboko wiedzac, ze dzigki temu ich cera bedzie gtadka i pigkna.

Tekst przepisata Magda M, rysuneki - Katarzyna M.

Praca wykonana na ogloszony przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stawatyczach konkurs symboli Wiel-
kanocnych.

Pozostate prace konkursowe mozna zobaczyé na profilu Fb SDS w Stawatyczach.

Zachecamy do oddania glosu na nasz wieniec.
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CZY PICIE KAWY
JEST ZDROWE?

Najwiekszym producentem ka-
wy, a zarazem eksporterem jest Ko-
lumbia .

Znajduja sie tam wielohektaro-
we plantacje kawy ktorej owoce jesz-
cze zielone zostaja zrywane przez
kobiety, bo s3 bardzo delikatne, a na-
stepnie rozsypywane sa na plande-
kach do wysuszenia. Po wysuszeniu
kawa zostaje przetransportowana do
fabryki, gdzie jest sortowana, a na-
stepnie, mielona i pakowana w firmo-
we opakowania, a nastepnie przygo-
towywane do wysytki na caly swiat.

Kawa jest rowniez uzalezniajaca
do jej minusdbw mozna zaliczy¢, pod-
noszenie cisnienia, wyptukiwanie mi-
neratow, i mikro elementow z orga-
nizmu. Kawa ma tez plusy a najwiek-
szym jest jej smak. Mozna ja réwniez
dodawac¢ do réznego rodzaju dese-
row, lodow i tortéw. Jest test kawa,
rozpuszczalna i capuccino.Te kawy s3
rowniez bardzo popularne i smaczne.

Pijmy wiec sSmiato kawe. Pa-
migtajmy jednak, ze spozywanie w
zbyt duzych ilosciach moze miec zty
wptyw na zdrowie. Umiar w piciu
kawy, tak jak ze wszystkim w zyciu
jest niezbedny

Mitego relaksu przy matej czarne;.

Oprac. tekstu i kolorowanki - Monika G.
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JAK PODAWAC KAWE?

Kawe najlepiej podawa¢ w filizankach. Nie
tylko ze wzgledu na elegancki wyglad tego naczy-
nia, co utrzymanie ciepta kawy. Filizanki sg wyko-
nane z cienkiej porcelany, dzigki czemu kawa po-
zostanie dluzej goraca, na co z pewnoscig zwraca-
ja uwage jej mito$nicy. Pamigtajmy, aby umiescié
filizanke na spodeczku, a na nim tyzeczke skiero-

wang uchwytem do osoby, ktorej ja podajemy Ly-
zeczka powinna by¢ polozona Z prawej strony i
tam pozosta¢. Oblizywanie jej czy probowanie
napoju tyzeczka nie jest eleganckie.

Co ZROBIC, JESLI GOSC POPROSI NAS
O KAWE Z MLEKIEM?

Absolutnym bledem jest przygotowanie kawy z
mlekiem prosto z lodowki. Kawa, szczegdlnie jesli
jest przygotowana w ekspresie, nie jest
zbyt goraca, a zimne mleko dodatkowo ja schto-
dzi. Co zatem zrobi¢? Najlepszym rozwigzaniem
jest przygotowanie kawy w ekspresie wraz ze
spienionym i cieptym mlekiem. Je$li jednak nie
posiadamy ekspresu, nalezy dolaczy¢ do kawy
mleko zageszczone lub zwykte, w dzbanuszku czy
mleczniku. Je tez stawiamy na spodku, pamigtaj-
my, ze mleko moze kapa¢ z dziubka.

TO MOZE COS SLODKIEGO?

Jednym z podstawowych btedow przy podawaniu
kawy jest serwowanie do niej ciastek. Mimo ze
___bardzo je lubimy,
nie sa dobrym
' wyborem, szcze-
- gblnie takie z
.~ kremem. Kawa
" posiada swoj in-
 tensywny smak,
ktory  zostanie
przyémiony sto-
dycza ciastek, a
. |tego by$my nie
chcieli. Ponadto
czesto spotykane
jest “maczanie”
‘| ciastek w kawie,

oprac. tekstu na podstawie informacji z internetu Ewelina P., kolorowanki -

o ile w domu nie stanowi to problemu, na spotka-
niu zdecydowanie nie powinno mie¢ miejsca.

CO MOZEMY PODAC JAKO POCZESTU-
NEK?

Najlepiej sprawdza
si¢ korzenne her-
batniki lub mate
gorzkie czekoladki
w opakowaniu. Be-
da wygladaty ele-
gancko i1 z latwo-
$cig umiescimy je
= na spodku obok fili-
*  zanki z kawa.

JAK PODAWAC
KAWE W BIU-
RZE?

Wedlug biznesowej
etykiety w pierwszej kolejnosci podajemy kawe
gosciom. Pamigtajmy, aby kaw¢ podawac prawa
rgka 1 z prawej strony, o ile pomieszczenie na to
pozwala. Starajmy si¢ serwowac ja dyskretnie i nie
robigc przy tym hatasu, aby nie przeszkadza¢ w
spotkaniu

W JAKIEJ KOLEJNOSCI PODAJEMY KA-
WE?

Jesli na spotkaniu sg goscie spoza firmy, kawe po-
winno podawac si¢ najpierw kobietom wedtug ran-
gi stanowiska, a pdzniej mezczyznom wedlug ran-
gi stanowiska. W przypadku kiedy nie znamy hie-
rarchii, mozemy poczeka¢ na instrukcje szefa lub
po prostu poda¢ kawe w pierwszej kolejnosci ko-
bietom, a pdzniej mezczyznom. Pamigtajmy, ze
jako pierwsi otrzymujg kawe goscie spoza firmy, a
dopiero potem osoby z firmy wewnetrzne;.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jakie sa zasady
savoir vivre, do czasu, az znajdziemy si¢ w jedne;j
z powyzszych sytuacji. Dobrze jest zatem o nich
poczytac, a co§ na pewno zostanie zapami¢tane ;-)

Monika G.


https://baumgart-kaffee.pl/kategoria/kawa
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@@E}@ ciekawostki

Jedng z ciekawostek pochodzgca z kraju kwitngcej wisni jest to, ze siorbanie i mlaskanie w cza-
sie positku, uznawane jest jako podziw majstersztyku kucharskiego.

Ciekawostkg jest, ze w Japonii obowigzuje ruch lewostronny, ktérego hi-
storia rozpoczeta sie w XVII wieku od wydania cesarskiego dekretu. Powodem, dla ktérego wprowa-
dzona zostata ta zasada byta mozliwos¢ kolizji na waskich uliczkach, wsrdd poruszajgcych sie konno
samurajow. Nosili oni przy swym lewym boku bron, ktorg zaczepiali sie wzajemnie na drogach i ciezko
byto wyjasnic, kto powinien ustgpi¢ pierwszenstwa

Popularnoécig w Japonii cieszy sie sztuka rysowania mangi — malunkow, ukfadajgcych sie w
komiczne historie, ktére przeznaczone sg dla ludzi w kazdym wieku. Podobnie znana jest takze sztuka
anime, na podstawie ktérej tworzone sg japonskie bajki i filmy.

Wyrdzni¢ nalezy takze sztuke pieknego pisania — kaligrafie, wywodzgcg sie z dawnej kultury japon-
skiej, ktéra do dzi§ obejmuje kilka pi$mienniczych styléw i sprawia niemate trudnosci w trakcie nauki.

Z mniej znanych ciekawostek japonskie-
go swiata jest to, ze narodowym sportem jest sumo, ale popularnoscig cieszy
sie takze basketball.

W domach Japonczykow je sie, siedzgc na ziemi, dlatego stoty zawsze majg blat usytuowany
bardzo nisko. Jesli Zona nie moze mie¢ dzieci — akceptowalne jest, zeby mgz miat kochanke. Narodo-
wym mottem jest ,pokdj i postep”, a drzewem — wisnia. Najbardziej popularne pamigtki z wizyty w Ja-
ponii to porcelanowe kotki, maskotki Hello Kitty, wachlarze oraz tradycyjne stroje lub ich elementy, np.
chusty. Mozna niewatpliwie ten kraj kochac lub nienawidzi¢, ale pewne jest, ze zachwyca swag kulturo-
wag réznorodnoscig na kazdym kroku!

Wiecej informacji, ciekawostek i faktow na temat zycia w Japonii mozecie postuchac¢ na kanale You Tube Gabriela Hyodo - polecam
Radek O.

Oprac. tekstu i wybor zdjec - Radostaw O.
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PlEKINIE

W/ KONARIE
STROIKI WIELKANOCNE

PREZENTACJA STROIKOW




Budzaca sie do zycia przyroda - fot. Piotr K.

VMONAJILAD YIEV G

Sktadniki: Sposoéb przygotowania:

-4 jajka-szklanka cukru 1. Masto lub margaryne rozpuszczamy i pozostawiamy do przestygniecia.

-szklanka maki pszenne;j
2. Jajka ubijamy z cukrem, nastepnie dodajemy przesiane maki i proszek do pieczenia.

-1/2 szklanki maki zi i j
szKanki maxl zlemniaczane) Na koncu wlewamy przestygniety ttuszcz i sok z cytryny, wsypujemy startg skorke i catosé

-1,5 tyzeczki proszku do pieczenia miksujemy do potgczenia sktadnikow.

-200 g roztopionego masta lub margaryny

-sok z 1 cytryny 3. Ciasto wylewamy na posmarowang ttuszczem i oprészong butkg tartg forme na babke.
A Pieczemy okoto 60 min w piekarniku nagrzanym do temp. 180 stopni

-starta skérka z cytryny

4. Po upieczeniu babke mozna polukrowac lub posypa¢ cukrem pudrem




