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10 lat mineto ...

w Lubartowie.

Z okazji 10 - lecia dziatalnosci naszego
Domu

Pragne skierowac podziekowania
Dla pani dyrektor i terapeutow
Za wytrwafe wspieranie nas
Poswiecany czas i dobre stowa

Zycze, aby placdwka mogta sie dalej
rozwijac, stuzyc pomoca wszystkim
potrzebuyjacym wsparcia

Kamila

Z okazji 10 lat funkcjonowania SDS
Skfadam najserdeczniejsze Zyczenia
Dla wszystkich pracownikow i kolegow
Zdrowia, szczescia,

Zadowolenia z pracy

ktora przynosi nam duzo radosci.
Uczestnictwo w zajeciach

Jest doskonafym wypefnieniem czasu

okazjq do rozwijania kontaktow towa-
rzyskich

Nasz Jubileusz -

Nigdy nie jest tak, zeby

cztowiek, czyniqc dobrze

drugiemu, tylko sam byt
dobroczyicaq.

Jest réwnoczesnie obda-
rowywany, obdarowany
tym, co ten drugi
przyjmuje z mitosciq....

Jan Pawet IT

10-lecie funkcjonowania

Srodowiskowego Domu Samopomocy

10 lat temu, w pierwszych dniach grudnia, otworzo-
no w naszej miejscowosci placowke Srodowiskowego Domu Samopomocy. Dzis, w zwiazku z ta roczni-
ca, pragniemy podziekowaé wszystkim pracownikom SDS (bylym i obecnym) za ich ofiarna i nieraz trud-
na pracg. Za opieke 1 pomoc najbardziej potrzebujacym ...

Zyczenia urodzinowe

Dziesiec lat tu przychodzimy

I sig nigdy nie nudzimy
Panie cos nam wymysiaja
Wielkq satysfakcje z tego majq

Wiec Zyczymy szczescia zdrowia

Z okazji 10 - lecia kolejnych tak wspa-
nialych lat, dalszych sukcesow sporto-
wych, moich kolezanek i kolegow.

Piotr

Najpiekniejsze
stowa to te,
ktore ptynq z
gtebi serca...

Dziesiecl latek juz minefo
Duzo czasu uplynefo
Wszyscy wiele sie uczymy
I do SDS- u przychodzimy
Z tej okazji wiec Zyczymy
100 fat!

Mariola

Wszystkiego najlepszego z okazji Ju-
bileuszu 10 - lecia wszystkim pracowni-

Niech sie SDS uchowa kom, kolegom i kolezankom:: duzo za-
Jacek patu i energii na nastepne 10 lat!
Radek
Ewelina
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ZYCIE JAK POEZJA. ..

Cos 0 E$ De Esie...
Nad Lubartowem chmury plynq
A w ES De Esie stychac spiew
W domu tym szczescie mozna spotkac
To Domownicy cieszq sie
Kazdy cos robi, to co lubi
Szczescie garsciami w siebie pcha
By zabrac¢ je do swego domu
By rozdac¢ bliskim — niech kazdy ma.
Ogromne serca majq Panie
Kazda z osobna o Nas dba
Tu u Anety porysujesz,
A z Aniq zawsze Spiewac sie da
do Ewy po pomoc gdy masz dota
do pielegniarki gdy masz bol
Juz kuchnia Cie na obiad wota
Ty nie ociqgaj si¢ — biegnij co tchu.
Pan Piotr to swietny Nasz woznica
On fach swoj bardzo dobrze zna
1 gdy Lubelskq On pomyka
Dzieciska cieszq sie az strach
Kolegow tutaj co niemiara
1 kolezanki kazdy ma
A kazda pani stuzy radq
W razie potrzeby wsparcie da
Wszyscy do przodu wciqz zmierzamy
Usmiech kazdemu rozjasnia twarz
Bo kazdy szczescie moze stqd pobrac

Kazdemu tez je moze dac...

Autor: K. Gebacki

Nasz Jubileusz

Przy Lubelskiej 119 dom dla szczgscia stoi

I z Uczestnikow nikt si¢ tam niczego nie boi
Rado$¢ widoczna jest w kazdym pomieszczeniu
Wszystkim na pewno ulzy to w cierpieniu

Juz 10 lat rozdawanie szcze$cia trwato

A jednak na kolejne go jeszcze zostato

Panie rozdaja je Nam garsciami

A My skrzgtnie je w kieszenie pchamy

Czgsto mamy tu co$ czego nie mamy w domu

Ale nikt tu bez powodu nie skarzy si¢ nikomu

W tym roku pigkng uroczysto§¢ mamy

Wspdlnie X - lecie przezywamy

Nie dziwcie si¢ wigc, ze usmiechnigte buzie mamy
I do XX - lecia na pewno tu z Wami dotrwamy
Ponownie w tym wspaniatym gronie si¢ spotkamy

I dobre chwile z tgsknota powspominamy...

Autor: K.Gebacki

— NS
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Kamila Wrzos - autorka prac wykonanych kredkq.

Artysta malujac abstrakcje nie stara si¢ ilustrowac rzeczywistosci, ani naslado-
wac natury. Malarz stosujac indywidualne $rodki wyrazu rzadko, maluje rozpo-
znawalne przedmioty czy osoby. Abstrakcje mozna $miato poréwna¢ do mu-
zyki, poniewaz w obu tych nurtach sztuki temat przedstawiony jest nie wprost,
lecz przez odnoszenie si¢ do swoistych $rodkéw przekazu, np. rytmu, kontra-
stu, barwy czy waloru. Ciezko jest, zatem odpowiedzie¢ na (jakze czesto zada-

sie podoba?”.

wane) pytanie: co przedstawia abstrakcja? W warstwie wizualnej, co prawda

Moje zycie sie zmienito.

W obliczu doswiadczenia utraty sprawnosci wtasnej lub przez najblizszego cztonka rodziny.

Kazda radykalna zmiana zyciowa:
$mier¢ najblizszej osoby, pochtonigcie do-
robku Zzycia przez powodz czy pozar to dla
kazdego czlowieka ogromny kryzys. Caty
$wiat si¢ zmienia, czujemy si¢ jak uwigzieni
w putapce lub wrzuceni w koszmar bez wyj-
Scia.

Wymienione sytuacje mozna po-
rownaé z nagla utrata sprawnosci lub infor-
macja o urodzeniu niepetnosprawnego dziec-
ka. Zaden cztowiek mimo najlepszych zycio-
wych doswiadczen nie jest przygotowany do
zmierzenia si¢ z taka sytuacja.

Poczatkowo pod wplywem szoku
nie wierzymy prawdziwos¢ wydarzen, pro-
bujemy im zaprzeczy¢. Doznajac naglej utra-
ty sprawnosci wiasnej lub najblizszej osobny
nie mozemy znalez¢ uzasadnienia dla wiel-
kosci tej krzywdy. Czujemy, ze nie zastugu-
jemy na to co sig stalo. Poczucie niesprawie-
dliwosci wzbudza zal do catego $wiata i
wywoluje agresywne reakcje wobec najbliz-
szych. Bywa, ze z tego powodu psuja si¢
relacje migdzy matzonkami. Cierpimy my i
nasze otoczenie.

W  sytuacji ogromnego stresu
przyjmujemy roézne postawy. Niektorzy po-
czatkowo wykorzystuja wszystkie mozliwe
sposoby, aby przywroci¢ stan poprzedni,
szukaja sposobow jak zaradzi¢ zaistnialej
sytuacji. Ciagla aktywnos$¢ chroni przed
pozostaniem z wlasnymi mys$lami i podejmo-

waniem refleksji na ktora nie jest sig jeszcze
gotowym. Konsekwencja nadmiernej aktyw-
nosci jest po pewnym czasie zniechecenie i
zaprzestanie walki, zwlaszcza gdy kolejne
proby okazuja si¢ nieskuteczne. Pojawia sig
smutek, zal i potrzeba optakania straty.

Stan smutku przynosi tez pewne
refleksje. Zaczynamy zauwazaé, ze zycie
wylacznie ciaglym oplakiwaniem straty w
niczym nie pomaga, a WIQCZ przeciwnie.
Negatywne emocje powoli ulegaja wycisze-
niu, a w ich miejsce pojawia si¢ nadzieja na
lepsze zycie, z czasem wraca tez cheé¢ do
dziatania. Swoje zycie mozemy uklada¢ na
nOWo.

Utrata sprawnosci jest wstrzasajaca
i cho¢ niepelnosprawno$¢ jest wpisana w
nasze zycie powszechnie wydaje si¢ czyms$
niemozliwym do udzwignigcia. To jak oce-
niamy te sytuacj¢ zalezy indywidualnie od
kazdego cztowieka z osobna. Dla jednych
niepetnosprawnos¢ to co$ co wytraca z row-
nowagi, ale mozna si¢ z tego podnies¢ i wro-
ci¢ do codziennos$ci. Dla innych moze stano-
wi¢ zyciowa klgske. To jak wyglada nasze
zycie po utracie sprawnosci w duzej mierze
zalezy od oceny tego wydarzenia.

Najwazniejsze jest to, aby znalez¢
sity na ponowne ulozenie swego zycia, nie
zatrzymaé si¢ w martwym punkcie. Dobrze
jest poszuka¢ opieki 1 pomocy by ruszyc
dalej aby unikna¢ ucieczki w rozczulanie sig

-l

mozemy opisa¢ widoczne linie, kolory, figury czy plamy. Te elementy da sie
zmierzy¢, sfotografowac czy opisac. Jednak w warstwie znaczeniowej, w abs-
trakcji zawarte s3 emocje, mysli i problemy malarza, ktére nie zawsze jestesmy
w stanie zrozumiec. Dlatego wazniejszym pytaniem od ,co przedstawia abs-
trakcja?” jest ,jakie budzi ona u nas odczucia i doznania?” i ,czy i dlaczego nam

nad soba, roszczeniowos$¢ czy uzaleznienia.

Pamigtajmy, ze nie ma gotowych
recept na pokonanie kryzysu wynikajacego z
niepetnosprawnosci podobnie jak nie dosta-
nie ich zaden cztowiek pelnosprawny poszu-
kujacy recepty na zycie. Warto natomiast
zgromadzi¢ wokot siebie ludzi ktorzy pomo-
g4, doradza i wespra.

I pamigtajmy, ze najwigkszym
naszym wrogiem sa czgsto wilasne leki i
uprzedzenia. oprac. red.

Nikt nie wie, co
przyniesie mu przy-

szlos¢ — buduj swoje
stosunki z otoczeniem
tak, by w waznych oko-
licznosciach mie¢ zaw-
sze przy sobie kogos,
kto pomoze przez nie
przebrnac...
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Ciekawostki z pracowni komputerowych :)

Internet to stowo o ktorym chyba
wszyscy styszeli. Wiele osob korzysta z
niego w pracy, w szkole, na uczelni, w do-
mu. Posiadanie Internetu i poczty elektro-
nicznej w dzisiejszym $wiecie jest porowny-
walne do posiadania samochodu w rodzi-
nach. Jest nieograniczonym zrddlem infor-
macji na kazdy temat, forma rozrywki, meto-
da komunikacji pomigdzy ludzmi na catym
$wiecie, czy wreszcie ulatwia rozwiazywanie
wielu problemow.

Internet to tysiace sieci lokalnych
polaczonych ze soba, uzywajacych komuni-
kacji protokotu IP. Internet nie posiada zad-
nej centralnej wladzy. Kazdy uzytkownik ma
rowne prawa. Kazda instytucja, ktéra podta-
cza swoja sie¢ do Internetu, udostepnia zaso-
by, ktore chce udostepni¢ i moze korzystac z
zasobow, ktore udostgpniaja inni. Jedyna
pozostaloscia wladzy lokalnej jest przydzie-

Fenomen Facebooka.

Pomyst na serwis spolecznosciowy, ktory dzisiaj
znamy jako Facebook narodzit si¢ w 2003 roku w
glowach kilku studentéow z Harvardu. Glownym
pomystodawca byt Mark Zuckerberg wraz z trze-
ma innymi osobami. Facebook zostat uruchomiony
w lutym 2004 roku i poczatkowo byt dostgpny
jedynie dla studentéw Uniwersytetu Harvarda. W
pozniejszym czasie autorzy zaczgli rozwija¢ pro-
jekt na inne szkoty, a nastgpnie kraje i kontynenty.
Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze poczatki
Facebooka byly bardzo burzliwe, a sami autorzy
nie mogli doj$¢ do porozumienia w pdzniejszym
czasie.

Pomyst na serwis spoteczno$ciowy gdzie wszyst-
kie funkcjonalno$ci sa darmowe byt strzalem w
dziesiatkg. Ludzie zaczgli masowo rejestrowaé
swoje profile i tym sposobem maty serwis rozrost
si¢ na najwigkszy na $wiecie. Osoby zainteresowa-
ne szczegOlowa historig powstania serwisu odsy-
tam do filmu The Social Network (co prawda film
nie opiera si¢ w 100% na faktach, ale daje zarys
catej historii) oraz do Internetu.

Facebook jest popularny praktycznie na kazdym
kontynencie wykluczajac Antarktydg gdzie z wia-
domych przyczyn populacja ludzka jest ograniczo-
na do minimum. W Polsce preznie dziata Nasza-
Klasa, ale powoli zaczyna traci¢ na rzecz Facebo-
oka. Amerykanska spotecznosciowka najwigkszy

lanie numeréw IP i adresow internetowych
dla sieci lokalnych.

WWW-—te trzy litery zrobity
ogromna karier¢ w Internecie. Jest to najczg-
Sciej uzywana ustuga . Na stronach WWW
udostgpniane jest wiele ustlug min. poczta,
newsy, programy do $ciagnigcia, gry online.

Popularnos¢ WWW spowodowata
znaczne zainteresowanie ta ushuga jako for-
ma prezentacji danych, reklamy i marketin-
gu. Dzisiaj kazda liczaca sig¢ firma chce mieé¢
wlasne strony WWW, ich adresy podawane
sa we wszystkich materiatach reklamowych.
Na stronach WWW mozna przeglada¢ ofe-
rowane towary, sprawdza¢ ceny, porowny-
wac cechy uzytkowe, mozna od razu zamo-
wi¢ poszukiwany towar. Firmy wigc staraja
si¢ o atrakcyjny wyglad swoich stron, tatwy
dostep do nich .

Ogrom informacji ktére sa dostep-
ne poprzez strony WWW sprawia ze trudno
nieraz jest znalez¢ nam dane , ktére nas inte-
resuja . Dlatego powstato wiele serwisow

Like

rozwdj zanotowata na przetomie 2006 do 2009
roku i caly czas zyskuje nowych uzytkownikow.

Dlaczego korzystam z Facebooka? Odpowiedzi
moze by¢ klika tak na szybko:

 Poniewaz inni moi znajomi rowniez posiadaja
profil na Facebooku

* Poniewaz taka jest moda

« Poniewaz chcg utrzymywac staly kontakt ze
znajomymi

« Poniewaz przegladajac profile innych zabijam
nadmiar czasu

« Poniewaz Facebook jest fajny

Powracajac do pierwszej przyktadowej odpowie-
dzi na mysl przychodza rozne ciekawe i zarazem
sensowne argumenty. Jak sama nazwa glosi Face-
book jest serwisem spolecznosciowym i korzysta z
szerokich powigzan spotecznych. Ludzkos¢ funk-
cjonuje jako jeden wielki zesp6t (spotecznosé) i
interesuje si¢ innymi osobami ze swojego otocze-
nia. Zainteresowanie innymi ma rézne zroédta. Raz
sa to uczucia takie jak zazdro$¢, ciekawos¢, chgé
zaimponowania innym natomiast z innej strony
czysty biznes dzigki, ktéremu mozna zarobi¢ spore
pieniadze.

Pozostajac caly czas w relacjach migdzyludzkich
$miato mozna stwierdzi¢, ze ludzie sa po prostu
wscibscy i lubia si¢ chwalié. Te dwie rzeczy sa sita

Kilka stow o Internecie...

www , ktore ulatwiaja wyszukiwanie da-
nych. Do najbardziej popularnych naleza :
Yahoo, Google. Do najbardziej popularnych
przegladarek internetowych naleza Mozilla
Firefox i Internet Explorer. Aby wyszukad
strony ktore nas interesuja, nalezy wpisac
stowa kluczowe. Stowa kluczowe sa to sto-
wa, ktore najczgéciej wystgpuja w tekscie.
Nie liczac przyimkow i spdjnikoéw, wyszuki-
wanie wg stow kluczowych jest to jedna z
metod obrobki tekstow w celu wybrania
interesujacych nas informacji. Wpisuje sig je
w wyszukiwarkach i wyskakuje nam mno-
stwo odno$nikow i stron zwigzanych z sto-
wami kluczowymi wpisanymi przez nas.
Teraz wystarczy czyta¢ i przeglada¢ intere-
sujace nas strony.

Oprac: M. Wasik

facebook. b

napgdowa Facebooka i innych tego typu portali
spotecznosciowych. Kazdy z nas w mniejszym lub
wigkszym stopniu lubi zaimponowaé swoim zna-
jomym, a Facebook daje nam taka mozliwo$¢
gdyz nie kazdy jest na tyle $miaty i chwali sig czy
imponuje bedac face to face z innymi. W odpo-
wiedzi na pytanie dlaczego Facebook jest popu-
larny ponizej prosty przyklad.

Wyobrazmy sobie taka sytuacjg: posiadamy profil
w serwisie spotecznosciowym i wielu naszych
znajomych rowniez. Pewnego dnia widzimy, ze
kolega kupit sobie nowy samochdd i1 wrzucit fotkg
na swoj profil. Naturalna rzecza wigkszo$ci znajo-
mych bedzie kliknigeie w zdjgcie i zostawienie
komentarza. Tak postapi klika osob i wiadomosé
idzie w $wiat. Jeden kolega powie drugiemu, a ten
drugi zajrzy na Facebooka Zeby zaspokoi¢ swoja
ludzka ciekawos$¢ 1 tak przyczyni si¢ do rozwoju
serwisu. I tak dalej i tak dalej, a serwis odwiedza
coraz wigcej 0s6b. Zrodtem catego tego zamiesza-
nia jest chg¢ zaimponowania kolegi nowym autem.
Wyobrazcie sobie teraz ludzi z calej polski, ktorzy
zrobig podobnie, a potem z catego kontynentu i
catego §wiata.

Oprac.: R. Ozon
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ROZMAWIAMY ..
Wywiad z Wicestarostq Powiatu Lubartowskiego — panem Jackiem Zalewskim.

1. Kim chciat Pan zostaé bedac dzieckiem?
W dziecihstwie najbardziej chciatem zostaé strazakiem lub zomierzem.

2.Czy mégtby nam Pan opowiedzieé o sobie, o swoich zainteresowaniach, hobby? Jak
najchetniej spedza Pan czas wolny?

Interesuje sie tematyka marynistyczng - gtdwnie zeglarstwem, a takze literaturqg z zakresu
ekonomii, zarzadzania i finanséw.

Moim hobby sa wyjazdy na zagle i jazda na rowerze.

A czas wolny najchetniej spedzam z rodzing - zona, i dzie¢mi, na wycieczkach rowerowych oraz |~
nad jeziorami mazurskimi.

3. Jakie jest Pana najwieksze marzenie?
Moim najwiekszym marzeniem jest posiadanie wlasnego domu (przystani) i jachtu na Mazu-

rach...
4. Jakie sq Pana plany na przyszto$é- te zawodowe i te osobiste? \ ; T
Plany zawodowe wiqze z polityka. Chciatbym zostaé burmistrzem lub starosta, {

Natomiast w celu rozwoju osobistego. planuje ukonczy¢ dodatkowe studia podyplo-
mowe z zarzadzania lub ekonomii.

5. Co Pana motywuje i mobilizuje w codziennej pracy?

Najbardziej mobilizuja mnie codzienne obowiqzki rodzinne i zawodowe.

W pracy motywuja mnie ciekawi, zyczliwi i pozytywni ludzie, chetni do dziatania i
wspdipracy.

Do aktywnoéci pobudzaja mnie takze przeszkody i trudnoéci - im sq wieksze, tym
lepiej i chetniej chce sie je rozwiazaé i pokonywal.

Z

6. Jaka jest Pana recepta na skuteczny relaks i odpoczynek po pracy?
Najchetniej wybieram formy aktywnego wypoczynku czyli jazde na rowerze i wyjazdy na zagle.
A najbardziej relaksuje mnie czas spedzony z rodzina i przyjaciétmi.

7. O co poprositby Pan ,, ztotq rybke”, ktéra spetnitaby Pana trzy zyczenia?
Poprositbym o zdrowie, site i cheé do dziatania oraz przyjaznych i zyczliwych ludzi wokdt siebie.

8.6dyby znalazt sie Pan na bezludnej wyspie, jakie 3 rzeczy chciatby Pan mieé ze soba?
Zabratbym na pewno ksiazke, scyzoryk i zapatki ... lub telefon z dostepem do Internetu..

9. Gdyby mozna byto przeprowadzi¢ wywiad z dowolng osobq - na kogo padtby Pana wybér?
Z racji zainteresowan politycznych najchetniej spotkatbym sie z jednym ze znanych i ciekawych politykéw.
Wybratbym Prezydenta Polski - Bronistawa Komorowskiego.

10. Czego zechciatby Pan zyczyé Naszemu Domowi na nastepne lata pracy?

Zycze Wam wszystkiego co najlepsze i najwazniejsze w zyciu, a miahowicie duzo zdrowia i prawdziwych przyjaciét ... i zeby
Wasz Dom zmieniat sie, rozbudowywat i ulepszat jesli chodzi o warunki bytowe.

Zycze Wam takze zyczliwej kadry oraz przyjaznych i troskliwych terapeutéw.

Dziekujemy Panu bardzo za rozmowe i poswiecony Nam czas.
Rozmawiali i notowali: E.Préchniak, Piotr Katdunek, Jacek Dade;j
Zdjecia: Jarostaw Czarnecki

Starostwo - urzad oraz siedziba starosty i wtadz administracyj-

nych powiatu, obszar podlegly wladzy starosty. Starostwo powiatowe
jest jednostka pomocnicza, ktora powoluje si¢ w celu wykonywania
polecen zarzadu powiatu i przewodniczacego zarzadu oraz uchwat
rady powiatu.

Zrodto:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Starostwo
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Krotka refleksja o niepetnosprawnosci. .. o

Praca z osobami z niepetnosprawnosciq intelektualng i zaburzeniami psychicznymi .....czy to szkota
zycia? Czy jest kogo sie obawiaé, czy daje rade z innym Swiatem i umystem, czy i jak mozna sobie pora-
dzi¢ z pewnq hieprzewidywalnoscia 0séb z zaburzonym funkcjonowaniem?

Liczne stereotypy na ich temat czesto moga wywotywalé zmeczenie i niecheé do odpowiadania na
kolejne pytania: , Jak dajesz rade?”, ,, Czy sie nie boisz?". Wiele oséb mysli, ze grupa spoteczna z niepet-
nosprawnoscia i zaburzonym mysleniem jest z innego $wiata, odrealnieni, oderwani od rzeczywistosci, a
przeciez tak samo jak tzw. normalni maja potrzeby, pragnienia, marzenia, maja wady i zalety. Czym wiec
réznia sie od pozostatych?

Cztonkowie spoteczenstwa znaja obydwie grupy zwane jako nienormalni pomimo, ze czesto braku-
je prawdziwej relacji miedzy nimi, bo nie wiedzq jak z nimi rozmawiaé, czy na nich patrzeé, a moze z
braku wiedzy uciekaé jak najdalej. To stereotypy powoduja skrzywiony obraz grupy spotecznej, ktéra
jest integralng czesciq catosci. 6dy dochodzi do spotkania z ,,egzemplarzem”, jest on bardzo obserwowa-
ny przez tzw. normalnego cztonka spoteczenstwa. Pojawiaja sie emocje o réznym natezeniu i formutuje sie
uogdlnienie - ocena, uczucia, zbierane sq informacje i ha ogét mozliwe jest stwierdzenie, ze osoba jest
jakas inna i ze co$ z niq nie tak. Zwykle albo taka osobe akceptujemy albo odrzucamy, a przeciez tzw.
normalnym zdarza sie zachowa¢ w sposéb odbiegajacy od ogdlnie przyjetych zasad pod wptywem pewnych
czynnikéw zewnetrznych, ktdre zaburzaja nasze spostrzeganie Swiata.

Tak jak i my, oni sie ciesza, smuca, ptacza, zadajq pytania i oczekujg odpowiedzi. To, co z pewno-
$ciq ich wyrdznia to fakt, ze potrzebujaq wiekszej uwagi, troski i wsparcia w zyciu codziennym i podej-
mowaniu waznych decyzji, w przejsciu przez zycie z godnoscia i szacunkiem, pomimo, ze czasem ich za-
chowanie nie jest rozumiane. Bliskie kontakty zwykle nawiazujemy z osobami, ktére sq do nas w jakis
sposéb podobne na przyktad w kwestii pogladow, statusu spotecznego i zainteresowan. Kontakt z osobami
mniej sprawnym i zaradnymi odrzucamy, bo sa one zaprzeczeniem ideatu madrego, wyksztatconego i
atrakcyjnego cztowieka. Odrzucajac ich prébujemy chroni¢ swoja autonomie i pozytywny obraz wiasnej
osoby, a tym samym etykietujemy danq grupe spoteczna,

Praca z osobami z niepetnosprawnosciq. intelektualna i zaburzeniami psychicznymi jest wyzwa-
niem, szukaniem ciagle nowych rozwiazan, bo kazdego dnia jest inaczej, bo uczymy sie siebie nawzajem,
ulegamy wzajemnych interakcjach i nawiqzujemy relacje oparta na zaufaniu. Okazywanie zrozumienia i
wystuchanie, bycie w trudnych chwilach i tych szczesliwych, wzmacnia wiez, daje pole do wiekszego
wgladu w ich potrzeby ale i we wlasne mozliwosci i ograniczenia. Nie ma tu miejsca na stereotypy i lek , a
jest potrzeba pewnosci i spokoju, zwlaszcza w trudniejszych przypadkach, wymagajacych wiekszego
naktadu pracy. Daje to site do dalszej pracy, do poszukiwania nowej ptaszczyzny porozumienia, nawet w
krotkich chwilach zwatpienia ze wzgledu na nieznaczne postepy podopiecznego.

Nasuwa sie stwierdzenie za M. Grzegorzewskq, ze waznym
Jest ,,dostrzeganie cztowieczenstwa w kazdej bez wyjatku jednostce”.
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KRZYZOWKA Z UROCZYSTYM HASLEM :)
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1. Imie pani prowadzacej pracownie aktywizacji
ruchowe;.

2. Osoba prowadzaca zajecia w pracowni SDS to..

3. . Powdz" pan Piotra, pan Stanistawa
i pana Dariusza.

4. Pomieszczenie gdzie odbywaja sie zajecia
terapeutyczne.

5. Przepisuje je lekarz na recepcie.

6. Osoba bioraca udziat w zajeciach
terapeutycznych.

7. Cecha kazdego uczestnika $DS Lubartéw.

8. Terapeuta - indywidualny opiekun kazdego
Uczestnika.

9. Sniadaniowa lub obiadowa.

POWODZENIA ! :)

Co nieco o SDS ...

Na dziesigciolecie przygotowali§my dla Was krotkie zestawienie liczbowe

niektorych faktow z zycia Naszego Domu:

W ciagu 10 lat odbyto u Nas praktyki ok. 150 uczniéw, studentéw i wolontariuszy.
Okoto 200 razy wyjezdzalismy na wycieczki, turnusy, imprezy okolicznosciowe,

zawody sportowe , konkursy, przedstawienia...

Nasi Uczestnicy ok. 50 razy odbierali nagrody za zajgcie I miejsca ( indywidualnie
i grupowo) oraz kilkadziesiat razy za miejsca Il i III w roznego rodzaju

konkursach, zawodach, wystepach, pokazach.

Hasto krzyzéwki nie jest przypadkowe.

W tym roku obchodzimy X-lecie Naszego Domu. Z
tej okazji 27 wrzeénia br. w SDS Lubartéw spo-
tkamy sie z Uczestnikami oraz Ich Rodzicami i
osobami bliskimi. Wspélnie bedziemy $wietowaé te
wazng dla Nas okoliczno$é. 1)

A miesiac pozniej—30 pazdziernika odbedzie sie
spotkanie oficjalne w szerszym gronie- z zapro-
szonymi wspahiatymi go$¢mi.

Relacje z obydwu uroczystosci zaprezentujemy
Wam w nastepnym numerze gazetki ,Jestesmy".

Nie mozemy sie juz doczekac..! :)
Zespdt Redakcyjny.

R =0 o
) !

W drodze na zajecia do SDS Uczestnicy jadac busami pokonali taczna liczbe— > 100 .Drzewo owocowe”

min km!

Jan Kluczynski

Obwod Ziemi wynosi 40 mln 76 tys. km ... a zatem wigecej niz dwukrotnie

okrazyliSmy kule ziemska w jej najszerszym miejscu (mierzac po rowniku).

A ile jeszcze przed Nami ... :)




