GAZETKA UCZESTNIKOW SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W LUBARTOWIE

JESTESMY

styczen/marzec

Nr1/2013r

Tematy:

Wydarzyto sie ...

Nasze pasje i zainte-
resowania.
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pracowni.

Polecamy.

Kacik literacki.

Popotudniowy re-
laks
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Samoloty - moja 4
pasja.

Rozwazania o zyciu. 5
Fotorelacja z zajeé 6-7
w pracowni kulinar-

nej.

Recenzja: E. Chere- 8
zinska ,,Korona snie-

gu i krwi”.

Maty poradnik zy- 8
cia.

Rozmowa z paniq 9

Annq Kuszner

Drodzy Czytelnicy!

Z przyjemno-
$cia oddajemy do Wa-
szych rak pierwszy nu-
mer gazetki redagowa-
nej przez uczestnikoéw
i terapeutow naszego
Domu. Kwartalnik,
zawiera biezace infor-
macje na temat dzia-
falnosci placowki, roz-
rywke, przepisy kuli-
narne, naszy twor-
czo$¢. Z nasza gazetka
chcemy wyjs¢ na ze-
wnatrz po to, by sie
zareklamowaé¢, a jed-
noczesnie da¢ mozli-
wo$¢ poznania o$rod-
ka. Stad tez, opisujemy
to, co dzieje sie w pla-
cowce, jakie s3 nasze
plany i jak bedziemy je
realizowac¢. Nasza in-
tencja, jest zblizac spo-
tecznos¢ oséb  nie-

pelnosprawnych
ze srodowiskiem
lokalnym w kto-
rym funkcjonu-
je, i ktora to $ro-
dowisko tworzy.
Chcemy  wply-
waé¢ na sposob /
postrzegania
niepelnospraw-

nosci nie tylko przez
pryzmat barier i pro-
blemoéw, ale przede
wszystkim  sukcesow

i osiggnie¢ osob nie-
pelnosprawnych.  Na
tamach gazetki bedzie-
my przedstawia¢ osia-
gniecia naszych
uczestnikdow. Ich suk-
cesy artystyczne, spor-
towe , pasje i nietuzin-
kowe zainteresowania.
Mamy nadzieje, ze ga-
zetka bedzie wspol-

/1\\

nym dzielem, dlatego
wszystkich ~ Czytelni-
kéw  zachecamy do
tworczosci wlasnej
i zglaszania propozycji.
Przyjemnej lektury!

Zespot
"Jestesmy”

redakcyjny

SAMOLOTY - MOJA PASJA

,»Gdyby Bog chcial, Zeby czlowiek latal dalby Mu skrzydla... Gdyby nie chcial — nie datby Mu wyobrazni..."

w
»

Pasje mozna mieé
rézne - poczawszy od filateli-
styki, gotowania czy fotogra-
fowania, po mito$é do samo-
lotéw. Zainteresowania lot-
nictwem pana Stawka zacze-
ly sie juz w dziecinstwie.
Mozna powiedzieé, ze staly
sie miloécig na cate zycie.

Rozwijat je w $éredniej szko-
le a potem na studiach. Cze-
go wyrazem byl choéby wy-
bér tematu pracy magister-
skiej. O pasji, ktéra pomogta
mu przetrwaé najgorsze
momenty w zyciu mozecie
przeczytaé na str. 4




STR.2

JESTESMY

STYCZEN/MARZEC

BAL KARNAWALOWY

24 stycznia 2013 roku w
lokalu Gos$cinne Progi odbyt
si¢ Bal Karnawalowy zorgani-
zowany przez SDS. W imprezie
wzigli réwniez udzial zaprosze-
ni goscie tj. podopieczni Domu
Pomocy Spolecznej i Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej w
Ostrowie Lubelskim oraz

jach karnawatowych, ktorych
uatrakcyjnieniem byty koloro-
we maski przygotowane przez i
uczestnikow podczas zajec.

Podczas  imprezy za-
pewniony byt poczgstunek t.
pizza oraz ciasto przygotowane
przez rodzicow podopiecznych,
za ktore serdecznie dzigckujemy.

Warsztatow Terapii Zajecio-
wej w Kocku.
Bal rozpoczal si¢ zaba-

wa taneczna, uczestnicy prezen-
towali si¢ w przepigknych stro-

sztym roku!

Bal zaliczamy do bardzo
udanych i zapraszamy w przy-

Tance z zaproszonymi gosé¢mi.

¢ 2 P
2 oetycKkie

v

,Kazdemu wolno kochaé¢” —
pod takim hastem 12 lutego 2013 roku w lokalu
Goscinne Progi w Lubartowie odbylo sie pierw-
sze takie spotkanie ze sztuka zorganizowane
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Lubartowie i Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej w Kocku.

€\~

Impreza rozpoczela sie czytaniem i recy-
tacja wierszy przez podopiecznych placowek.

mu wolno kocha¢”
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Aktorzy wystapili przed liczng widownia.

m&ntyn/{i 2013

Prezentacja obejmowala réwniez popular-
ne piosenki o miloéci oraz utwory znanych
poetdéw takich jak S. Stachura, K.I. Gal-
czynski, K. Przerwa — Tetmajer, H. Po-
Swiatowska oraz M. Pawlikowska — Jasno-
rzewska. Niepelnosprawni arty$ci mieli
rOwniez mozliwo$¢ prezentacji wlasnej
tworczosci literackie;.

W obydwu placéwkach przebywaja
uczestnicy, ktorzy od lat tworza poezje. Ich
wiersze o tematyce milosnej stanowily do-
skonalg oprawe walentynkowej imprezy.

Po cze$ci artystycznej, posileni pizza
i domowym ciastem wszyscy razem bawili
sie przy karnawalowej muzyce.

Gléwnym celem spotkania byta inte-
gracja miedzy osobami niepelnosprawnymi
korzystajacymi ze wsparcia SDS i WTZ jak
tez prezentacja tworczoSci przed szersza
publiczno$cia przez uczestnikow placowek.
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WYBORY DO SAMORZADU UCZESTNIKOW

26 lutego 2013 roku w
swietlicy SDS odbyty sie wybo-
ry do Rady Samorzadu Uczest-
nikéw SDS. Kazdy gtosowat na
jedna osobeg sposrdd nastepuja-
cych kandydatow: Stawomir
Chrzaszcz, Krzysztof Gebacki,
Radostaw Ozon, Piotr Katdu-
nek, Renata Wolska, Mariola
Scibiorska, Jacek Dadej, Jaro-
staw Czarnecki.

Glosowanie bylo tajne
i wziglo w nim udziat 47
uczestnikow. Po zliczeniu glo-
sOw powotana komisja ogtosita
sktad zarzadu:

Przewodniczaca - Renata Wol-
ska

Z - ca przewodniczacego - Sla-
womir Chrzaszcz

Sekretarz - Piotr Kaldunek

Skarbnik - Jacek Dade;j

Cztonkowie zarzadu - Krzysz-
tof Gebacki, Mariola Scibior-
ska.

Wszyscy wyrazili zgodg na pel-
nienie w/w funkcji.

Zyczymy sukcesow w
dziataniach samorzadowych na
rzecz uczestnikow 1 osrodka.

Warsztaty
integracyjne

18.03.2013 r . odbyly sie
przedéwiateczne warsztaty
plastyczne z udziatem rodzi-
céw Uczestnikéw. Wykonane
stroiki, pisanki i ozdoby
wielkanocne byly sprzeda-
wane na kiermaszu. Dochéd
zasili konto Stowarzyszenia
Przyjaciét  Niepelnospraw-
nych ,,Libra”

Spotkanie Wielkanocne

W dniu 27.03.2013 r. w naszym o$rodku - jak co roku - odbylo si¢

Spotykanie Wielkanocne. Obecny na spotkaniu Ksiadz Kazimierz przybli-
zyt religijna symbolikg $wiat oraz poswiecit pokarmy znajdujace si¢ na
swiatecznym stole. Pani Dyrektor zlozyla wszystkim zyczenia, po czym
wspolnie spozyliSmy przygotowane potrawy .
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SAMOLOTY - MOJA PASJA

Opowiada Stawomir Chrzqszcz

Moje zainteresowania
technika lotnicza oraz hi-
storig wojskowosci pol-
skiej zaczely sie jeszcze w
dziecinstwie. |
Gdy wracalem
ze szkoty, kiedy
tylko bylo sty-
cha¢ dzwiek sil-
nikéw gtowa we- (575
drowata w go-|’
re. Najpierw L

ksigzki dotyczace historii
wojskowosci  polskiej z

okresu dwudziestolecia
miedzywojennego, [ i II
e wojny

| sSwiatowej
¥ oraz okre-

Ze wzgle-
du na moje

zbieratlem
nierzyki oraz ra-

zem z bratem lepilem
modele samolotéw. Gro-
madzitem tez prase lotni-
czq oraz ksiazki dotycza-
ce historii wojskowosci
polskiej, interesowalem
sie tez historia z tego
wzgledu moje zaintereso-
wania byly coraz wieksze.
Zawsze  zastanawialem
sie, co takiego jest w sa-
molotach, ze az tyle osob
sie nimi pasjonuje. Po-
dziwialem konstrukcje
olbrzymow, ktore wzbija-
ja sie w powietrze czy la-
duja. W liceum czytalem
ksigzki historyczne oraz
czasopisma tj: ,, Skrzy-
dlata Polska” oraz ksiaz-
ki z serii ,,Biblioteczka
Skrzydlatej Polski’,

. W czasie zajec: trening umiejetnosci spedzania
ZOl- czasu wolnego - klejenie modelu samolotu LIM-5

zaintereso-
wania za-
czatem

studiowa¢ historie na
Uniwersytecie Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lubli-
nie, ktorego uwiencze-
niem byla praca magi-
sterska z historii lotnic-
twa wojskowego pod ty-
tutem ,,Koncepcje rozwo-

Polski samolot: PZL-104 Wilga Goraszka

ju polskiego lotnictwa
wojskowego 1918 - 1939r1”.

Moje zainteresowa-
nia trwaja nadal. Kupuje
prase lotnicza dotyczacy
historii lotnictwa oraz
technologii militarnych
XX wieku. Te czasopisma
to: ,,Lotnictwo” , ,Nowa
Technika Wojskowa” |,

,, Technika Wojskowa:
Historia’.
Moje hobby pozwa-

lalo mi przetrwaé¢ naj-
trudniejsze chwile w mo-
im zyciu czyli chorobe.




STYCZEN/MARZEC JESTESMY

STR.5

Rozwazania o Zyciu

w wierszach Krzysztofa Gebackiego

Autor o sobie - jestem
piec¢dziesieciolatkiem z mlodym
duchem. Przez 25 lat zajmowa-
lem sie praca z kreda w dloni,
staralem sie zafascynowaé dzieci
geografia 1 matematyka. Po wy-
padku krede zamienitem na pi6-
ro, ktérym zaczalem przelewad
na papier swoje mysli, rozterki
oraz rozwazania o sensie zycia.

Dla Ciebie

Pytasz mnie jak Cie kocham
Ja odpowiem Ci szczerze
Kocham Cie w pustym lozu
Kocham na spacerze

A nawet przy pralce

Ktoéra nic nie pierze
Kocham Ciebie w pracy
Kocham przy obiedzie
Kocham w zbytku wielkim
Jak 1 w malej biedzie
Kocham jak Cie nie ma

Bo kocham w tesknocie
Tez jak jestem w gniewie
Kocham Cie przy wszystkich
Cho¢ nikt o tym nie wie
Kocham przy kolacji

I przy pustym stole
Kocham na Lubelskiej

I na Krzywym Kole
Kocham Ciebie wszedzie

I o kazdej porze

Bo jak ja Cie kocham

Nikt kocha¢ nie moze

Krzysztor Gebacki w czasie prezentacji swojej tworczosci.

Moje prosby do Boga

Smutno mi Boze 1 tak sobie mysle

Kto mi w obecnym szczeSciu pomoze

Bo gdy ide na spacer z czterema nogami

Potkne sie bywa 1 leze czasami

Kt6z mnie wesprze wtedy 1 pomoze

Wybacz mi ale licze tylko na Ciebie Boze

To Ty po wypadku date§ mi drugie zycie

I to ze zechciate§ mi je dac

Szczes$cie u mnie weiaz jest 1 dalej bedzie trwacé
Mam wspaniala kobiete 1 dzieci tez mam

Wierz mi ze Tylko dzieki Tobie wciaz trwam
Kiedys$ przyjaciét mialem bardzo wielu

Ale teraz na moim placu pozostato niewielu

Przy mnie tylko zona 1 dzieci jej pomagaja,

A byli przyjaciele jak mijaja to oczy spuszczaja
Jest jednak dobrze 1 jako$ mi sie wiedzie

Jednak poznatem najprawdziwsza prawde zyciowa
Ze prawdziwych przyjaciol poznaje sie w biedzie
Dlaczego Ci mowie o tym wszystkim Boze

Bys$ wiedziatl ze tylko licze na Ciebie 1 ze Ty mnie
WSpPOmozesz

Dasz mi silte potege bym dalej mégt trwac

Jestem jeszcze dos¢ mlody 1 chee szczes$cie budowaéd
W wytrwato§¢ w budowaniu Ty mnie wspoméc mozesz
Bo juz tylko w Ciebie wierze milosierny Boze
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Fotorelacja z zajec w pracowni kulinarne;j.

Gotowanie stalo sig
ostatnio bardzo modnym za-
jeciem. Telewizja zaczela pro-
mowac¢ kucharzenie, a wszel-
kiego rodzaju programy kuli-
narne zaczely cieszy¢ si¢ co-
raz wigksza popularnoscia.
Czy my mamy by¢ gorsi? Ab-
solutnie!

Uczestnictwo w trenin-
gu umiejetnosci kulinarnych
w SDS pod kierunkiem in-
struktora terapii zajgciowej
pani Jadwigi Kaczor moze
by¢ niezla rozrywka, a przy
okazji mozna nauczy¢ si¢ réz-

norodnych sztuczek jak ugo-
towac prosto i tanio.

Zajecia w pracowni
kulinarnej maja na celu na-
uke wykonywania czynnoSci
zwigzanych z gotowaniem,
rozwijanie zainteresowan ku-
linarnych. Przygotowuja do
samodzielnego prowadzenia
gospodarstwa domowego
i ucza zaradnosci.

Nasi uczestnicy przy-
gotowali danie obiadowe -
kotleciki z ryzu. Potrawe po-
lecamy zarowno jako danie

obiadowe, przystawke lub cie-
pla przekaske. Ponizej przed-

RYe

stawiamy Wam przepis i spo-
sob wykonania.

Kotleciki z ryzu i pieczarek

Skladniki
ryz 1 szkl

jajka 1 szt
cebula 2-3 szt

pieczarki 20-30 dag

pieprz
50l
builka tarta

Sposéb przyrzadzenia

Ryz gotujemy i studzimy. Cebulg i
pieczarki drobno kroimy i prze-
smazamy na oleju. Dodajemy s6l
oraz pieprz do smaku. Ryz doktad-
nie odcedzamy, dodajemy pieczar-
ki, cebulg, jajko, sol oraz pieprz do
smaku, wyrabiamy mase. Jezeli
masa jest zbyt luzna, dodajemy
troche bulki tartej. Nastgpnie z tak

przygotowanej masy formujemy
okragte, ptaskie kotleciki. Panieru-
jemy je w bulce tartej i smazymy
na rumiano na oleju.



http://www.apette.pl/Skladnik/ryz/
http://www.apette.pl/Skladnik/jajka/
http://www.apette.pl/Skladnik/pieczarki/
http://www.apette.pl/Skladnik/pieprz/
http://www.apette.pl/Skladnik/sol/
http://www.apette.pl/Skladnik/bulka_tarta/
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Nie ma bardziej szczerej

mitosci niz mitos¢ do jedzenia.

Autor: George Bernard Shaw

KULINARNE CIEKAWOSTKI

Skad sie wziely nazwy potraw ? I komu je zawdzieczamy...?

Przewaznie nazwy powstaja od nazwisk kucharzy, ktorzy je wymyslili, czasami od miejscowosci lub stawnych ludzi, dla ktérych dania
po raz pierwszy przyrzadzono. Czasem warto znaé pochodzenie tego co mamy na talerzu :) Mimo, ze czesto zajadajac pyszna potrawe
mys$limy zupelnie o czym innym....

Oto kilka przykladow potraw i pochodzenie ich nazw:

pralinki — pierwotnie karmelizowane migdaly, dzisiaj czekoladowe przysmaki. Nazwe zawdzieczaja marszalkowi Choiseul-Praslin, cho-
ciaz nie wiadomo wlasciwie dlaczego, bo pralinki wymyslil kucharz marszalka, niejaki Lassagne.

grahamka - ciemna bulka z pszennej maki razowej. Wymyslil ja propagator zdrowego zywienia, Amerykanin Sylwester Graham.
pizza Margherita - powstala na cze$é krélowej Margherity von Savoyen, zony Umberta I w 1889 roku. Stworzyl ja Rafaele Eposito, ktory
postanowil udekorowac pizze we wloskie barwy narodowe. Na drozdzowym, puszystym cie$cie znalazly si¢ wiec: bialy ser mozzarella,

czerwone pomidory i zielona bazylia.

Zrédlo: www.nawidelcu.pl



http://pl.wikiquote.org/wiki/George_Bernard_Shaw
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Wraz z rykiem lwa do lotu budzi sie orzet...

Recenzja ksigzki Elzbiety Cherezinskiej pt. , Korona $niegu i krwi”

Czytanie to moje ulubione
zajecie. W ostatnim czasie wcia-
gneta mnie lektura ksiazki pt.
»Korona $niegu i krwi” autor-
stwa Elzbiety Cherezinskiej. Jest
to naprawde dobrze napisana po-

wiesé
histo-
ryczna

z okresu
rozbicia
dzielni-
cowego
zawiera-
jaca ele-
menty
mitologii
stowian-

ELZBIETA CHEREZINSKA

KORON A

SNIEGU I KRWI

skiej. Jest napisana jezykiem
wspoélczesnym 1 czyta ja si¢ na-
prawde doskonale. Postaci $wigtej
Kingi, Bolestawa Wstydliwego
czy demonicznej ksigznej Mech-
tyldy sa petnokrwiste i robia wra-
zenie. Mnie najbardziej podobat
sig¢ sposob przedstawienia postaci
przysztego krola Wiadystawa Lo-
kietka. Pomimo niskiego wzrostu
( od ktorego wtlasnie otrzymat
przydomek) Lokietek byl wybit-
nym wojownikiem i wtadca. Jego
zastuga bylo scalenie czgsci pol-
skich ziem. Skonczyl si¢ okres
rozbicia dzielnicowego, Polska
odzyskata nazwe i wystgpowala
jako jedno panstwo.

Ksiazka ma ponad 700
stron, ale czyta si¢ ja jednym
tchem. Mnie przeczyta-
nie ,,Korony $niegu i krwi” zaj¢lo
okoto dwa tygodnie.

Na marginesie dodam, ze
ta ksiazka kojarzy mi si¢ z prze-
czytana wczesniej ,,Gra o tron”
autorstwa Georga R.R. Martina —
ktora réwniez polecam.

Radostaw Ozon

MALY PORADNIK ZYCIA

(wybrana czes¢ H. Jackson Brown)

Usmiechayj sig jak najczesciej. To nic nie kosztuje i jest bezcenne.

Nie traé czasu na kontemplowanie popetnionych btedéw. Ucz sie na nich i idz dalej.

. Baqdz gotow przegraé bitwe, zeby wygraé wojne.

. Nie pal za sobq mostéw. Zdziwisz sie, ile razy bedziesz musial przekraczaé te samq rzeke.
. Nigdy nie rozcinaj tego, co mozesz rozwiqzac.

. Nie traé czasu ani stéw na darmo, bo nigdy juz ich nie odzyskasz.

o Pamietaj, ze za wielkimi klopotami, kryjq sie nowe mozliwosci i szanse.

. Niech twoje zycie bedzie wykrzyknikiem, a nie znakiem zapytania!

Tekst wybrat Piotr Golak
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Rozmowa z Pania Anna Kuszner Dyrektorem SDS.

. Czy trudno jest by¢ dyrektorem SDS?
Majqc tak wspaniatych Uczestnikow oraz kadre sprawowanie tej funkcji jest catkiem przyjemne.
Oczywiscie zdarzajq sie trudne sytuacje, jednakze wlasciwe kompetencje, odpowiednie podejscie

oraz wspolpraca z personelem i uczestnikami pozwala si¢ z nimi uporac.

. Jakie sa Pani zainteresowania?
Mam wiele zainteresowan: od gotowania po sport. Jesli miatabym powiedzie¢ bardziej
szczegotowo, to lubie rysowad, ogladac skoki i biegi narciarskie, mecze pitki noznej
oraz wyscigi Formuly 1. Poza pracq zajmuje si¢ domem. Lubie gotowac oraz uprawiam

jogging.

. W jaki sposob Pani odpoczywa?
Moje sposoby na odpoczynek pokrywajq sie czesciowo z zainteresowaniami. Relaksuje sie przy
dobrym filmie, smacznym jedzeniu i podczas aktywnosci fizycznej. Chetnie biegam, umiem tez

phywac - zabkq ©.

. Ulubiona potrawa...?
Uwielbiam desery w kazdej postaci. Zdecydowanie jest to moje ulubione danie.

. Co jest powodem do zadowolenia, a co martwi/denerwuje?
Zawsze na pierwszym miejscu jest dla mnie zdrowie i rodzina. Jezeli wszystko w tej sferze
uktada sie pomyslinie to jestem szczesliwa ,

a inne problemy i zmartwienia traktuje jako te do rozwiqzania.

Dzigkujemy Pani Dyrektor za po§wigcony czas!

Rozmowe przeprowadzili: K. Gebacki 1 P. Katdunek
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1. Nazwisko piosenkarki, ktora jako pierwsza reprezentowala Polske w konkursie
Eurowizji w 1994 r. Zajgla tam II miejsce z piosenka ,,To nie ja”.
2. Miasto potozone w potudniowo-zachodniej Polsce w ktorym co roku odbywa sig

krajowy Festiwal Piosenki.

3. Taniec towarzyski, ktorym rozpoczyna sig np. bale. Moze by¢ wiedenski lub
angielski.
4. Zespdt pochodzacy z Lublina, ma na swoim koncie wielkie przeboje tj. ,,Jolka

Jolka”, ,,Bal Wszystkich Swigtych”.

5. Nazwisko wokalisty grupy Perfect.
6. Jak Nazywa sig, najwyzszy glos zenski.
7. Sylwia ...wokalistka, autorka takich piosenek jak: ,,Co z nami bgdzie”, ,,Mate

rzeczy” ,,Karuzela”.

8. Polska grupa rockowa, ktdrej wokalistg jest Janusz Panasiewicz.

9. Tytut hitu grupy Bolter.

10. Pseudonim artystyczny wokalistki Doroty Robaczewskiej.

11. Tytut hitu Disco Polo, §piewanego przez grupg Boys.

12. Liderem tego zespotu jest Piotr Kupicha, a ich przeboje to min: ,,Jest juz

ciemno” ,,Jak aniota glos”.

13. Wystep wokalisty lub zespotu na zywo przed publicznoécia.

14. Instrument strunowy, ktéry muzyk opiera na ramieniu przytrzymujac glowa, a w
reku trzyma smyczek.

15. Imig i nazwisko polskiej wokalistki, uczestniczki I edycji Idola oraz jurorki I edycji
programow The voice of Poland. Ma na koncie takie przeboje jak ,,Tego chciata”,

,,Nigdy wigcej nie tancz ze mna”.

MUZYCZNA KRZYZ()WKE opracowala dla Was Kamila Wrzos.

Rozwigzania prosimy sktada¢ u p. Ewy Skomorowskiej. Nagroda ufundowana! Losowanie 30 kwietnia 2013 r.
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Zaraz, zaraz, zaraz...

Ile razy w dotaczonym rysunku mozna odczyta¢ stowo "ZARAZ"?
Wyraz ten wolno czytaé: z gory na dot i odwrotnie, naprzod i w tyl, w kazdy
mozliwy sposdb wzdtuz wskazanych potaczen. Oczywiscie, nalezy pamigtac,
ze litery musza by¢ odczytywane kolej-
no - zadnej nie mozna przeskakiwa¢ przy
odczytywaniu!

Bumerang

Styszeliscie pewnie o uzywanej przez Australijczykow podczas polowan broni
zwanej bumerangiem. Bumerang posiada taki ksztalt, ze zrecznie rzucony w dal,
zakresla tuk i wraca z powrotem do rak.

Nikt jednak nigdy nie styszat o pitce - bumerangu.
Pomyslcie, czy mozliwe jest rzucenie pitki tak, aby nie odbita si@ d
innej przeszkody i wrécita do rak, nie bedac oczywiscie uwiazana na sznurki?

JesteSmy przekonani, ze wielu z Was odpowie, iz jest to niemozliwe. -
nak sposob w jaki nalezy to zrobi¢ jest tak prosty...

Czekamy na rozwiazania. Nagroda ufundowana! Losowanie 30 kwietnia 2013 r.




