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zyczymy Daistuwu
Wesohych Swigt i szczesliwego Vlowego Roku!




Kiedy Boze Narodzenie nadchodzi,
przestaé Zyczenia sie godzi.
Przyjmijcie zatem z rqk naszych
garsé zyczen najlepszych
zdrowia, spokoju, radosci,

a w Nowym Roku - olbrzymiego Rogu Obfi-

tosci .
W numerze:
o Kalendarium - wazne wyda- ’
rzenia ”SZkOda
o Nowoczesne andrzejki

o Swiety Mikolaj - fakty . . ,
Kiedy choinka, leSna dama,

* Mol ksigZkowy poleca Wtozy juz swoje stroje,
. Savoir - vivre - elegancja na co A w kuchni ciasto piecze mama,
dzien . . .
o L Az pachnie na pokoje,
*© Tradyee zwigzane wigllia Wszystkich ogarnia podniecenie,
*  Swigteczne dekoracje Nas i sagsiadéw z bloku...
. Galeria prac Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.
A pod choinka dobry swiety,
Zyczymy przyjemnej lektury :) Co ma brodzisko mleczne,

Podarki sktada i prezenty

Dla dzieci, tych, co grzeczne.

Dzieci raduja sie szalenie

Wsréd piskéw i podskokow...

Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A kiedy w koricu mama prosi

Do stotu, bo nakryte,

To jakby aniot sie unosit

Nad nami pod sufitem.

Za gardlo chwyta nas wzruszenie

I tezke mamy w oku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie

O 20
Jest tylko raz do roku.
@ ! ) Ludwik Jerzy Kern
| ©
Kwartalnik ,,Jestesmy” wydawany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartow tel./fax: 81 854 25 83 e-mail; sds.lubartow@wp.pl
Zespol redakcyjny: A. Zielinska, A. Budzynska - opieka. Wydanie numeru gazetki przygotowali: M. Suchodolski, Radostaw Ozon, Kamila Wrzos, P.Kolodynski. A. Nagietowicz

Str. 2 NR12 2015R.



Kalendarium

15 pazdziernika 2015r odwiedzita Nas stomatolog - pani Anna Nagietowicz.
Przeprowadzita pogadanke tematyczna pod hastem: " Higiena jamy ustne;j".

Prowadzaca opowiedziata Nam jak wiasciwie dba¢ o zgby, dlaczego tak istotna
jest higiena jamy ustnej i jakie zagrozenia ptyna z jej braku.

Dzigkujemy pani Annie za wizytg, po§wigcony Nam czas oraz wazne informacje
dotyczace prawidlowej higieny jamy ustnej, a takze pozywnej i zdrowej diety dla
Naszego organizmu, nie tylko dla zgbow. :)

6 listopada 2015r. Nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami wybrali
si¢ na wystawg malarstwa do nowej "Galerii w Rynku" przy ul.
Rynek IT 1.

Pierwszy wernisaz byl autorstwa Jerzego Knefla - lubartowskie-
go lekarza - ktorego pasja od dziecinistwa jest malarstwo. Jest on
autorem wielu wystaw plastycznych.

Uprawia malarstwo olejne - pejzaz, martwa natura, a Jego ulu-
bionym motywem jest rzeka Wieprz.

Wystawa, ktora mieliSmy przyjemnos¢ oglada¢ bardzo podobata
si¢ Naszym Uczestnikom.

Dzigkujemy Organizatorom wystawy za mozliwo$¢ obcowania
ze sztuka.

17 120 listopada Nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami wybrali si¢
na wystawg zbiorowa do Powiatowego Mtodziezowego Domu
Kultury w Lubartowie - XII Spotkania ze Sztuka - Kolekcje
2015.

Znalazly sie na niej prace znakomitych artystow, zwigza-
nych z naszym regionem: Elzbiety Peczuly, Joanny Gielec-
kiej, Edyty Siembab, Andrzeja Zmudy, Slawomira Bel-
czackiego, Iwony Joriczyk, Jolanty Babicz, Marka Kwaska,
Macieja Jasiniskiego, Rafala Ereta, Konrada Chwaty, Edyty
Weremczuk, Aleksandry Kozak-Kotowskiej i Ireneusza
Wydrzynskiego.

Dzigkujemy Organizatorom wystawy za mozliwos$¢ jej oglada-
nia.

Polecamy tegoroczne Kolekcje wszystkim mito$nikom sztuki.. i
nie tylko...:)

27 listopada 2015 w "Go$cinnych Progach" Nasi Uczestnicy
wraz z Opiekunami oraz Podopiecznymi z zaprzyjaznionych
osrodkéw bawili sig na imprezie andrzejkowej. Zgodnie z trady-
cja odbyly si¢ andrzejkowe wrozby oraz tance i $piewy przy
wesotej muzyce. Dla pokrzepienia sit na wszystkich czekat pysz-
ny poczestunek. Wszystkim dopisywat bardzo dobry humor bo
jak zwykle na Naszych imprezach panowata pozytywna atmosfe-
ra. Dzigkujemy Wszystkim za przybycie i wspolng wspaniata
zabawg. :)

Jestesmy
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Str. 4

4 grudnia 2015 r. juz po raz dziesiaty odbyt si¢ Turniej Mikotajkowy Tenisa
Stotowego dla Osob Niepelnosprawnych. Po raz kolejny organizatorem Tur-
nieju byt Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubartowie oraz Stowarzy-
szenie Przyjaciot Niepelnosprawnych LIBRA. W tym roku w rozgrywkach
udzial wzigto 54 uczestnikow z 8 placowek. Organizatorzy goscili uczestni-
kow z Warsztatow Terapii Zajgciowej w Ostrowie Lubelskim i Kocku,
Dziennego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Radzyniu Podlaskim,
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Firleju, Domu Pomocy
Spotecznej w Ostrowie Lubelskim i Kocku oraz Powiatowego Osrodka
Wsparcia ,,Stacja Swidnik I1”.

Zawody odbyly si¢ tradycyjnie w sali gimnastycznej przy Szkole Podstawo-
wej w Lucce. Role Gtownego Sedziego przyjat, stuzac ogromnym do$wiad-
czeniem pan Zdzistaw Waskowski, ktory wraz z panig Heleng Krzyzanowska
co roku wspiera organizacj¢ rozgrywek. Przy organizacji Turnieju pomagali
réwniez uczniowie Gimnazjum w Lucce podejmujac si¢ sgdziowania przy
stofach.

Celem Turnieju byla integracja srodowisk oraz popularyzacja gry w tenisa
stolowego wsrod osob niepetnosprawnych. Uprawianie sportu moze pozy-
tywnie wptywaé na styl zycia oraz motywowaé¢ do pokonywania barier w
zyciu codziennym, z ktorymi osoby niepetnosprawne bardzo czgsto musza
si¢ mierzyc.

Zawody rozpoczgly sig uroczystym marszem zawodnikow przypominajacym
swoja formula wejscie sportowcodw na stadion olimpijski. Zawodnikow i za-
proszonych gosci uroczyscie przywitata pani Anna Kuszner- Dyrektor SDS w
Lubartowie.

W wyniku odbywajacych si¢ przy stotach rozgrywek wytoniono po 3 zwy-
cigzcow w dwoch kategoriach: zenskiej i meskie;j.
Druzynowo zwyciezyly placowki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubartowie
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Firleju
Warsztaty Terapii Zajgciowej w Ostrowie Lubelskim

Zwycigzey otrzymali nagrody gldwne a pozostali uczestnicy zgodnie z miko-
lajkowym obyczajem otrzymali dyplomy i drobne upominki.

Tegoroczne rozgrywki przebiegly w bardzo pozytywnej atmosferze, w duchu
sportowej walki, zdrowej rywalizacji i oczywiscie zgodnie z zasadami fair -
play. :)
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Kalendarium

5 grudnia 2015 r. Nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami wzigli
udzial w X Paraolimpiadzie i Warsztatach Plastycznych pod
hastem : " Poznaj Mnie - Poznaj Siebie".

Impreza odbyta si¢ na terenie Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
Piotra Firleja w Lubartowie, ktéra byla takze organizatorem
tegorocznej Paraolimpiady.

W zawodach sportowych i warsztatach plastycznych udziat
wzigty osoby niepelnosprawne z wojewodztwa lubelskiego.

Cele imprezy to przede wszystkim popularyzacja aktywno$ci
ruchowej oraz ruchu olimpijskiego ws$rdéd o0séb niepeino-
sprawnych, wdrazanie do poszukiwania zdrowych i atrakcyj-
nych form spgdzania czasu wolnego oraz integracja spolecz-
na réznych grup i srodowisk.

W trakcie paraolimpiady odbyty si¢ roznego rodzaju zawody
i konkurencje sportowe, gry i zabawy o charakterze sporto-
wym oraz warsztaty plastyczne o tematyce Swiatecznej.

Uczestnicy imprezy mogli w przerwach pokrzepi¢ swoje
ciata i skorzystac z pysznego pocze¢stunku.

Kazdy Uczestnik otrzymat nagrodg i dyplom pamiatkowy.

Dzigkujemy Organizatorom za zaproszenie i wspaniala zaba-
we¢ w duchu sportowej walki i zdrowej rywalizacji.

Jestesmy

11 grudnia 2015r. odbyto si¢ spotkanie optatkowe w Na-
szym Domu z udzialem Uczestnikdw, Pracownikow, Dy-
rekcji SDS w Lubartowie oraz ks. S.Kloza - kapelana z
Jadwinowa, ktory udzielit Wszystkim duchowego wsparcia
i blogostawienstwa na nadchodzacy czas, a takze zlozyl
Wszystkim zyczenia $wiateczne.

Uczestnicy odczytali na forum poezj¢ ks. Jana Twardow-
skiego i Jana Kasprowicza o tematyce wigilijnej.

Zgodnie z tradycja Wszyscy podzielili si¢ optatkiem i zto-
zyli sobie najlepsze zyczenia.

Na koniec mozna bylo sprobowaé bardzo smacznych, tra-
dycyjnych, wigilijnych potraw, przygotowanych w Naszej
pracowni kulinarnej.

Dzigkujemy Wszystkim, ktérzy wzigli udzial w tegorocz-
nej Wigilii 1 przyczynili si¢ do przygotowania Naszego
spotkania.

18 grudnia Nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami wzi¢li udzial w Kiermaszu

Bozonarodzeniowym przy fontannie na Rynku I w Lubartowie. W gorace;j

$wiatecznej atmosferze sprzedawali wyroby 1 ozdoby §wiateczne — stroiki,
choinki, kartki, §wieczniki. Mimo pochmurnego nieba tegoroczny kier-

masz mozna $miato uzna¢ za bardzo udany. :)
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NOWOCZESNE ANDRZEJKI

Andrzejki obchodzone sa w Polsce w noc z 29 na 30 listopada, czyli w Wigilie dnia sw.
Andrzeja. Jest to wieczor wyjatkowy, gdyz zgodnie z tradycja $w. Andrzej uchyla rabka
tajemnicy wszystkim pragnacym poznaé, jaka przyszlos¢ ich czeka w uczuciach,

zdrowiu, pracy.

Obecnie Andrzejki

staly sie po prostu jesz-
cze jedna okazja do po-
wszechnej zabawy. Bylo
tak i wczeéniej, jednak ta
zabawa miala inny cha-
rakter: w gronie znajo-
mych dla zabawy wré-
zylo sie z fuséw, prze-
kltuwalo papierowe ser-
ca, przekladalo buty w
wedréwce do progu i
szybkiego zamazpojécia,
zawieszato obraczke nad
kartka papieru, prébo-
walo odczytaé ksztalty
uformowane z wosku...
lub po prostu spotykato

Kim byl Sw. Andrzej?

Kolorownka: Ewelina Furtak
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Sw. Andrzej pocho-
dzit z Betsaidy w Galilei.
Razem ze swym bratem
Szymonem osiadt pdzniej w
Kafarnaum. Byt jednym z 12
apostotow. Wczesniej byt
uczniem Jana Chrzciciela.
Jednak gdy Jan wskazujgc
na przechodzgcego Jezusa
powiedzial: "Oto Baranek
Bozy", bez wahania poszedt
na nieznanym jeszcze wow-
czas niemal nikomu Zbawi-
cielem. Wedtug tradycji gto-
sit on Dobrg Nowine w roz-

' nych krajach, zwtaszcza w

okolicach Morza Czarnego i
w Grecji. Tam tez poniost
Smieré meczenska, zawie-

Gertrudy, camure

w2 28 2
30

Andrzeja, Moury

T ——

sie w domu i spedzato
wieczér na rozmowach i
toastach. Generalnie
jeszcze do niedawna An-
drzejki Swietowalo sie
kameralnie. W ostatnich
latach jednak w ofercie
wielu lokali state miejsce
zajmuje bal andrzejko-
wy, do zludzenia przy-
pominajacy bale karna-
walowe. Hotele przygo-
towujg takze specjalne

szony na krzyzu w ksztatcie
litery ,X".

Przyslowia na §w
Andrzeja

Z dniem $w.
Andrzeja  Apostota
lud polski taczy? réz-
ne przystowia. Oto
niektdre z nich: "Gdy
Sw. Andrzej ze $nie-
giem biezy, sto dni
$nieg na polu lezy";
"Kiedy na Andrzeja

oferty andrzejkowe, cze-
sto oznaczajace po pro-
stu bal andrzejkowy =z
noclegiem. Wszystko to
niewiele ma wspélnego
z tradycja andrzejko-
wych wrézb. Niektérzy
organizatorzy ida jednak
o krok dalej, organizujac
weekendy andrzejkowe,
podczas ktérych huczna
zabawa przeplata si¢ z
tradycyjnymi wrézbami.
Mozna wiec liczy¢ na
lanie wosku, wrézbe z
butami, pomoc profesjo-
nalnej wroézki, a zarazem
karaoke i tarice do rana.

Wybr. P. Kotodynski

poleje, poprészy, ca-
ty rok nie w pore ro-
le moczy lub suszy";
"Na $w. Andrzeja
dziewkom z wroézby
nadzieja".

A. Nagientowicz
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Swiety Mikotaj

Swiety Mikotaj to niewatpliwie naj-
popularniejsza ikona popkultury, starzec
ktéry chetnie sprzedaje swojg twarz i jest
wszedzie: w telewizji, w prasie, w Inter-

necie i na bilbordach...

Brodaty staruszek w czer-
wonym plaszezu i czapee = pompo=
nem jest nawigzaniem do wizerunku
Zyjgeego na przetomie i 1V wie-
ku Mikolaja = Miry. Biskup za-
styngt jako cudotworca ratujgc mia-
sto od glodu i pomagajgc potrzebu-
jacym.

Sdy dowiedziat sie, ze pewien oj-
ciec trzech corele stracit caty swij
majqlel, anonimowo wrzucit przez
komin trzy torby zlota. DPodarunek
wpadt do suszqeych sig przy komin-
ku poiczoch, a dziewczyny mialy
nazajutrz cudowny, ratujgcy sycie
prezent. [ tak oto zvodzit si¢ pier-

wowzdr  poczciwego  brodacza

gapewme trudno w to wwierzyé, ale
czerwony plaszez i czapke z pompo-
nem Mikolaj zawdziecza  Fredowi
Mizenowi - tworcy rellamy Coca -
Coli, ktory w 1030 roku zaprojekto-
wat to to najpopulariejsze wdzianko
na swiecie.

M. Scibiorska

Ty & 4
@%/wy ok

W pierwszym
tygodniu grudnia, gdy
pogoda stala, bedzie
zima dtugo biata.

przystowie

Huczne i hatadliwe witanie No-
wego Roku jest znane w wielu kulturach i
religiach. Hatas, taniec i obficie zakrapia-
ne biesiady miaty odpedzi¢ uroki i demo-
ny od mieszkan ludzkich na caty rok.

Wedlug najbardziej znanej historii
sylwestrowego szalenstwa, wszystko miato
zaczal sig jeszcze w starozytnosci, kiedy to
Sybilla przepowiedziata, ze w roku 1000 nasta-
pi koniec $wiata. Nie bytoby w tym nic co by
poruszylo ludzi, gdyby nie inny fakt, ktory
zaczat wielu niepokoi¢. Otoz wedhug ludowych
przekazow papiez Sylwester I pokonal w 317

Jestesmy

roku besti¢ — smoka Lewiatana — i uwigzit
go w lochach Watykanu. Gdy 2 kwietnia
999 roku na tronie papieskim zasiadt Gerbert

z Aurillac, ktéry przyjal imig Sylwester II,
zaczqto taczy¢ fakty. Mowiono nawet, ze
,Jjeden Sylwester smoka uwigzit a drugi go
wypusci”. W potaczeniu z przepowiednia
Sybilli oraz podejrzeniami, ze papiez uzywa
magii (byl uczonym i matematykiem, co u
sobie wspoétczesnych budzito podejrzenia o
czary), na ludzi padt blady strach w oczeki-
waniu wydarzen nocy z 999 na 1000 roku.

Ludzie czekali na zagladg, chowali sig¢ w

domach albo modlili i pokutowali w $wiatyniach.
Gdy w koncu nadszed? 1 stycznia 1000 roku i nic
si¢ ztego nie wydarzyto, Lewiatan si¢ nie pojawit
— wybuchta wielka rados¢. Nastat czas zabawy i
tancow. Papiez z tej okazji po raz pierwszy miat
udzieli¢ btogostawienstwa ,,Urbi et Orbi”.

Taka jest pasjonujaca i przekazywana
od wiekow historia pierwszego sylwestra, ale
trudno jednak znalez¢ historyczne dowody na jej
prawdziwosé.

M. Wasik
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Wigilia - wieczor wigilijny w
tradycji polskiej jest najbar-
dziej uroczystym i najbardziej
wzruszajagcym  wieczorem
roku.

Stowo '"wigilia" po-
chodzi z jezyka laciriskiego i
oznacza czuwanie. Taki byt
dawniej zwyczaj w Kosciele,
ze poprzedniego dnia przed
wiekszymi uroczysto$ciami
obowigzywal post i wierni
przez cala noc oczekiwali na te
uroczysto$é, modlac sie
w s p 6 1 n i e

W Polsce wigilia we-
szla na stale do tradycji dopie-
ro w XVIII wieku, Gléwna jej
czedcig jest uroczysta wiecze-
rza, zlozona z postnych po-
traw. Wieczerza ta ma charak-
ter &ciSle rodzinny. Zaprasza
si¢ czasami na nig, oprocz
krewnych, osoby mieszkajace
samotnie. Dawniej najpierw
gospodynie urzadzaly gene-
ralne sprzatanie, mycie, czysz-

WIGILIA

glownej sali
umieszczato
sie na wsi i
po dworach
cztery snopy
zb6z: snop
pszenicy,
zyta, jecz-|
mienia i
owsa, aby
Boze Dziecie
w  Nowym =
Roku nie |
skapito  ko- |¥

niecznego
pokarmu dla czlowieka i by-
dia. Stot byl przykryty
bialym obrusem, przypomi-
najacym oftarz i pieluszki
Pana, a pod nim dawalo sie
siano dla przypomnienia
sianka, na ktérym spoczywa-
lo Boze Dziecie. Zwyczajem
byto réwniez, ze caly dzien
obowigzywal post Scisty. Tak-
ze w czasie wigilii dawano
tylko potrawy postne, w licz-
bie nie parzystej, ale tak réz-
norodne, by byly wszystkie
potrawy, jakie sie zwyklo da-
waé w ciggu roku.

Znany i powszechny
jest obecnie w Polsce zwyczaj
pozostawiania wolnego miej-
sca przy stole wigilijnym.
Miejsce to przeznaczone bywa
przede wszystkim dla przy-
godnego goscia. Pozostawia-
jac wolne miejsce przy stole
wyrazamy roéwniez pamiec o
naszych bliskich, ktérzy nie
moga Swiagt spedzi¢ z nami.
Miejsce to moze réwniez przy-
wodzi¢ nam na pamie¢ zmar-
tego cztonka rodziny.

M. Suchodolski

czenie. Po czterech rogach

Jakie potra-
wy wigilijne powin-
ny znalezé sie na

Swiatecznym stole?

Tradycyjnie potraw
powinno by¢ dwa-
nascie, przygotowanych z mak, ziaren, oleju. Obowiagzko-
we sg tez ryby. Wazne aby byly postne — tzn. bez tlusz-

czu Zwierzecego.
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KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCOW - PRZEPIS

Skladniki: 10 éliwek suszonych,

10 moreli suszonych,

5 daktyli,

2 przekrojone na ¢wiartki suszone figi,

1/2 szklanki rodzynek,

10 plastréw suszonych jablek,

10 plastréw suszonych gruszek,

1 lyzeczka kandyzowanej skorki pomaranczowej,

2 gozdziki, 4 tyzki cukru,

11i1/2 litra wody

Owoce i przyprawy zala¢ wodg, postodzic¢ i gotowac na
malym gazie 30 minut. Ostudzi¢. Podawac przecedzony

lub z owocami, chtodny lub letni - wedlug uznania.

NR12 2015R.



Swiateczne dekoracje

Jest cicho. Choinka ptonie.
wykonane w pracowni plastycznej ... Na szzycie cherubin fruwa,
Na oknach pelargonie,
blask swieczek ztotem

zasnuwa,

a z kqta, z ust brata ptynie
koleda na okarynie:

Lulajze, Jezuniu...

Konstanty Ildefons
Galczyriski

Jestesmy Str. 9



W pustyni i w puszczy
to powieé¢ Henryka Sien-
kiewicza. Autora powiesci
takich jak Krzyzcy, Potop,
Pan Wotodyjowski, oraz na-
grodzonej nagroda Nobla
powiesci Quo vadis.

Wszystkie powiesci zostaly
sfilmowane. Nalepszymi
ekranizacjami s3 moim
zdaniem Quo vadis z 1951
roku oraz Potop z 1974 r w
rezyserii Jerzego Hoffma-
na. W pustyni i w puszczy
opowiada historie dwojga
mtodych ludzi Stasia i Nel .

M6l Esigzkowy poleca

Gléwni bohatero-

wie, czternastoletni Stas
Tarkowski i oémioletnia
Nel Rawlison, zostaja po-
rwani przez Beduinéw

i zawiezieni do Chartu-
mu, gdzie swoja siedzibe
ma Mahdi - przywédca po-
wstania przeciwko Angli-
kom. Z trudem znosza
uciagzliwa podréz przez
pustynie. W Chartumie
okazuje sig, Ze musza je-
cha¢ dalej - Mahdi poleca
porywaczom, by zawiez-
li ich do Smaina, ktéry za-
proponuje Anglikom od-
danie ich w zamian za
swoja zong, Fatme, ijego
dzieci. Stas i Nel zostaja
tym samym skazani na
$mier¢ - okrutny przywod-
ca powstania spodziewa
sig, ze zging w tropikalnej
dzungli z powodu febry
lub malarii.

Henryk Sienkiewicz

» Urodzit sie 5 maja
1846 roku w Woli
Okrzejskiej.

e W 1905 roku
otrzymat Nagrode
Nobla za catoksztatt
tworczosci.

« Zmart 15 listopada
1916 roku w Vevey
w Szwajcarii.

* Byt pisarzem.
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Tymczasem Sta$ zabija po-
rywaczy i wraz

z Murzynami, Kalim i Mea,
probuja dotrze¢ do ludzkich
siedzib.

Bohaterowie przezywaja
wiele przygdd, poznaja ro-
sliny i zwierzeta Czarnego
Ladu, pokonuja liczne nie-
bezpieczenistwa, z ktérych
najwieksza to febra, na kto-
ra zapada Nel. Dzieki od-
wadze i wiedzy Stasia udaje
im sie powr6cié¢ do oj-

cow. W Epilogu jest infor-
macja, ze Stas i Nel pobrali
sie.

Ta powieé¢ adresowana jest
przede wszystkim dla mifo-
dziezy, ale kazdy moze
znaleZ¢é w niej co$ dla siebie.
R. Ozon

&
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Elegancja na co dzien

Tylko sportowcy albo nauczyciele WF
pokazuja sie w miejscach publicznych

w dresach.

kkk
Nogawki spodni powinny fagodnie opadac
na buty. Kiedy dzentelmen stoi, nikt nie

powinien widzie¢, jakie ma skarpetki.

k%%

Dzentelmen nie wypycha kieszeni
zbednymi rzeczami. Ciezki breloczek
na klucze lub scyzoryk potrafi zepsuc

linie nawet najdrozszej pary spodni.

k%KX

Dzentelmen wie, gdzie znajduje sie
W jego domu pralka i jak sie jg obstuguije,
bo nawet najmodniejsze ubrania
potrzebuja prania.
kkk
Bez wzgledu na wiek zaden dzentelmen
nie pozwala, by spodnie opadaty mu
ponizej pasa. Nie pokazuje publicznie

bielizny.

Jestesmy

Skarpetki zawsze powinny pasowac
do spodni, a nie do koszuli,

krawata czy chusteczki do nosa.

kkk

Dzentelmen czesto myje wiosy. Stara sie

tez, jak moze nie mie¢ tupiezu.

kkk

Mimo Ze dzentelmen
Sam pierze sobie koszule ,
to nie zwalnia go to z umiejetnosci

postugiwania sie zelazkiem

k%%

Dzentelmen posiada co najmniej jedng

pare czarnych sznurowanych butdw.

kkx

Dzentelmen nigdy nie wktada tej samej

pary dzinsow przez dwa dni z rzedu.

Podstawowe zasady higieny i dobre

maniery nakazuja, aby spodnie odpoczety

przynajmniej dwadziescia cztery godziny

przed kolejnym uzyciem.

Za: By¢ dzentelmenem. Savoir- vivre nowoczesne-
g0 _mezczyzny
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http://www.iwpax.pl/produkt-byc-dzentelmenem-439.html
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" WYSTAWA PRAC SWIATECZNYCH

Andrze) Nagietowicz

Autorzy prac: K. Wrzos, A. Nagientowicz, A. Nowacka, M. Suchodolski, R. Pekala, R. Ozon, E. Furtak, M. Scibiorska

W rejestracji szpitalu:

- Chcialbym sie zapisa¢ na operacje.
- Ale wolne terminy sa dopiero za rok.
Policjant zatrzymat do kontroli kierowce. Trzymajac w rece - Ale ja nie wiem, czy tak dlugo pozyje!
prawo jazdy stwierdzit: - To zapisze pana otéwkiem i najwyzej wymarze.
- Tu jest napisane, ze pan musi prowadzi¢ w okularach!
- Tak panie sierzancie, ale ja mam kontakty!
- Mnie tam, prosze pana, nie interesuje kogo pan zna, skoro B6l w pana lewym kolanie to kwestia wieku - wyjasnia

tamie pan prawo pacjentowi lekarz.
- Ciekawe - denerwuje sie pacjent - drugie kolano tak samo
stare, a nie boli...




