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W tym numerze:

Dzien Zakochanych §wietowali-
$my w Gos$cinnych Progach.
Byla zabawa, tance i wrézby.

Kultywowanie tradycji— spotkanie
przy $wiatecznym stole.

sinternet to wspaniaty wynalazek,
ale niewtasciwie uzywany
moze szkodzic"

- wywiad str.8-9 Integracja 1 wspolna praca. Warsz-
taty plastyczne w Swietlicy SDS w

Lubartowie.
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jestesmy

WYDARZENIA

NIE TYLKO KULTURALNE...

Ostatni kwartat nie obfitowal w wiele wydarzen, ale
te, ktore miaty miejsce nalezaly do bardzo waznych w zyciu
Naszego Domu.

ZABAWA
WALENTYNKOWA

W dniu 9 lutego 2016 r. Nasi Uczestnicy wraz z zaproszonymi
Gos¢émi z zaprzyjaznionych osrodkow bawili sie na zabawie walentyn-
kowej. Jak co roku wspoélnie $wietowaliSmy Dzien Zakochanych oraz
zakonczenie tegorocznego karnawatu czyli tzw. " ostatki" :)

Byla jak zwykle pyszna zabawa - tance, Spiewy, walentynkowe
wrozby oraz stodki poczestunek.

Uczestnicy, goscie i wolontariuszki z Il LO w Lubartowie.
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WYDARZENIA

BAL
'

KARNAWALOWY ;
10 LECIE wr.zg:‘% 4

Kilka dni wczeéniej wzieliSmy tez§ :
udzial w Balu karnawalowym zorganizowa- /
nym przez Dom Pomocy Spolecznej z Ostro-
wa Lubelskiego oraz obchodziliSmy Jubile-
usz X-lecia Warsztatow Terapii Zajeciowe] w
Ostrowie Lubelskim.

-

Dziekujemy Gospodarzom obydwu imprez za

Zzaproszenie 1 Wysmlenltq ZabaWQ. Wystep artystyczny na 10- leciu WTZ w ostrowie Lubelskim.

MUZYKOWANIE * '

WIZYTA UCZNIOW GIMNAZJUM W WOLI SERNICKIEJ o [ _J

'

¥
I o

Wiosenne stonice. Wyk. Kamila Wrzos

W tym czasie odwiedzili Nas takze
Uczniowie z Gimnazjum w Woli Sernickiej, z “
ktérymi bardzo milo spedziliémy dzien na
wspélnym koledowaniu. Dziekujemy za od- J

wiedziny 1 piekne $piewanie:)

21 MErCa

Pierwszy =

Powoli zblizaliémy sie do I Dnia Wio- &
sny, ktéry uczciliémy przyjemnym spacerem @
na tonie przyrody. W trakcie przechadzki ob- §
serwowaliSmy pierwsze oznaki wiosny. :)

Wiosnha w obiektywie J. Czarneckiego.
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,,Gdyby nie
byto zimy to
wiosna nie
bytaby taka
przyjemna.
Gdyby$my nie
posmakowali
przeciwnosci,
to nie
docenilibySmy
pomysinosci”.

temysli.pl

jestesmy

SPOTKANIE
WIELKNOCNE

Natomiast zblizajace sie Swieta Wielkanocne, to czas kiedy mo-
zemy usias¢ do wspblnego stotu 1 poddac sie §wigtecznemu nastrojowi.
7 tej okazji w Naszym Domu odbylo sie spotkanie wielkanocne, w kto-
rym wzieli udziat Uczestnicy 1 Pracownicy placowki.

Na wstepie glos zabrala Anna Kuszner - Dyrektor
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie i ztozyta
zebranym najserdeczniejsze zyczenia pogodnych Swiat
Wielkanocnych peilnych nadziei, mitosci 1 wiary.

Nasza ,,Sds-owa” rodzina przy Swiatecznym stole.

Nie zabraklo rowniez pokarmoéw, ktore symbolizuja dostatek
zycia oraz milej, rodzinnej atmosfery. Wiersze o tematyce wielkanoc-
nej odczytane przez Uczestnikow SDS dodatkowo nadaly Naszemu
spotkaniu $wiatecznego charakteru.
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WARSZTATY

PLASTYCZNE

30 marca 2016r.
w Naszym Domu odbyty
si¢ warsztaty plastyczne
o tematyce $wiatecznej -
wielkanocnej oraz wio-
sennej. SW0ja obecno-

Scig zaszczycili Nas

WESOLYCH SWIAT

k-

mlh GOSCIC 4 Warsz— Efektem warsztatow byly zar6wno piekne prace jak i odnowienie przyjazni.

tatow Terapii Zajg-
ciowej w Ostrowie Lubelskim. Warsztaty przeprowadzita pani Renata
Kuszyk - terapeuta z pracowni plastycznej w SDS w Lubartowie. Po-
wstaty pickne prace plastyczne ... wesote, kolorowe 1 wiosenne :) Wszystkim do-
pisywaty dobre humory, a zajgcia przebiegly w pozytywnej atmosferze.
Dzigkujemy Gosciom za przybycie, a Wszystkim obecnym za wysitek wtozony
w tworzenie prac oraz radosne u§miechy na twarzy :)

Nazwa zespolu muzycznego znanego z piosenek "Baska" i "Bohema".

Nazwa olejku - aromatu dodawanego do ciast ukrytego w stowie
amur.

Duzy , gesty las.

Stromy, idealny do jazdy na nartach.

Duza ryba lub ........ zdrowia.

Owad, ktéry lubi §wiatto.

Zdrowy owoc z sadu.

Biaty lub z dziurami.

Zapora na rzece.

Szybko w zyciu ubywa.

Kuzynka gazeli w bialo-czarne pasy.

Szlachetny kon.

Drapiezny ptak

Delikatny materiat

Siatkéwki, koszykdéwki lub pitki noznej

Inaczej dran, tobuz

Moze byé karnawatowy , maskowy, studniéwkowy.

o Opr. Damian Pitat

Wyk. D. Daniewska

»Najwiecej
czasu ma
czlowiek,
ktory niczego
nie odktada
na pozniej”.
Przystowie
chinskle

ZA PIEC MINUT

&,
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Widok na Aleje
Wiazowa. Fot. J.
Czarnecki

,,Czy sztuka
moze byé
zrozumiata?
Tak, ale tylko
dla
adresatow”.
Stanistaw

Jerzy Lec

Zakola Wieprza.
Fot. J. Czarnecki
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proby literackie

Opowiadanie w odcinkach oparte na
fabule gry komputerowej Skajrim

napisat Radostaw Ozon

HELGEN wprowadzenie

Skajrim rozdarte jest wojna domo-
wa pomigdzy zwolennikami Ulfricka zwa-
nego Gromowladnym a Generalem Legio-
nu Cesarskiego Tuljusem oraz jego zwo-
lennikami  Aldemerskiego Dominum na
mocy podpisanego Konkordatu Ztota i Bie-
li w wyniku ktorego zakazano wiary Tallo-
sa. Niegdy$ byl on zalozycielem Cesarstwa
zwanym Timberem Septimem.

Mieszkancy Skajrim mysleli ze
smoki istnieja tylko w legendach.

pl«‘zepowiedma z prastarego zwoju.

Sinocze @giecitg reczqe  honorem
swym, przysieglo zhu stawic czoto samo ! Wio-
gowie Zli pierzchajq w mig, gdy styszq twdj
tryiwmfalny krzyk. Smocze dziecie blogostawic
cheiej nam. Lucu sniequ, wyshuchaj opowiesci, co
ducha dawnych czasow wnet wokdt roztoczy!
O jednym wsrod wiekow i cztekaw, ktre tyle,
co storice miato mocy. A gdy Tamariel nasz
drogi stat w plomieniach pozogi, nagle glos
ozwat sie posrad krzylkaw! Weem potezny Thu-
um wrogdw rozgromit, gdy rozbrzmial  smo-
czego dziecigcia Vyk.’ Zas na zwojach spisana
przepowiednia prastara wieszczy czas czamych
skrzydet wsrod chtodu! Vrzeciw bratu brat
stanie i Hllduin powstanie. Zquba krdlow, co
chee pozrec swiat z glodu! Lecz nadejdzie ta
chwila, e mrocznego smoka sita zniknie precz
i nastanie ten cud | Skyrim wolny bedzie znéw
od ztego flduina ktow, Smocze Dziccie tak

zbawi swdj lud.

Atak Alduina

Wtasnie miano straci¢ mtoda buntownicz-
ke. Byla to tadna Nordka o obcigtych na
chlopaka blad wilosach, oczach -jednym
zielonym a drugim pokrytym bielmem,
usta miata wykrzywione w drwigcym
usmiechu, a na policzku pod okiem z biel-
mem biegta pionowa blizna, cialo jej byto
wysportowane jak u wojowniczki. Kobieta
byla bardzo pigkna jak na wojowniczke o
bardzo twardych a zarazem pigknych ry-
sach twarzy, ktorej pigkna nie mogta
zniszczy¢ nawet blizna. Z tego powodu w
jej oddziale zwano ja Pigkna Lotrzyca.

Mimo ze odziana tylko w tachmany
kobieta zachowata swoja godnos¢ wojow-
nika, gdy prowadzono ja pod katowski
pieniek gdzie miano ja straci¢. Miejsco-
wo$¢ gdzie odbywala sig¢ egzekucja nosita
nazwe¢ Helgen, wraz z nia miano straci¢
Ulfrika 1 kilku jego poplecznikéw. Egze-
kucja nadzorowat generat Tulius oraz troje
przedstawicieli Aldmerskiego Dominjum.
Wiasnie gdy kobieta potozyta swa glowe
na pienku oczekujac chwili gdy topor kata
mial skroci ja o glowg, nawet wtedy nie
okazata ani cienia strachu mimo ze §mier¢
zagladata jej w oczy...

CDN...
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KLUB DOBREGO FILMU

Ze wszystkich sil

Rezyseria:

Nils Tavernier

Scenariusz: Nils Tavernier, Pierre Leyssie-
ux, Laurent Bertoni

Obsada: Jacques Gamblin, Alexandra Lamy,
Fabien Héraud, Sophie de Fiirst, Pablo Pauly,
Xavier Mathieu

Gatunek: Dramat, Obyczajowy

Film przedstawia historig
Juliena, niepetnosprawnego chtopca
ktory jak wszystkie nastolatki, ma-
rzy o przygodach i mocnych wraze-
niach. To jest jednak trudne do zre-
alizowania dla kogo$ na wozku in-
walidzkim. By osiagna¢ cel, Julien
namawia swego ojca do wspdlnego
startu w zawodach Ironman w Nice-
i. To jedna z najtrudniejszych kon-
kurencji sportowych.

Film jest oparty na auten-
tycznej historii Ricka Hoyta niepet-
nosprawnego chtopca i1 ojca Dicka
Hoyta, ktorzy pobiegli w zawodach
sportowych, a pdzniej w najtrud-
niejszych zawodach na $wiecie
Ironman. Historia ta zainspirowata
rezysera do przeniesienia jej na
ekran.

Julian to chtopiec, ktory jest
niepetnosprawny od narodzin, jego
ojciec Paul nie mogt pogodzi¢ sig z
niepetnosprawnoscia syna 1 od lat
unikat z nim kontaktu, wlasnie traci
prace. Matka natomiast, po 17 la-
tach zajmowania si¢ w pojedynke
Julienem, znajduje si¢ na skraju wy-
czerpania. Julian z kolei ma dosy¢
napigcia mi¢dzy rodzicami i ciagte-
go czekania, az co$ si¢ wydarzy.
Kiedy trafia w Internecie na znana
histori¢ Hoytow, zaczyna namawiac
ojca, by wziat z nim udziat w zawo-
dach Ironman. Ojciec poczatkowo
sprzeciwia si¢ synowi, ostatecznie
zgadza si¢ na udzial w zawodach.

Najwigcej emocji wzbudzity we mnie
sceny treningu Juliena z ojcem w kto-
rych widac¢ jak zblizaja si¢ do siebie
oraz odbudowuja zerwana wigz. Po-
nadto ekscytujace sa momenty prze-
zwycigzania wlasnych trudnosci, ba-
rier, dazenie do niemal niemozliwego
1 pokazanie cigzkiej pracy i poswig-
cenia. Film podtrzymuje emocje, cie-

kawos¢ bo do konca nie wiadomo czy

uda si¢ osiagna¢ wymarzony cel czyli
dobiec do mety. W filmie wida¢ jak
niepetnosprawnos¢ zostaje oswojona,
wlasne ograniczenia pokonane. Film
pokazuje jak niemozliwe staje si¢
mozliwe mimo przeszkod, trudnosci
zwigzanych z niepelnosprawnoscia
oraz potwierdza, ze warto mie¢ ma-
rzenia i nadziej¢ na ich spehnienie.

Wedtug mnie film godny po-
lecenia i obejrzenia fascynujacy, eks-
cytujacy o tematyce jak bliskiej na-
szym sercom.

Mysle, ze mozemy braé przy-
ktad z Juliena w realizowaniu wta-
snych celow czerpaé energi¢, moty-
wacj¢, wytrwato$¢ 1 nigdy si¢ nie
poddawac.

ZAPRASZAM DO OGLADANIA
INNYCH DOBRYCH FILMOW W
RAMACH KLUBU DOBREGO
FILMU - CO TYDZIEN W SWIE-
TLICY SDS...

Przygotowal: Piotr Golak
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Okolice Lubartowa.
Fot. J. Czarnecki

,Nigdy sie nie
poddawaj bo
moze sie
okazac, ze
zrezygnowates
w najmniej
odpowiednim
momencie”.

temysli.pl

Okolice Lubartowa.
Fot. J. Czarnecki


http://1.fwcdn.pl/ph/85/91/678591/562300_1.1.jpg
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ROZMAWIAMY ...

informatyk - czyli kto?

i 1 o111
Fot. J. Czarnecki WYW1ad z Panem Luka.sz.em /1 O‘fé’f/’ 8 1
Wasikiem 79444040,

Jakie byty Pana pierwsze kroki
jako informatyka?

L. W. Zawdd informatyka jest pokrewny

z moimi wczesniejszymi zainteresowa- 06
. . . . . . L~
niami czyli elektronika, wzielo sie to na “
poczatku z ciekawosci budowy kompute- g /
1’7

réw stacjonarnych, pézniej laptopéw, na-

L prawami a takze ich konfiguracja.
,yumiejetnos¢ pracy z

ogromna iloscia
0s6b, odpornos$¢é na

stres oraz caly czas Na czym polega zawdd informatyka?

nauka, poniewaz ta

dziedzina techniki L. W. Zawdd informatyka - przynajmniej w moim przypadku - ( sieciowiec)
rozwija sie polega gléwnie na towarzyszeniu osobom pracujacym w firmie. Poczawszy
niespotykanie od codziennej pomocy obstugi systemoéw operacyjnych pakietéw biurowych

bardzo szybko ,,- to
cechy niezbedne w
zawodzie
informatyka

ms office, libre office oprogramowania specjalistycznego dedykowanego po-
szczegblnym dziatom firmy, konfiguracji serweréw roéznych ustug a takze
dozorowaniu istniejacej sieci komputerowej oraz projektach i rozbudowie
nowych, doboru urzadzen sieciowych, naprawie itp.

Jakie umiejetnosci, wiedze, predyspozycje powinien posiadaé do-
bry informatyk?

L. W. Najwazniejszymi umiejetno$ciami chyba jest umiejetnos$é pracy z
ogromna ilo$cia os6b, odpornosé na stres oraz niestety, caly czas nauka,
poniewaz ta dziedzina techniki rozwija sie niespotykanie bardzo szybko

Czy praca informatyka moze byé¢ atrakcyjna, ciekawa, petna wy-
zwan i wrazen?

L. W. Praca informatyka jest ciekawa praca. Tak jak juz méwitem wcze-
$niej trzeba poSwiecaé sporo cennego czasu czasami nawet poza godzinami
Fot. J. Czarnecki pracy (czeste szkolenia, wyjazdy) na zapoznawanie sie z dokumentacja,
techniczna oprogramowania, rozwiazywac problemy, ktére powstaja czesto
w trakcie uzytkowania oprogramowania.
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Czy ma Pan jakis ulubiony system komputerowy, programy, sprzet?

L. W. Na co dzien w pracy postuguje sie systemami operacyjnymi gtéwnie
rodziny. Microsoft .Windows7&10 na serwerach znajdujq sie znajduja sie
gléwnie systemy operacyjne serwerowe .Microsoft .Windows Serwer2008,
kiedy$ uzywatem spora grupe systemoéw rodziny Unix typu linux Red
Hat,Debian oraz Free BSD stuzyly one do przekierowywania ruchu inter-
netowego na calg firme oraz klientéw VPN- Virtual Private Network.

Ktory z wielu dostepnych na rynku programow antywirusowych
polecitby Pan do uzytku domowego?

L. W. Najlepszym programem jakiego uzywalem do tej pory, ktory dziatat
w tle oraz w czasie rzeczywistym byl ESET Endopint Antyvirus. Nato-
miast do komputer6w mocno zawirusowanych na ktérych nie bylo zainsta-
lowanego zadnego programu antywirusowego stosowatem plik wykonywal-
ny. exe Dr WEB Cureit. Dla oséb ktére maja, wiecej pojecia jak dziala sys-
tem operacyjny moga, sie pobawié programem Hi Jack This ktéry, wycina z
rejestru systemu poszczegdlne wpisy

Internet — Panskim zdaniem jest dobrem czy raczej ztem, skarbni-
cq wiedzy i rozrywki, czy miejscem demoralizacji (pornografia) i
uzalezniania sie od gier i Internetu?

L. W. Internet jest ogromnym wynalazkiem mozna powiedzieé, ze narze-
dziem ktore pomaga, edukuje ale takze potrafi szkodzi¢ jezeli uzywa sie go
w niewlasciwy sposob, trzeba umie¢ z niego korzysta¢ W dzisiejszej dobie
mobilno$ci urzadzen przenosnych czesto rodzice swoim pociechom zapew-
niaja w ten sposob zabawe w postacji aplikacji YouTube oraz gier interne-
towych. Uwazam, ze jest to zly sposéb zapewniania rozrywki potomstwu,
ktére prowadzi do r6znego rodzaju uzaleznien.

Jakie ma Pan hobby, jak spedza Pan czas wolny?

L. W. Moje hobby nie jest zwigzane w zaden spos6b z dziedzina informaty-
ki, uwielbiam jezdzi¢ na rowerze oraz spedzam wolny czas z rodzina na
dzialce ogrodowej uprawiajac warzywa oraz owoce.

Gdyby musiat Pan wyjechaé¢ na bezludng wyspe i mogt zabrac tyl-
ko jednq rzecz, to co by to byto?

L. W. Zabrat bym na pewno jakas ciekawa ksiazke, poniewaz nie mam
zbytnio czasu na to zeby czytac

Panu Lukaszowi Wasikowi bardzo dziegkujemy z interesujaca rozmowe.

Naszemu Uczestnikowi Mateuszowi- za przygotowanie pytan i przepro-
wadzenie wywiadu.
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Przedwiosnie. Fot.
J. Czarnecki

»internet jest
ogromnym
wynalazkiem
mozna powiedziec,
ze narzedziem
ktore pomaga,
edukuje ale takze
potrafi szkodzi¢
jezeli uzywa sie go
w niewlasciwy
sposob, trzeba
umie¢ z niego

korzysta¢ ,,

Fot. J. czarnecki




WIOSEMMNE
Inspirac]®

Wiosna to dla wiekszosci z nas ulubiona ro-
ku. Najpiekniejszy czas, kiedy wszystko wy-
daje sie proste, a szczescie zdaje sie tkwi¢ w
najprostszych gestach, takich jak skierowa-
nie twarzy ku stoncu czy powachanie kwia-
téw. Dlatego na przewodni temat naszych
prac wybraliSmy wtasnie wiosne.

Wesotych Swigt Wielkanocnych
2yczy Radek

Ponizej prezentujemy Wam galerie
prac naszych Uczestnikow, ktére powstaty w
pracowni komputerowe; .

| |

Kamila Wrzos
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KAMILA WRZOS
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