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KWARTALNIK UCZESTNIKOW $DS W LUBARTOWIE

Rejs rowerem wodnym po
Jeziorze Miejskim w Ostrowie
Lubelskim.

Zawodnicy na start! Zawody
sportowe pod hastem ,Rados¢

bez barier”.

Na $ciance wspinaczkowej
w Parku Linowym oérod-

ka ,Lesna Ryba” w Jedlance.

Z nami nie ma zartéw! Przecig-

ganie liny na imprezie integra-

cyjnej w Kocku.

Jestesmy

W NUMERZE:

Inwestycje - budowa windy w SDS * Przeglad wydarzen i imprez z udzialem naszych uczestnikéw * Relacja
z rajdu rowerowego po Pojezierzu Leczynisko - Wlodawskim * Recenzja ksigzki pt. Dwér cierni i oz * Przepi-
sy z pracowni kulinarnej * Prezentacja prac plastycznych* Na marginesie: atrakcje Lubelszczyzny
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Zamek Lubelski

Lublin jest
najwiekszym miastem
potozonym po
wschodniej stronie
Wisty. Miasto o 700-
letniej tradycji,
ktérego najbardziej
rozpoznawalnym

obiektem stat sig

Zamek Lubelski.

Zamek Lubelski od srodka

Przystosowanie budynku $DS dla potrzeb osob
niepeinosprawnych ruchowo.

Wychodzac naprzeciw potrzebom Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Lubartowie rozpoczat prace polegajace na robotach budowlanych w ramach za-
dania inwestycyjnego ,,Przystosowanie budynku SDS w Lubartowie dla potrzeb
0sOb niepetnosprawnych ruchowo” obejmujacego rozbudowe z przebudowaq ist-
niejacego budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie. Rozbu-
dowa polegac bedzie na dobudowaniu do budynku szybu windy wraz z jej monta-
zem, dobudowaniu korytarza prowadzacego z istniejacej klatki schodowej do
wejscia windy oraz przebudowe budynku, ktora dotyczy poszerzenia spocznikow
klatki schodowej, a takze jej wydzielenie i zapewnienie systemu oddymiania.
Celem zadania jest poprawa funkcjonalnoéci budynku Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lubartowie. Roboty budowlane zostaly wycenione na 279-
473,13 zk. Inwestycja realizowana jest ze srodkow Powiatu Lubartowskiego oraz
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Powiatowa Biesiada Samorzadowa ,,Niedziela u Sanguszkow”
11.06.2017r

tym roku druga niedzie-
la czerwca byla okazja
. do rodzinnego relaksu i zabawy
na Powiatowej Biesiadzie Sa-
morzadowej. Wielobarwne de-
~ koracje i kiermasz rekodzieta,
stoiska powiatowych jednostek
organizacyjnych oraz organizacji
wspotpracujacych z samorzadem
zachegcaly uczestnikdw imprezy

do pozostania dtuzej na Dziedzincu Patacu San-
guszkow, przed siedziba Starostwa Powiatowe-
go. Pracownicy i Uczestnicy naszej placowki
zachgcali do skosztowania pysznych wyrobow z
pracowni kulinarnej w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Lubartowie m.in.: r6znego ro-
dzaju muffinow, babeczek, bulek i paczkow:)
Najmtodsi mogli tworzy¢é wiasne prace pla-
styczne w naszym kaciku artystycznym. Tego
dnia na scenie prezentowali si¢ takze m.in. wy-

chowankowie Powiatowego Mtlodziezo-
wego Domu Kultury w Lubartowie oraz
goscie z innych placowek powiato-
wych. Atrakcji bylo mnostwo, dopisata
stoneczna pogoda oraz bardzo dobre hu-
mory. Dzigkujemy Organizatorom za
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Warsztaty plastyczne

6 kwietnia 2017 r. w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy w Lu-
bartowie odbyly sie wielkanocne
warsztaty plastyczne o tematyce
$wigtecznej oraz wiosennej. Odwie-
dzila nas grupa wolontariuszy z
opiekunem Justyna Swiderska - Nie-
dobit. Warsztaty przeprowadzita pa-
ni Renata Kuszyk - terapeuta z pra-
cowni plastycznej w SDS w Lubarto-
wie. Powstaly piekne kartki $wigtecz-
ne oraz prace plastyczne ... wesole,
kolorowe i wiosenne :) Wszystkim
dopisywaty dobre humory, na twarzy
goscil radosny usmiech, a zajecia
przebiegly w pozytywnej atmosferze.
Dzigkujemy wolontariuszom za wizy-
te, pomoc i wspélng prace w trakcie
tegorocznych warsztatéw plastycz-
nych.

Wystawa prac plastycznych podopiecznych
S$DS w Lubartowie

N a wystawie prezentujemy prace Moniki Tchérz, Moniki Gladosz, Kamili Wrzos, Ewe-
liny Prochniak, Anny Nowackiej i Marcina Suchodolskiego wykonane mieszanymi techni-

kami plastycznymi. Mamy obrazy malowane farba akrylowga, prace wykonane pastelem olej-
nym w technice barwnej, wydrapywanki, prace rysowane kredka ot6wkowg,

prace malowane na plétnie o konturach wyszywanych kolorowa nicia.

Tematyka obrazéw jest réznorodna. Abstrakcja, pejzaze, rodliny, zwierzeta, postacie ludzkie

oraz tematy zaczerpniete z wyobrazni. Oprawa prac to efekt wspotpracy z pracownia stolar-

ska i rekodzielniczg, ktére dziataja w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy.

3

Kaplica na wodzie w Zwie-
rzyficu

A

Zwierzyniec to
miejsce styngce z
rekordowej ilosci

pomnikéw, tablic

oraz figur religijno
historycznych.
Jedynie w miescie
znajduje sig ich az
68, jest to rekord

ogdlnokrajowy

Zwierzynczyk




Zamos¢ — Perta renesansu.

Nazywany tak nie bez
powodu, wszystko dzigki
pamigtajgcym tamte czasy
zabytki architektoniczne.
Renesansowe fortyfikacje
bastionowe otaczajq miasto,
aw jego centrum
znajdziemy renesansowe
kamienice oraz katedre,
ktéra uznana zostata za
genialne dzieto pézZnego

renesansu.

Zamos¢ - mury obronne

Szkolenie

Na rowerze zgodnie z prawem -
poradnik rowerzysty

22 maja 2017 r. w
Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Lubarto-

Prawidlowo wyposazony rower i dodatkowe
elementy odblaskowe

wie odbylo si¢ szkolenie zwig¢kszg Twoje bezpieczenstwo !!!
pod hastem: " Na rowe- 5 e
rze zgodnie z prawem - “ dodatkowe

poradnik  rowerzysty"
poprzedzajace Nasz tego-
roczny rajd rowero-
wy. Tematyka szkolenia
obejmowata m.in. zasady
bezpiecznej jazdy rowe-
rem, przepisy obowiazuja-
ce pieszych i rowerzystow
na drodze, zasady i wa-
runki wycieczek rowero-
wych, ubezpieczenie OC rowerzysty, obowiazkowe wyposazenie roweru, przeszkody
w ruchu publicznym, zachowanie w r6znych warunkach pogodowych, bledy najczeg-
Sciej popetniane przez pieszych i rowerzystow, a takze kulturg jazdy dla wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego. Szkolenie zakonczyt mini quiz rowerowy sprawdza-
jacy nasza wiedze dotyczaca zasad bezpiecznej jazdy rowerem oraz znajomos¢ prze-
pisOw obowiazujacych na drodze. Mamy nadziej¢, ze wiedza z poradnika kazdego
rowerzysty bedzie przydatna na Naszym rajdzie rowerowym.

usmiechni] sie

Ciekawostka

Jezeli nie Swieci Pani
lampka w rowerze, to powinna
Pani zej$c¢ z roweru i go prowadzic.

Juz prébowatam, Opona rowerowa zostata

ale dalej

wynaleziona w 1888 roku,
nie swieci!

przez szkockiego lekarza
weterynarii imieniem John
Boyd Dunlop, poniewaz
lekarz zalecit jego dziewie-
cioletniemu synowi, aby ten
jezdzil duzo na rowerze.

Jednoczesnie zaznaczyl, ze

kuracja odniostaby wiekszy
skutek gdyby udalo sie

1
g wyeliminowaé wstrzasy.
H
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Rajd rowerowy

dniach 29.05.2017 r.

- 02.06.2017 r. uczest-
nicy wraz z opiekunami wy-
brali sie¢ na 5-dniowy rajd
rowerowy do ,Le$nej Ryby”
- Osrodka Wypoczynkowe-
go znajdujacego si¢ w ma-
lowniczym i pelnym uroku
miejscu - Jedlanka Stara, na
terenach pojezierza leczyn-
skiego w wojewddztwie
lubelskim, nad brzegiem
kameralnego jeziora Gumie-
nek.
Lesna Ryba to miejsce ideal-
ne dla tych, ktérzy cheg uciec
od zgietku miasta, spedzi¢
czas W przyjaznej atmosferze
i skorzysta¢ z urokéw lesne-
go otoczenia.
Wszyscy uczestnicy spedzili
ten czas bardzo aktywnie.
Poza codziennymi wyciecz-
kami $ciezkami rowerowymi
i szlakami turystycznymi

prowadzacymi

przez lasy, pola,
stawy 1 jeziora,
uczestnicy  rajdu

mieli okazje pograc
w siatkéwke plazo-
wa oraz skorzystac
z takich atrakgji jak
park linowy i gra w
tenisa ziemnego na
kortach tenisowych
z trawg syntetycz-
na.

Wieczory uptywaly
réwniez w przy-
jemnej atmosferze.
Wszyscy  relakso-
wali sie przy wspolnym ogni-
sku i grillu. Caly wyjazd do-
starczyl niezapomnianych
wrazen i duzo adrenaliny w
otoczeniu pieknego lasu so-
snowego oraz obfitowal w
mnoéstwo atrakcji, ktérym
towarzyszyla stoneczna po-

goda, piekne widoki, a co
najwazniejsze pozytywne
nastroje i dobre humory. :)

Sprawozdanie z wyjazdu na
str.6-7

»,Rados¢ nie zna barier”

21 czerwca 2017 r.
Nasi Uczestnicy wraz z opie-
kunami wzieli udzial w im-
prezie sportowo-rekreacyjnej
pod hastem "Radosé¢ nie zna
barier" w Domu Pomocy
Spolecznej w Ostrowie Lu-
belskim. Rywalizowalisémy
tam w réznych konkuren-
cjach sportowych z przyja-
ciétmi z zaprzyjaznionych
placéwek. ZajeliSmy III
miejsce! :)
Po zmaganiach sportowych
odpoczywaliémy w mitym
towarzystwie na fonie natury
- nad pieknym Jeziorem Miej-
skim. Zregenerowalisémy sity
fizyczne przy pysznym po-
czestunku, a potem relakso-

walismy sie w trakcie prze-
jazdzki rowerami wodnymi.

Dopisata takze stoneczna
pogoda i co najwazniejsze
dobre humory.

Dzigkujemy Organizatorom
za zaproszenie, ciekawe

atrakcje, zdrowa rywalizacje
na zawodach oraz mitg at-
mosfere w trakcie imprezy. :)
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Kaplica na wodzie

Krasnobrdd to jedno z
uzdrowiskowych miast
powiatu zamojskiego,
znajdujqce sig na
terenie Krasnobrodzkiego

Parku Krajobrazowego.

Miejsce liczy ponad trzy
tysigce mieszkaricow i
stato si¢ jednym z
gtownych odwiedzajgcych
przez turystow miast

Roztocza Srodkowego.

Kamieniotom



http://lubelskierowerem.pl/roztocze-krasnobrodzki-park-krajobrazowy/
http://lubelskierowerem.pl/roztocze-krasnobrodzki-park-krajobrazowy/

Sanktuarium w Wawolnicy.

Wawolnica jedna z
najstarszych
miejscowosci na
Lubelszczyznie, polozona
5 km od Nateczowa. To
tu znajdugje sig jedno z
najwazniejszych
sanktuariow
wojewddztwa lubelskiego,

nazywane czes to

, lubelskq Czestochowq”.

Rynek w Wawolnicy.

Rajd rowerowy - Jedlanka 2017

Dzieti pierwszy
- docieramy do bazy noclegowej w
Jedlance.

Z placu SDS wyjechali$my rowera-
mi przed godzing 9.30, natomiast
nasze bagaze wyruszyly busem
pod osrodek  wypoczynkowy
,Lesna Ryba” w Jedlance.

W tym momencie zaczal sie rajd.

Pedzilismy droga pelni entuzja-

zmu i nadziei na ciekawe widoki oraz nowe doswiadczenia. Trasa Lubartéw - Jedlanka liczyta

ponad 30 kilometréw. Po drodze zatrzymywaliémy sie na krotkie postoje. Pogoda nam dopi-

sywala i byla bardzo piekna. Uczestnikow rajdu bylo 14+3 opiekunéw. Wszyscy mielismy

duzo energii i cieszyliémy sie na dobrze zapowiadajaca sie przygode. Po dojechaniu na miej-

sce i rozpakowaniu sie , poszliSmy na obiad na godzine 14.00. Po obiedzie chwile odpoczeli-

émy. Potem graliémy w pilke nozng na Orliku, w tenisa ziemnego i stolowego. Po grze znow

odpoczywalismy, potem byta kolacja z grilla. Nastepnie wszyscy poszlismy spac.

Dzieri drugi

- poznajemy okolice Uhnina.

W drugim dniu rajdu rano
zjedliSmy pyszne $niadanie. Po krét-
kim odpoczynku, wyruszylismy w
trase w okolice Uhnina. Po drodze
zwiedziliSmy cmentarz prawostaw-
ny i malg cerkiew. Nie bylo to zbyt
oddalone miejsce, jednak droga byta
dos¢ wyboista co spowodowato, ze
jechaliémy bardzo powoli. Tego
dnia pogoda byla nie sprzyjajaca,
byto po prostu goraco. Po przyjecha-
niu z trasy zagraliSmy w siatkéwke
plazowa ( dostownie dwa sety ).
Oba sety wygrata druzyna pod wo-
dza Darka Stanistawskiego. Wszyst-
kim dopisywaty humory. Po kolacji
jak zwykle byl odpoczynek i wszy-

scy oczywiscie poszli spac.



http://lubelskierowerem.pl/naleczow-atrakcje-turystyczne/

Rajd rowerowy - Jedlanka 2017
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Dzien trzeci

- wycieczka nad Czarny Staw.

Wryjechalismy w trase nad Czarny Staw. Byta to krétka trasa liczgca 15 kilometrow.
Ja nie skorzystalem, ale inni tak. Byla tez krétka chwila z opadami deszczu. Niektérzy zmo-
Kkli a niektérzy nie, gdyz mieli ptaszcze przeciwdeszczowe. Po powrocie wieczorem, zagrali-
$my w turniej tenisa stolowego. Caly turniej tenisa stolowego wygrat oczywiscie Darek Stani-
stawski, drugi byl Jacek Belczacki, trzeci bytem ja: Piotr Kaldunek. Turniej skonczyl sie po
godzinie 22.00.

Dziefi czwarty - wycieczka nad Jezioro Czarne Sokolnickie.

Czwartego dnia po $niadaniu wyjechaliSmy w trase nad Jezioro Czarne Sokolnickie.
Mieliémy po drodze piekne widoki i super wrazenia. Zajezdzaliémy tez do sklepéw po dro-
dze. Po powrocie z trasy, zjedliSmy obiad i ruszyliémy do Parku Linowego, gdzie byto bar-
dzo fajnie. Kilka os6b zdecydowato sie pokona¢ przeszkody. Mieli duzg odwage i nie bali sie
tego, co robili. P6zniej byto dmuchanie balonikéw na czas i ilosé. A potem bylo ognisko z
$piewami i jedzeniem zapiekanek. Dostaliémy upominki za dobre sprawowanie w czasie
rajdu rowerowego. Wieczorem byla znéw 3 setowa pitka siatkowa plazowa. Niespodziewa-
nie wygrata druzyna, ktérej kapitanem byl pan Darek. Mecz wygrany zostat 3-0 na korzys¢
druzyny pana Darka. Po emocjonujacych wrazeniach meczowych zagraliSmy w tenisa ziem-

nego. Na koniec byt maty Park Linowy.

Dzieii pigty - powrét do Lubartowa.

Po $niadaniu wyruszyliSmy w droge powrotng. W czasie jazdy opowiadaliémy so-
bie wrazenia z rajdu .
Mielismy tez pare postojéw na odpoczynek. Cali i zdrowi dojechaliSmy na miejsce
pod osrodek SDS w Lubartowie.
Piotr Kaldunek

Knazie - ruiny cerkwi.

Lubycza Krélewska to
miasto w powiecie
tomaszowskim, potozone na
skraju wojewddztwa
lubelskiego, tuz przy
granicy z Ukraing. Pod
wzgledem zajmowanej
powierzchni jest najwigkszq
gming na Roztoczu (207km
kw), ale jednoczesnie
zamieszkuje jq najmniejsza

liczba osob (6418

mieszkarncow).

Stary cmentarz.




Sanatorium Ksiaze Jozef w
Nateczowie

Nateczow to jedno z
miasteczek wojewodztwa
lubelskiego powiatu
putawskiego bedgce
granicq trojkqta
turystycznego Putawy -
Kazimierz Dolny -
Nateczow. Jest
nielicznym miastem
uzdrowiskowym
wylgcznie o profilu

kardiologicznym

Muzeum Stefana Zerom-
skiego

ODEBRAEA ZYCIE,
W ZAMIAN MUSL
ODDAC SERCE |

g.
0
py
L
.
2
N
0

utorka cyklu powiesci

z tej serii jest Sarah J.

Maas , ktéra napisata
rowniez seri¢ powiesci pt. Krysztatowy
Tron. Akcja powiesci rozgrywa si¢ we
wspaniale wykreowanym $wiecie Pery-
thianu. Perythian 500 lat wcze$nie na
skutek traktatu zakonczyl wielka wojng
i podzielit wyspg na dwie czgéci wiel-
kim magicznym murem, oddzielajacym
krolestwo Fae od krolestwa ludzi.

Gléwna bohaterka cyklu jest
Feyra, ktora na skutek tragicznych wy-

Sarah J. Mass

Dwor cierni

darzen na dworze krolowej Amarantchy
zostata mocg siedmiu ksiazat Perythianu
przemieniona w Fae. Przez przemiang
zyskata niezwykle moce i nieSmiertel-
no$¢. Pokochata ksigcia dworu wiosny
Tamalina, a takze zwigzala si¢ umowa z
Ryshardem - ksigciem dworu nocy.
Feyra z czasem zaczyna pojmowac ze
nie kocha Tamalina a jej prawdziwym
ukochanym towarzyszem zycia jest
ksiazg dworu nocy. Sita powiesci jest
wartka akcja, wspaniale nakres$lone re-
alistyczne postacie, a takze wspaniale
napisana opowies¢, ktora wciaga tak
bardzo, ze dostownie niczym narkotyk
uzaleznia czytelnika, sprawiajac ze chce
si¢ ciagle wracac do czytania.

Polecam ten cykl powiesci kazdemu
wielbicielowi fantasy i nie tylko.

Z powazaniem

Mol Ksiazkowy

Sarah J. Mass urodzita
sie w 1986 roku. Jest absolwentka
Hamilton College na kierunkach

takich, jak creative writing oraz

religioznawstwo. Urodzita sie i

wychowata na Manhattanie w
Nowym Jorku. W 2008 roku
wraz z chtopakiem (obecnie

mezem) przeniosta sie do Kali-

fornii. Obecnie mieszka w
Filadelfii.

Pierwsza powies¢, wydany w
2012 roku "Szklany tron" szybko
przyniést jej popularnosé wsrod
fanow literatury fantasy. Ksigz-

ka, jak i caly cykl, w ktérym
obecnie wydano juz trzy powie-
Sci, cieszy sie popularnoscia
przede wszystkim wsréd nasto-
latkéw. Poza gtéwna historig o
nastoletniej zabojczyni Celaenie,
w ksiegarniach znalez¢ mozna
cykl Opowiesci wpisanych w

$wiat "Szklanego tronu".

Ksigzki Sarah J. Mass zostaty
przettumaczone na wiele jezy-
kow i wydane w kilkudziesieciu
krajach na catym $wiecie. Trafia-
ty m.in. na listy bestsellerow
New York Times. Autorka obec-
nie pracuje nad cyklem fantasy
dedykowanym dorostym czytel-
nikom "A Court of Thorns and
Roses", ktéry prawdopodobnie
wydany zostanie jeszcze w 2015

roku.

Oprac. R. Ozon




Letnie przysmaki

przygotowywane na zajeciach

treningu kulinarnego

Chrupiace gofry jak z budki

(na ok. 16 $rednich gofrow)

3 szklanki maki

1 duza lyzeczka proszku do pieczenia
1/4 tyzeczki soli

1/2 szklanki cukru

4 jajka

1 3/4 szklanki wody

1/2 szklanki oleju rzepakowego

Mieszamy make z proszkiem i sola. Oddzielamy biatka od z6ltek. Zottka mieszamy z cukrem,
woda i olejem. Biatka ubijamy na sztywna piang z kilkoma kroplami soku z cytryny lub ze
szczypta soli. Przelewamy mokre sktadniki do maki i szybko mieszamy. Dodajemy ubite na
sztywno biatka i delikatnie taczymy je z ciastem.

Odstawiamy ciasto na kilka minut, a w tym czasie rozgrzewamy dobrze gofrownicg. Naktada-
my ciasto do gofrownicy i pieczemy do momentu, az beda ztote i chrupiace. Studzimy na
kratce.

Podajemy z ulubionymi dodatkami. Smacznego!

Sobiborski Park Krajobra-
Zowy.

Lezqcy we wschodniej czesci
Pojezierza Leczycko-
Wilodawskiego Sobiborski
Park Krajobrazowy istnieje
od 1983 roku. Ponad 75%
Parku stanowig lasy, wsrod
ktorych mozna znalezé liczne
jeziora i rzeke Tarasienke.
Warto odwiedzi¢ to miejsce z
uwagi na fakt iz jest ono
stynne w catej Europie dzigki
Zotwiowi blotnemu, ktéry

bardzo licznie tu wystepuje.

Muzeum bytego hitlerow-
skiego obozu zagtady.




Panorama Kazimierza.

Kazimierski Park
Krajobrazowy to wspaniate
miejsce zostato objete
ochrong w 1979 roku i jest
najstarszym Parkiem
Krajobrazowym w catym
wojewddztwie lubelskim.

Ten ogromny Park, bo o
powierzchni az 137 km2,
rozciqga sig na terenach
Wyzyny Lubelskiej,
Réwniny Radomskiej oraz

Doliny Srodkowej Wishy.

Aniot w zamysleniu. Wyk: D. Stanistawski pod kierunkiem opiekunéw z prac. stolarskiej oraz plastyczne;.

Wawozy lessowe w Kazi-
mierzu.

Informacje wybrat: M. Wasik
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"Najmarniejszy kot jest arcydzietem. " Leonardo da Vinci

"W domu, w ktérym jest kot, nie potrzeba juz dziet sztuki."

Wesley Bates
E‘ . e "; ’.. g - ‘} "} '.uP - ";
%o L N %

PRACE WYKONANE
W PRACOWNIACH
stolarskiej i plastycznej




Najpiekniejsze wiersze o lecie v g
- \

Kazimierz Wierzynski Danuta Wawitow

Na tgce Lato
Leze na tqce, Leze sobie w park

Nikogo nie ma: ja i stonce.
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Ciszq nabrzmiatq i wezbran

¥
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- To pachnie siano.

-

.
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Wiatr ciqgnie po trawa
AU

moje
Wedrujq na

Czy nie za wiele mi, ze jestem

’-. -~
Turysci w muzeum Ziemi ogladaja kosci dinozaura. Jeden
z nich pyta przewodnika:
- Moze pan powiedzie¢, ile lat maja te kosci?
- 3 miliony, cztery lata i sze$¢ miesiecy - pada odpowiedz.
- To jakas podpucha?! - pyta turysta. - Skad pan zna tak
doktadny wiek?
- No c6z, kosci dinozaura mialy 3 miliony lat, kiedy zacza-
fem tu pracowag, a to bylo cztery i pét roku temu.

){Vloje marzenie....

“Niech moje wakacje
trwaja tyle,
co "Moda na sukces"

LG TR G




