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RADOSC przez SPORT

2 2 sierpnia 2017 r. na Stadionie Miejskim w Lubartowie odbyla si¢
kolejna edycja imprezy sportowo - rekreacyjnej o charakterze inte-
gracyjnym pod hastem "Rado$¢ przez sport", ktéra zorganizowali Klub
Aktywnych "ART - FIT" oraz MOSIiR Lubartow.
Niewatpliwa zaleta spotkania byl aktywnie spedzony czas na $wiezym
powietrzu w bardzo pozytywnej atmosferze - zgodnie z jego tematem
przewodnim.
Mielismy okazjg rozgrza¢ si¢ wspolna gimnastyka i Zumba w rytm muzy-
ki tanecznej, pogra¢ w pitke nozna,
¥ wzia¢ udziat w r6znych konkurencjach
sportowych i nie tylko... dla wszyst-
= kich Uczestnikdéw imprezy przygoto- \
. wano m.in.: marsz Nordic Walking B S P
wokot stawu w parku, rzuty do celu,
biegi na torach przeszkod, wyscigi
rzgdéw oraz rekreacyjne "lowienie
rybek" w milym towarzystwie. Po za-
wodach sportowych wszyscy mogli
odpocza¢ 1 pokrzepi¢ sity pysznym
poczgstunkiem przy grillu.
W trakcie imprezy Uczestnicy poznali
i prze¢wiczyli prawidtowa technike
marszu z kijami. Na koniec Zwycigzcy
poszczegdlnych konkurencji otrzymali
puchary, a dla wszystkich Uczestnikow
imprezy przewidziano pamiatkowe dyplomy i medale. Dopisywaty bardzo dobre
humory, panowala pozytywna atmosfera, sloneczna pogoda i zdrowa sportowa
rywalizacja.
Dzigkujemy Organizatorom za zaproszenie, dobra zabawe i mile spedzony czas.

/ 2 5 sierpnia 2017 gos¢mi w Naszym Domu byli: Cookie - suka rasy Nowofundland wraz ze swym \\
opiekunem - panem Markiem. \

Pan Marek opowiedziat Nam jak prawidtowo postepowac z psem - jak o niego dbac¢, jak zywi¢, jak spedzac z

gy,

Marsz z kijkami cieszyt sie duzym zainte-
resowaniem uczestnikéw imprezy.

Dekoracja pamigtkowym medalem.

nim czas oraz co robi¢ zeby psu byto z nami dobrze i odwrotnie.

Przedstawiciele tej rasy, ktdra reprezentuje Cookie to psy bardzo pogodne, spokojne i postuszne.

Sa inteligentne, doskonale reaguja na gesty, bezbtednie podejmuja inicjatywe.

Psy te styna ze swej sprawnosci w wodzie. Utatwia im to budowa ciata: ogon niby ster, potezne, szerokie tapy,
bardzo mocny korpus, a takze nieprzepuszczalna okrywa wtosowa, ktdra pozwala im ptywac w lodowatej wo-
dzie. Wielu tonacych ludzi zawdziecza zycie wrodzonemu instynktowi ratownika tych poczciwych "misiow". Po-
trafig one uwzglednic site pradu, wysokos¢ fali, potozenie tonacego i w zaleznosci od sytuacji odpowiednio
podptynad.

Znany jest przypadek z 1919 roku, kiedy to jeden nowofundland wyratowat z topieli dwudziestu ludzi.

Powiedzenie, ze pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka nie jest wiec wyssane z palca.:) /

Dziekujemy bardzo Gosciom za przybycie, mite spotkanie i ciekawa rozmowe :)
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Augustow I Etk 2017

letni wypoczynek

tym roku Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z Rodzicami i Opiekunami
wybrali si¢ na Mazury. W terminie od 6 do 8 wrze$nia odwiedzilismy Augustow 1 Eik (relacja
z wyjazdu str. 6-7 ).

Augustow to miasto otoczone dziewigcioma jeziorami i rozlegta Puszcza Augustowska. Wodna stolica
potnocno-wschodniej Polski to doskonate miejsce na sptyw kajakowy, zeglowanie, rejs statkiem, katamaranem
czy gondola. Aktywnie czas spedza tu biegacze, rowerzysci, pasjonaci jazdy konnej czy nordic walking. Malow-
nicze widoki, czyste powietrze i woda w jeziorach, relaksujace lasy sosnowo-$wierkowe, nienaruszona natura i
zyczliwi mieszkancy — to wszystko tylko w Augustowie. I my to potwierdzamy:)

Nastepnie odwiedzilismy Etk. To bardzo spokojne, przyjemne, czyste i malownicze miasto polozone nie-
daleko Augustowa. ZwiedziliSmy tam Muzeum Lokomocji i Kolejnictwa - Etcka Kolej Waskotorowa i Muzeum
Kolei Waskotorowych oraz skansen pszczelarski i pracowni¢ rzezby. Udalismy sig takze do Centrum Edukacji
Ekologicznej w Etku, ktore prowadzi edukacje ekologiczna i przyrodnicza, rozwija turystyke i krajoznawstwo, a
takze inspiruje ruch ochrony $rodowiska. Wszystko to zmierza do podniesienia jakosci srodowiska i Zycia miesz-
kancow. Na koniec wyjazdu przespacerowaliSmy si¢ promenada miejska nad jeziorem Etckim.

W trakcie Naszej wycieczki niektore rzeczy przydatly si¢ najbardziej, m.in. weze$niej wspomniany aparat
fotograficzny, aby moc sfotografowac¢ cudowne widoki, koszyk na grzyby, ktérych w tym roku w Augustowie i
okolicach nie brakowato, wygodne buty na dtugie relaksujace i zdrowotne spacery oraz kurtka przeciwdeszczowa
poniewaz do$¢ czesto padato. Oczywiscie nie nalezy zapominaé o bardzo dobrych nastrojach i pozytywnym na-
stawieniu, ale tego akurat, podobnie jak grzybow po deszczu, rowniez Nam nie brakowato.:)

Podsumowujac. ..

Nasz kolejny wyjazd w ramach wypoczynku letniego z czystym sumieniem zaliczamy do bardzo uda-
nych.

I juz powoli zastanawiamy si¢ gdzie bedziemy odpoczywac w przysztym roku...:)
Zapraszamy do ogladania fotorelacji z naszej wycieczki i dzigkujemy wszystkim za super wypoczynek w doboro-
wym towarzystwie Uczestnikow, ich Rodzicow i Opiekunow. :)

ZEGLUGA
AUGUSTOWSKA
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NAJLEPSZY PRZYJACIEL CZLOWIEKA W ROLI TERAPEUTY

- co to jest zooterapia ?

Terapia, ktérej glownym elementem jest relacja cztowiek - zwierzg to zooterapia inaczej animaloterapia. Jest to
pojecie szerokie, ktore obejmuje réznego rodzaju zajgcia z udzialem zwierzat, majace pozytywny wplyw na
zdrowie pacjenta.

Dla kazdego cztowieka, a w szczegolnosci osoby chorej kontakt ze zwierzgciem jest ogromnie wazny. Dotyk odgrywa
bardzo duze znaczenie w procesie leczenia i terapii. Czgsto prog odczuwania u 0soéb chorych jest zaburzony. Jedne potrzebuja
wigcej stymulacji inne sa bardziej wrazliwe na bodzce ptynace z zewnatrz. Ale u kazdego pacjenta znaczenie dotyku odgrywa
kluczowa rol¢ w procesie terapii. Nie ma terapii bez dotyku. Kontakt z lekarzem, terapeuta czy rodzicem zawsze wiaze si¢ z
dotykiem. Kazde zwierzg to istota zywa, delikatna, ciepla. Mozna ja dotyka¢, glaskac, przytulaé, bra¢ na rece czy na kolana.
Lagodne dotykanie, glaskanie i masaz stymuluje wydzielanie endorfin, czyli naturalnych substancji przeciwbolowych. Pobu-

dza takze funkcje odpornos$ciowe naszego organizmu i obniza poziom hormonow stresu — kortyzolu i noradrenaliny.

Terapeuta moze by¢ réwniez zwierze

Terapia z udzialem zwierzat znana jest od dwoch tysiecy lat. Juz Hipokrates uwazal, ze jazda konna jest forma gimnastyki po-
budzajacej funkcje organizmu i tagodzacej schorzenia. Historia
animaloterapii sigga 1937 roku, kiedy to Anna Freud zauwazyla,
ze strach zwierzecia poprzez proces identyfikacji moze przeniesé
si¢ na cztowieka. Kilkanascie lat pozniej Kris i Bellac stworzyli
,,Children Apperception Test” opierajac si¢ na zalozeniu, ze
dziecko tatwiej identyfikuje si¢ z matym zwierzgciem, niz z do-
rostym czlowiekiem. Amerykanski psychiatra dziecigcy Boris
Levinson w roku 1958 nawigzat kontakt z chorym psychicznie
mezczyzng za posrednictwem swojego psa. Jako pierwszy zwro-
cil uwage srodowiska naukowego na korzysci ptynace z kontaktu

ze zwierzetami.

Teorie Levinsona zaczgto wprowadza¢ w zycie. Mal- i
P Jea .y 4

Cookie - suka rasy Nowofundland udowodnita, ze przedstawiciele
opracowalo metode terapii nazwang ,,psychoterapia z udziatem tej rasy sq cierpliwymi terapeutami.

zenstwo amerykanskich psychiatrow, Sam i Elizabeth Corson

zwierzgeia”. Wprowadzili ja na oddziale psychiatrycznym Stano-

wego Uniwersytetu Ohio. Wyniki terapii byly zaskakujace. Pacjenci, ktorym pozwalano na kontakt z psem, nabrali szacunku
do wlasnej osoby, pewnosci siebie i niezalezno$ci. Corsonowie zaznaczali jednak, ze taki rodzaj terapii moze by¢ stosowany
jedynie jako terapia wspomagajaca.

We Francji w 1968 weterynarz Ange Condoret rozpoczat specjalne zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem zwierzat
domowych. Byl on tworca Towarzystwa Studidw Psychosocjologicznych i Medyczno-Pedagogicznych nad Relacjami Dzieci
Zdrowych i Nieprzystosowanych ze Zwierzgtami Domowymi. Od tego czasu powstato wiele organizacji, ktorych prioryteto-
wym celem jest propagowanie zajec terapeutycznych ze zwierzgtami. Najbardziej znana wspolczesnie dzialajaca organizacja
jest amerykanska Delta Socjety. Powstata w 1977 roku w Portland pod przewodnictwem Michaela McCullocha i zajmuje sig

badaniem wigzi pomigdzy ludzmi i zwierzgtami.

W ramach animaloterapii mozna wyrdzni¢ : dogoterapie — terapia kontaktowa z udziatem psoéw; hipoterapie — tera-
pia z udziatem konia i jazda konna; felinoterapie¢ — zajgcia terapeutyczne z udzialem kotow; delfinoterapie — zajgcia terapeu-
tyczne polegajace na wspolnym plywaniu i zabawie z delfinami; pet therapy — terapia z udziatem réznych zwierzat, migdzy
innymi : krolikoéw, chomikow, swinek morskich, a takze ptakow, gadow i ptazow hodowlanych. Podstawowym warunkiem
udzialu zwierzecia w zajeciach terapeutycznych jest zapewnienie mu odpowiednich warunkow, nie zagrazajacych jego
zyciu, a takze przyzwyczajenie zwierzecia do czestych zmian miejsca i kontaktu z réZnymi obcymi osobami.
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Dogoterapia jest forma zooterapii wykorzystujaca psy. Polega ona przede wszystkim na
nawiazaniu wigzi psychicznej ze zwierzeciem, co przyspiesza leczenie 1 ma korzystny

wpltyw na rozwo6j psychospoteczny.

Obecnos¢ psa na zajgciach terapeutycznych stanowi doskonala motywacje do podejmowania dziatan, wprowadza do
terapii spontaniczno$¢, rados¢ i daje poczucie bezpieczenstwa. Pies akceptuje nas takimi, jakimi jeste$my, nie ocenia po wygla-
dzie i sposobie wystawiania sig, nie wyznacza norm, kocha nas za to, ze jesteSmy. Jest wierny i oddany, pozostanie z nami bez
wzgledu na nasze sukcesy i niepowodzenia.

Pies posiada takze zdolnosci, ktore pozwalaja mu wyczué zmiang zapachu skory, zmiany w pracy serca, odrozni¢ tkan-
ki chore od zdrowych. Te szczegdlne predyspozycje mozna dodatkowo rozwijac¢ przez odpowiednie szkolenie, to znaczy mozna
psa nauczy¢ wyraznego sygnalizowania zblizajacego si¢ zagrozenia, np. ataku epilepsji czy hipoglikemii.

Pies buduje wigzi z osobami ze swojego otoczenia, co ma istotne znaczenie w terapii ludzi z zaburzeniami emocjonal-
nymi oraz problemami psychicznymi.

Dogoterapia oddziatuje na sfer¢ emocjonalna przez przetamanie bariery niepewnosci przed kontaktem z psem, akcepto-
wanie obecnosci psa w bliskim otoczeniu, eliminowanie agresji i autoagresji, ksztattowanie pozytywnych emocji podopieczne-
£0, rozwoj empatii i poprawg samooceny.

Zajecia z udzialem psa maja rOwniez na celu rozwijanie sfery
umystowej, wptywajac na koncentracje uwagi, rozwoj mowy i funkcji
poznawczych, pobudzanie zmystu wzroku, stuchu, dotyku i wechu.
Dzigki nawiazaniu i poglebieniu kontaktu z psem osoba niepetno-
sprawna czuje si¢ pewniej we wlasnym Srodowisku, tatwiej nawiazuje
kontakty spoteczne, poprawia komunikacjg, zdobywa nowych przyja-
ciot. Roznego rodzaju zabawy wplywaja na aktywnos$¢ fizyczna pod-
opiecznych.

Do dogoterapii nadaja si¢ psy réznych ras z wylaczeniem
bojowych 1 strozujacych. Najczesciej spotykane sa: Labrador Re-
triever, Golden Retriever, Nowofundland, Cavalier King Charles Spa-

niel, Bernenski Pies Pasterski.

AT 4 a S e VA P

. . . . . ] . Obecnosc¢ psa na zajeciach motywuje do podejmowania ak-
bywata si¢ z udzialem psa, konia czy innego zwierzgcia, zawsze pOWIN- yywnosci, wprowadza radosé i obniza napiecie.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze obojgtnie, czy terapia bedzie od-

na odgrywac ona rolg¢ wspomagania procesu leczenia i rozwoju. Kazde

z tych zwierzat jest zdolne do po$wigcenia si¢ danej osobie tylko kilkadziesiat minut (do 1 godziny) w ciagu dnia, natomiast
zajecia terapeutyczne czgsto trwaja kilka godzin dziennie. Kontakt ze zwierzgtami jest czgsto ogromna motywacja dla dzieci i
dorostych, moze rowniez poshuzy¢ jako nagroda za wykonanie pozadanej, dlugo wyczekiwanej czynno$ci.

A. Zielinska terapeuta SDS

Literatura:
Praca zbiorowa pod redakcja Anny Struminskiej, Psychopedagogiczne aspekty hipnoterapii dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych inte-
lektualnie, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 2003
Anna Franczyk, Katarzyna Krajenska, Joanna Skorupa, Animaloterapia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007
J. Filozof, Dogoterapia ? co to jest?, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Koto w Jarostawiu, Jarostaw
2004.
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Wycieczka do Augustowa i Etku

Relacja z wyjazdu

Wyruszamy...

W tras¢ do Augustowa wyjechali-
$my o godzinie 9.00. W autoka-
rze byla bardzo mita atmosfera.
Rozmawialismy, $piewaliSmy -
szczegblnie piosenki disco polo.
Okoto godziny 12.15 popotudniu
zrobiliSmy pierwszy postoj. W
czasie przerwy kazdy moégl na
chwilg odpocza¢ i rozprostowac
nogi. Nastgpnie ruszyliSmy w
dalsza drogeg. Jada trwata dhugo,
ale nie byta uciazliwa, gdyz tyl-
ko czasami trafialiSmy na jakie$
korki czy tez roboty drogowe.
Trasa ogolnie byta pigkna, ponie-

waz podziwialiSmy wuroki pol-
skich lasow i tak. Na miejsce do-
jechalismy tam okolo godziny

W Centrum  Edukacji Ekologicznej

w Efku.

Rejs Kanatem Augustowskim na poktadzie statku Serwy mimo deszczowej pogody

okazat sie by¢ wspaniatg atrakcjg wycieczki.

15.15. Augustow okazat si¢ pigk-
na miejscowoscia z wieloma
atrakcjami turystycznymi. O go-
dzinie 16.00 byt obiad, po ktérym
udali$my si¢ autokarem na mia-
sto. Zwiedzalismy pobliskie molo
na jeziorze Necko i zrobilismy
sobie dtugi spacer koto jeziora.
Jest tam bardzo tadny patacyk na
wodzie zbudowany dosy¢ nie-
dawno ze $rodkéw UE. Z infor-
macji wynikalo, ze powstal w
okresie od 2009-2011 roku. Kaz-
dy robit sobie pamiatkowe foto-
grafie z tego miejsca. Po powro-
cie ze spaceru koto jeziora wroci-
liSmy do domkoéw autokarem. I
po paru chwilach byta kolacja o
godzinie 19.00. Okolo godziny
20 lub lekko po niej rozpalilismy
duze ognisko i kto chcial ten

mogt zostaé, pogawedzi¢ 1 spg-
dzi¢ wspolnie czas. Sam osobi-
scie doktadatem drwa do ognia.
Wieczorem wszyscy zakonczyli
pierwszy dzien wycieczki w po-
zytywnym nastroju i rado$nie.

/W 2014 r. Augusto’\

zostat uhonorowany tytu-
tem ""Najmilszego miasta
w Polsce” w 2 edycji pro-
jektu "Milka. Wybierzmy
najmilsze miasto w Polsce
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Wycieczka do Augustowa i Elku

Relacja z wyjazdu

Rejs na pokladzie statku Serwy

Po zjedzeniu $niadania o godzinie
8.00, poptyneliSmy w rejs stat-
kiem Serwy po Kanale Bystrym.
9 czerwca 1999 roku na pokta-
dzie tego statku podrozowat gos¢
niezwykly - Ojciec Swiety Papiez
Jan Pawet II. Papiez odbyt rejs z
przystani przy Os$rodku Pacyfik
do Studzienicznej. Na tej trasie
wytyczono Szlak Papieski, ktory
do dzi§ przypomina o wizycie
czcigodnego goscia. Dla upamigt-
nienia wizyty Jana Pawla II po-
stawiony zostal takze pomnik w
Studzienicznej. Po drodze podzi-
wialiSmy pigkne krajobrazy 1 wi-
doki, ktére dostarczaty nam duzo
wrazen estetycznych. PtyngliSmy
szlakiem, ktory prowadzit z portu
w Augustowie przez rzeke Nette,
jezioro Necko, rzeke Kolonowi-
cg, jezioro Biale, §luz¢ w Prze-
wigzi oraz jezioro Studzienicze.
Rejs trwat 3 godziny z postojem
w  Sanktuarium Maryjnym. To
miejsce goscito naszego papieza
Jana Pawta I w 1999 roku. Po
powrocie z rejsu udaliSmy si¢ na
obiad. Niektorzy zbierali grzyby,
ktore rosty dookota osrodka wy-
poczynkowego ,»Skowronek”.
Nastegpnie po kolacji o godzinie
18.00 byta dyskoteka, w czasie
ktorej byly rézne konkursy z na-
grodami. Jeden z nich dotyczyt

tanca w parach. Kto zatanczyt
najlepiej, ten otrzymywat nagro-
d¢. Poniewaz jednak wszyscy
tanczyli rowno i rytmicznie, to
dostali identyczne upominki.
Dyskoteka zakonczyla si¢ okolo
godziny 21.30.

— »PALAC NAMUODZID® EAT KOWSK

Sanatorium ,,Patac na Wodzie” Fal-
kowski.

Wizyta w Muzeum Kolejnictwa

Po $niadaniu o godzinie 8.00
wszyscy spakowani w dniu po-
przednim, ruszyliSmy w tras¢ do
Etku. Znajduje si¢ tam Muzeum
Kolejnictwa, w ktérym miescily
si¢ przerozne lokomotywy paro-
we 1 weglowe. A obok tegoz mu-
zeum miescita si¢ mata pracow-
nia rzezbiarska, ktora prowadzit
pan Stanistaw, lokalny artysta-
ZwiedzaliSmy jego
pracownig, robiliSmy pamiatko-
we fotografie. Po obejrzeniu eks-

rzezbiarz.

ponatéw w Muzeum Kolejnictwa
pojechalismy do kolejnego mu-
zeum, tam ogladaliSmy rzadkie
okazy przyrodnicze, wspaniale
ogrody z przepigknymi krzewami
1 drzewami. Mozna bylo oczywi-
scie tam na miejscu zrobi¢ pa-
miatkowe fotki. A na koncu tego
ogrodu byty stare maszyny rolni-
cze np. phugi, brony itp. Gdy juz
wszyscy si¢ zebrali, to pojechali-
$my do restauracji ,,Etczanka” w
Etku 1 zjedliSmy tam o godzinie
14.00 pyszny obiad. Po obiedzie
wyruszyli§my w droge powrotna,
ta sama trasa jak i wpierw jecha-
liSmy do Augustowa. W Lubarto-
wie byliSmy po godzinie 21.00 z
minutami. Tak zakonczyla sig
wycieczka.



Moje -
bliskie SPOCROMNIC 7 przyroda

Mam szczgscie mieszkaé w miejscu, gdzie przy-
roda znajduje si¢ na wyciagnigcie reki. Wystar-
czy wyjs$¢ domu a juz si¢ jest na takach i polach, z dala
od zabudowan. Jesli p6j$¢ nieco dalej — mozna spacero-
wac po lesie. Bardzo lubi¢ kontakt z przyroda. Sporo
czasu poswigcam na spacery w terenie. Ostatnio prze-
konalem sig, ze warto wtedy mie¢ przy sobie telefon i
korzysta¢ z jednej z jego funkcji - aparatu fotograficz-
nego. Zatuje, Zze dotychczas nie zawsze mialem przy
sobie aparat aby utrwali¢ na zdjgciach napotkane zjawi-
ska, ktore wzbudzity moj zachwyt: widok kropel rosy
na trawie, zachdd stonca, ptaki lub zwierzgta widziane z
bliska. Nie wszystko jednak stracone ...

Mogq pochwali¢ si¢ zdjgciami z moich wiosen-
nych wedrowek w czasie ktorych udato mi sig
zaobserwowac $lady dziatalnosci bobrow. Poznym latem
natomiast widziatem stado bocianéw gotujacych si¢ do
odlotu do cieptych krajow. Obrazy te utrwalilem na zdjgciach. Nie sfotografowalem natomiast innego ciekawego
widoku — mianowicie spotkania oko w oko z dorodnym tosiem. Zwierz¢ miato imponujace rozmiary i wspaniate po-
roze $wiadczace o jego sile. Zauwazylem go,
gdy past si¢ spokojnie w pewnym, niezbyt du-
zym oddaleniu. Na wszelki wypadek wolatem
nie ryzykowaé¢ uruchamiania migawki aparatu,
zeby przypadkiem nie sprowokowa¢ go do ata-
ku. Po chwili fascynujacej, wzajemnej obser-
wacji zwierzg odeszto w las.

Katdunek.

Z achgcam wszystkich do wedroéwek i space-
rOow na S§wiezym powietrzu, obserwacji
otaczajacej przyrody, wykonywania zdje¢ zmie-
niajacego si¢ krajobrazu czy tez zjawisk zwia-
zanych ze zwyczajami zwierzat 1 ptakow. Swoje
zainteresowania z powodzeniem poglebiam
dzigki informacjom dostepnym w Internecie, w
albumach i publikacjach przyrodniczych.

.

Bociany przed odlotem, fot. P. Katdunek.

Piotr Katdunek
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W Polsce populacja bo-

ciekawostki

wyszukane w Internecie

bra jest stosunkowo licz-
na, ale polowania sa
zabronione .

M. Wasik, K. Wrzos

Z zycla DobréW.:

Bobry powalaja drzewa, w celu dostania sie do cienkich, majacych najwieksza wartos¢ energetycz-
na galezi. Odzywiajg sie kora, lykiem, mlodymi pedami, galazkami oraz lisémi. Bez trudu przegryzajg ga-

taz o grubosci kilkunastu centymetrow i obalajg drzewa o Srednicy ok. 70 cm. Zazwyczaj drzewo o gru-

bosci kilkunastu centymetrow jest Scinane w ciagu jednej nocy, do grubszych bobry powracaja
przez kilka nocy. Sciete przez bobry drzewo najpierw zostaje pozbawione gatezi, a nastepnie pociete na
kawalki uzywane pozniej jako pale w konstrukcji tam. Ogryzione pedy i gatezie sg wykorzystywane do bu-
dowy zeremia. W Polsce najbardziej preferowane sa topole, gtéwnie osika, wierzby, w dalszej kolejnosci
brzozy, leszczyny, olsze. Zgryzane sa rowniez gatunki o bardzo twardym drewnie jak deby, graby czy buki,
czasem rowniez drzewa owocowe jak, np. jablonie, sporadycznie drzewa iglaste. Istotna jest rowniez wiel-
kos¢ zgryzanych drzew. Najchetniej sa to krzewy i mtode drzewa, co podyktowane jest nie tylko smakiem
ale i bezpieczenstwem. Najczesciej dzialania bobra mozna spotkaé¢ ok. 10 m od brzegu. Slady nagryzania
pozostajace na podcietych z jednej strony drzewach ksztaltem przypominaja muszle wykonane ostrym
dhutem. http:/ /www.wlin.pl/

S
e

Do odlotu bociany szykuja sie juz w pierwszej potowie sierpnia. Mozna wtedy

aohSerwowac niesamowicie piekne wydarzenie - odbywaja sie wéwczas tzw. ,SEJMIKI,,.

Bociany z catej okolicy - od kilkudziesieciu do kilkuset bocianéw spotyka sie w jednym miejscu -
czesto w tym samym od kilku lat. Jest to zazwyczaj rozlegta taka lub lesna polana. Przebywaja
tam od jednego do kilku dni, czesto nocuja na stupach wysokiego napiecia lub drzewach. Naj-
pierw pojedyncze ptaki prébuja szybowac, pézniej podrywa sie cate stado, ktore leci w tzw. ko-
minach powietrza. Jako pierwsze odlatuja doroste ptaki, ktore nie wyprowadzity w tym roku le-
géw. Kolejne odlatuja mtode, tegoroczne bociany, z ktérych ok. 30% zginie podczas dtugiej
i petnej niebezpieczenstw podrézy. Jako ostatnie odlatuja doroste osobniki, ktére odchowaty
mtode. W Afryce bociany pojawiaja sie w pazdzierniku/listopadzie, przebywaja tam do lutego/
marca i powracaja na poétnoc.

http://dzienniklesny.pl/
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W dzisiejszych czasach - rozwoju nowych technologii, ekspansji kina i internetu, wcigz
duzo os6b siega po ksiazki. Filmy sa bardzo ciekawe, Internet wcigga i uzaleznia,
podobnie jak gry komputerowe. O ksigzkach, natomiast, jesli mozna co$ powiedzie¢, to
tylko rzeczy pozytywne: rozbudzaja wyobraZnie, wzbogacaja stownictwo i pozwalaja
odprezy¢ sie po calym dniu pracy. Czesto takze méwi sie o ich dziataniu terapeutycznym.
Wsréd ksigzek kazdy z powodzeniem znajdzie co$ dla siebie. Bogactwo literatury jest
ogromne a liczba autoréw ksigzek ciggle wzrasta. By¢ moze niedlugo e- booki wypra
ksigzki papierowe, ale jeszcze nie w tej chwili. Zbyt wiele jest os6b, ktore lubig zapach
farby i szelest przewracanych kartek. Zbyt wielu tych, dla ktérych czytanie jest najlepszym
hobby.

Pies i kot potrafig by¢

lepszymi przyjaciotmi Czytanie - mOje llOl)l)y...

niz czlowiek z czio-

wiekiem.
MARTA GALAZKA
P | ajbardziej lubi¢ czyta¢ ksiazki
przygodowe w ktorych bohatero-
wie odkrywaja S$wiat, zawieraja przyjaznie i
"Wiernodci wspoélnie przezywaja radosne chwile. Lubig tak-

ze te ksiazki, ktore maja szczgsliwe zakonczenie.

i przebaczenia . S .
P Dobrze mi si¢ czyta takie historie gdzie bohate-

ucz sie rami sa zwierzeta na przyktad psy, poniewaz bar-

od psa" - dzo je lubie. (W domu mam duzego psa rasy
Bogumit labrador o imieniu Edek:))

Buczyriski Moje zainteresowanie literatura zaczeto sie w

szkole podstawowej i trwa do dzis. Do czytania
zachgcita mnie moja wychowawczyni. Mimo iz
nie mam daleko do biblioteki, to ksiazki najczg$ciej wypozycza mi mama, sama nie by-

tabym w stanie tego zrobi¢, bo zazwyczaj ksiazek jest cala torba. Poniewaz wiele pozycji

w bibliotece juz przeczytatam w wyborze pomagaja mi panie bibliotekarki, ktore zawsze

maja cickawe propozycje. Na miesiac wypozyczam zazwyczaj okoto 7-8 ksiazek, ktore

czytam gdy mam wolna chwilg. Poniewaz ksigzka jest niewielka zawsze moge zabrac ja

\ t," do torebki i czyta¢ w kazdym miejscu kiedy mam ochote, np. w SDS, lub na dziatce u
‘ wujka. Ostatnio przeczytatam ksiazke ,,Opowiadania pod psem i kotem”. Jest to zbidr

)" N opowiadan réznych autoré6w. Opowiada o historii pséw i kotow oraz ich wiascicieli.
'AV Najbardziej podobato mi si¢ w niej to, ze kazda z historii mogtaby wydarzy¢ si¢ kazde-

‘= 4 mu z nas. Warto czyta¢ ksiazki, bo dzigki nim mozna razem z bohaterami przezywac

Psy czesto rozumie-  fantastyczne przygody. Czytanie ksiazek to takze §wietny sposob na spgdzenie wolnego
ja kiedy cztowiek jest
smutny i probujg go
pocieszyc.

czasu niezaleznie od pogody czy miejsca w ktorym si¢ znajdujemy.
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Jesienne kompozycje

wykonane w naszych pracowniach

Do skomponowania tych bukietow wykorzystali-

Drzewo w jesiennych barwach wykonane z papieru smy kocanke piaskowa, jarzebing i suche trawy.
i suszonych lisci.

Jesien

Jesienn mnie cieniem zwiedtych drzew dotyka,
Storice rozptywa sig¢ gasnacym zlotem.
Pierscieri dni moich z wolna si¢ zamyka,
Czas mnie otoczyt zwartym zywoptotem.

Ledwo ponad mogg siegnac¢ okiem

Na pola szarym cichngce milczeniem.

Serce usmierza si¢ tetnem glebokiem.

Czemu nachodzisz mnie, wiosno, wspomnieniem?

Tak wiele waznych spraw mam do zachodu,
Zanim z mym cieniem zostaniemy sami.
Czemu mi rzucasz kamien do ogrodu

I macisz moja rozmowe z ptakami?

Piekne kielichy miechunki w ptomiennoczer- Leop old Staﬁ *\
wonym kolorze moga by¢ ozdobg jesiennych Y
wiencow i bukietow.



Krzvyzdvwika

1. Nazwa jednej z najdtuzszych wodnych drég w kraju bedaca unikatowym zabytkiem budownictwa hydrolo-
gicznego to Kanat ......
2. Kanal Augustowski potozony jest w obrebie dwéch paristw- Polskii .....
3. Augustéw swoje powstanie zawdziecza krélowi Zygmuntowill .............
4. Nazwa miejscowosci polozonej w okolicach Augustowa, ktérg w 1999 r. odwiedzit Jan Pawet II.
5. Prace nad projektem budowy Kanatu Augustowskiego byly prowadzone pod kierunkiem polskiego inzynie-
ra , noszacego nazwisko: gen. Ignacy........
6. Imie bohaterki piosenki pt. ,, Siedem dziewczat z Albatrosa” .
7 Piekna i atrakcyjna promenada w Augustowie prowadzaca z centrum miasta nad Jezioro Necko to Bulwar
............ Unii Europejskiej.
8. Osrodek Wypoczynkowy gdzie nasi uczestnicy mieli zakwaterowanie w czasie wycieczki nosi nazwe......
9. Jednostka nalezaca do floty Zeglugi Augustowskiej na pokladzie ktdrej w czasie naszej wycieczki odbyt sie
rejs Kanalem Augustowskim to statek .........
10.  Puszcza Augustowska to raj dla grzybiarzy, rosnie tam , krélewski grzyb” bardziej znany pod na-
AT TR
11.  Gatunek ptaka drapieznego zamieszkujacego Puszcze Augustowska, ktérego nazwa kojarzy sie z kolorem
bialymto ............
12.  Nazwa miejscowosci gdzie znajduje sie Muzeum Lokomocji i Kolejnictwa.
13.  Park Miniatur i Kolejek, ktérego gléwna atrakcja sa miniaturowe parowozy poruszajace sie miedzy latarniami
znajduje sie w miejscowosci............
14.  Augustéw popularnie nazywany jest stolica sportow........
15.  Najgtebsze jezioro w Polsce polozone na Pojezierzu Wschodniosuwalskim, zaliczane do I klasy czystosci to
Jezioro ..............
16.  Pafac na Wodzie , Falkowski” to nowoczesne sanatorium, ktére zlokalizowane jest nad brzegiem rzeki .........
W opracowaniu krzyzoéwki brali udziat: J. Dadej, D. Daniewska
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