GAZETKA UCZESTNIKOW SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W LUBARTOWIE

ESTESMY

kwiecien/czerwiec Nr 2/2013 r
Tematy: »Jest jedna mitosé,
o Wydargylo sie ... ktora nie liczy na wzajemnosé,
o Nusge pasje i Faintereso- . .
anio nie szczedzi ofiar,
o Z obiektywem w pracon- placze a przebacza,
.
o Polecamy. odepchnigta - wraca.
© Racik literacki. To mitosé macierzyriska”.
o DPopoludniowy relaks

W tym numerze:

Z kroniki SDS: Dzieri Matki i 23

Ojea, Rower mdj pryjaciel, Aktymw-
ni dzieki sztuce, Wyjazd do teatru.

Dxzieri Otwartych Drzwi . 4-5

Fotorelacja 3 3ajec w pracowni
stolarskie.

Recengge: ,,Latajacy kufer”, Saga o
Wiedgminie.

Warcaby - moja pasja.

Kaqcik literacki.

Maly poradni $ycia.

Rozmowa 3 ks. kanonikiem K.
Podstawkq.

6

10

Jozef Ignacy Kraszewski

Witajcie!

Za mnami najpiekniejsza
pora roku. Chyba wszyscy zgadza-
my sie, ze wiosna sprzyja aktyw-
noéci fizycznej, ale niewatpliwie
pobudza tez sily intelektualne.
Zgodnie z ta zasadgq my réwniez
do$wiadczyliémy wiosennego prze-
budzenia. Jako dowdd: relacja z
rajdu rowerowego (str. 3) oraz
wyjazdéw do teatru im. J. Oster-
wy 1 H. Christiana Andersena w
Lublinie.

Na stronach 4-5 zamiesz-
czamy obszerna relacje z Dnia
Otwartych Drzwi, ktory odbyl sie
26 czerwca br. Impreza wpisuje
sie w kontekst szeroko pojetej in-
tegracji spotecznej. Doéwiadczenie
niepelnosprawnoéci moze dotknaé
kazdego z nas w dowolnym mo-
mencie zycia, stad potrzeba mo-
wienia na ten temat i przyblizania
problematyki szerszej grupie od-
biorcow.

W  rozmowie przeprowa-
dzonej przez naszych uczestnikéw
mozemy pozna¢ nieco blizej syl-
wetke Ks. Kazimierza.

Poza tym, w biezacym
numerze porcja poezji - tym razem
na temat bliski sercu kazdego z
nas — naszych Mam oraz opowie§¢é
o sile jaka daje pasja 1 zaintereso-
wania (str.8).

7 zyczeniami milej lektury
— Zespét Redakeyjny ,,Jesteémy”.
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W dniu 24 maja 2013 roku w SDS odbylo si¢ uroczyste spotkanie z okazji ,,Dnia Matki
i Ojca”. W uroczystoéci wzigli udziat rodzice oraz cata spotecznosé SDS . Uczestnicy stowem i muzy-
ka wyrazili mito$¢ do swoich rodzicéw. Na wstepie spotkania pani Dyrektor Anna Kuszner powitata
gosci.

Nastepnie odbyla si¢ czg$¢ artystyczna podczas ktorej uczestnicy recytowali wiersze i §piewali
piosenki. Krzysztof Gebacki uswietnil wystep prezentacja wilasnej tworczosci poetyckiej. Uczestnicy
ztozyli Rodzicom podzigkowania, zyczenia i wrgezyli kwiaty.

... Ponadto Rodzice wzigli udzial w zabawach integrujacych przygotowanych specjalnie dla nich, byt po-
czestunek: k1e1baska z grilla i ciasto. W milej atmosferze kontynuowano spotkanie przy kawie i herbatce z cytryna, nastrojo-
wej muzyce i wspolnych rozmowach.

Zadanie dofinansowane przez Urzad Miasta Lubartéw

»Rower — Moj Przyjaciel”

pod takim wtasnie hastem dniach 3 — 7 czerw-
ca br. odbyt? si¢ Rajd Rowerowy - Szlakiem Jezior I1.
Wzigto w nim udziat 17 uczestnikéw Srodowiskowe-
2o Domu Samopomocy w Lubartowie. Jest to cyklicz-
na impreza organizowana przez SDS oraz Stowarzy-
szenie LIBRA dofinansowana przez Urzad Miasta
Lubartéw, w ktorej biora udziat osoby niepetno-
sprawne.

Celem imprezy byla integracja oso6b niepelno-
sprawnych ze spotecznoscia lokalna, propagowanie
zdrowego i1 aktywnego stylu zycia, przelamanie barier
1 ograniczen uczestnikOw oraz poprawa ich sprawno-
sci fizycznej 1 samopoczucia psychicznego.

W ubiegltym roku uczestnicy poznawali walo-
ry turystyczno — krajoznawcze okolic Lubartowa —
Ostrow Lubelski, Jedlanke, Biatke Parczewska, So-
snowicg czy Lasy Parczewskie. W tym roku baza wy-
padowa cyklistow z SDS w Lubartowie byto Jezioro
Krasne, skad uczestnicy wyruszali na rowerowe wy-
cieczki. Codziennie pokonywali ok. 40 kilometrow
podziwiajac nowe, pigkne, nieznane wczesniej okolice
oraz zwiedzajac charakterystyczne dla tego regionu
jeziora tj. : Rogdzno, Piaseczno, Lukcze czy Krzczen.

Wspdlne planowanie wycieczek, samodzielne
przygotowywanie positkow, konieczno$¢ wspotpracy
z grupa podczas jazdy oraz pobytu w bazie noclego-
wej stworzyly warunki do podniesienia umiejgtnosci
spotecznych i poczucia wtasnych kompetencji.
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Cos dla ciala,
cos dla ducha...

v\:‘ X ‘ . W $rodowe przedpotudnie
/) “"/“( Dnia 06. 06. 2013 r. liczna 12. 06. 2013 r. wybrali§my si¢ do

grupa uczestnikow wraz z opiekunami Teatru im. Hansa Christiana An-

udata si¢ do pizzerii ,, Wloska Robota”. dersena w Lublinie na sztuke pt :
» Latajacy kufer”.

Celem wyjscia bylo podniesienie umiejet-

Spektakl byl wy$mienity, zawierat
bogata scenografig, porywajaca muzyke i barwne kostiumy. Ak-
torzy fenomenalnie odegrali swoje role i mieli §wietny kontakt z
publicznoscia.

nosci spotecznych oraz wspoélne, cickawe i mile
spedzanie czasu. Uczestnicy mogli samodzielnie
wybra¢ z karty ulubiony rodzaj pizzy i napoj a
nastgpnie ztozy¢é zamoéwienie. Dobra kuchnia,
wspolne rozmowy i atrakcyjnos¢ miejsca sprawily, Sztuka zrobita duze wrazenie na naszych uczestnikach,
ze wszyscy byli w dobrych nastrojach. Na pewno wigce] 0 niej mozna przeczytaé w naszej gazetce. Recenzja
zostanie zorganizowane kolejne wyjscie . przedstawienia na str. 7.

W okresie od 15 maja do 30 czerwca br. Projekt realizowany byt przez Stowarzyszenie Przy-
realizowany byt projekt ,,Aktywni dzieki sztuce — Jaciot Niepeosprawnych LIBRA przy wsparciu finanso-
wym Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lubli-

nie.

przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu po-
przez umozliwienie uczestnictwa w kulturze”.

W ramach realizacji zadania 15 0sob nie-
pelosprawnych zapoznalo si¢ z glownymi dzie-
dzinami sztuki takimi jak: teatr, film, malarstwo,
literatura . Uczestnicy wzigli udziat w wyjazdach
do teatru, kina i muzeum St. Zeromskiego w Nate-
czowie. Ponadto skorzystali z cyklu zajeé¢ eduka-
cyjnych na temat poznanych dziedzin sztuki oraz
otrzymali materialy dydaktyczne w formie ksiaz-
kowej stuzace podtrzymaniu wiedzy.

Celem projektu byta aktywizacja osob nie-
pelmosprawnych oraz zapewnienie podstaw do
uzyskania wigkszej samodzielno$ci i integracji ze
spoteczenstwem.

Stowarzyszenie Przyjaciot Niepetnosprawnych LIBRA
ul. Lubelska 119, 21-100 Lubartow

Zadanie publiczne pt.: Dzialania na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym ,.Aktywni dzigki sztuce — przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osoéb
niepelnosprawnych poprzez umozliwienie uczestnictwa w kulturze” realizowane na podstawie umowy zawartej z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie.

Zadanie dofinansowane przez Wojewédztwo Lubelskie
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DZIEN OTWARTYCH DRZWI

Bycie niepelnosprawnym oznacza
nieustannq konfrontacje 7z problemami
w codziennym funkcjonowaniu w rodzi-
nie, w pracy, w urzedzie, na ulicy. Bycie
niepelnosprawnym to czeste zmaganie
sig 7 Zyciem w izolacji i na marginesie

spoleczenstwa. To napotykanie barier.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna i zabu-
rzenia psychiczne duzo czegsciej niz niepetno-
sprawno$¢ fizyczna, spotykaja si¢ z niezrozu-
mieniem 1 nietolerancja. Czgsto osoby majace
kontakt z niepelnosprawnym intelektualnie lub
zaburzonym psychicznie czlowiekiem wpadaja
w konsternacj¢ 1 nie wiedza, jak powinny si¢
zachowaé. A odpowiedz jest jedna — normalnie,
tak samo jak w rozmowie z w petni zdrowym
cztowiekiem. - To sa w zdecydowanej wigkszo-
$ci bardzo rado$ni 1 otwarci na innych ludzie. Sa
spragnieni rozmowy 1 kontaktu z drugim czlo-
wiekiem. Jedno dobre stowo albo mily gest
sympatii znacza dla nich bardzo wiele. Bardzo
czesto to wlasnie nieznajomos¢ osob chorych i1
brak wiedzy sa przyczyna dystansu i strachu
przed nimi. Dlatego warto ten dystans w sobie
przetamac i pozwoli¢ drugiemu cztowiekowi na
godne zycie w lokalnym $rodowisku.

Osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne
doswiadczaja probleméw zwiazanych z mysle-
niem, emocjami, postrzeganiem, pamigcia czy
motywacja. Wiedza na temat zaburzen jest nadal
niepetna, a w zalezno$ci od dziedziny nauki
uwaza si¢, ze wplyw na powstanie objawoOw
moga mie¢ czynniki genetyczne, a takze poz-
niejsze doswiadczenia zyciowe, traumatyczne
przezycia, kryzysy emocjonalne, stosowanie
srodkow psychoaktywnych, przebyte choroby.

Wbrew powszechnej opinii zaburzenia
psychiczne naleza do najczgstszych problemdéw
zdrowotnych, chociaz nie zawsze osoby na nie
cierpiace korzystaja z pomocy lekarskiej. Istnie-
je szereg objawow, ktore moga swiadczy¢ o pro-

blemie zdrowotnym, ale trzeba pamigtac, ze poje-
dynczy objaw nie jest podstawa do rozpoznania za-
burzenia, a moze wynika¢ z przemgczenia czy by¢
zdrowymi reakcjami psychiki ludzkie;.

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna nie jest cho-
roba a stanem, skutkiem uszkodzenia lub nieprawi-
dlowej budowy moézgu. Gléwnym problemem nie-
petnosprawnosci jest ograniczenie zdolno$ci po-
znawczych, czyli utrudnione spostrzeganie, uwaga,
pamig¢ 1 myslenie, a zatem 1 rozumienie, stad trud-
nosci w uczeniu si¢, zdobywaniu wiedzy 1 umiejgt-
nosci, w tym spotecznych. Bardziej skuteczne sa w
nauce metody konkretne i dziatania praktyczne.
Osoby z niepelnosprawno$cia charakteryzuja si¢
zywymi emocjami, radoscia ekspresji, roéwniez
tworczej, chca by¢ kochani 1 akceptowani, obdarza-
ja uczuciami, sa otwarci i1 bezposredni w stosunku
do innych.

Niewiedza dotyczaca niepetnosprawnosci 1
zaburzen 1 wywodzace si¢ z niej liczne mity zako-
rzenione w $wiadomosci spotecznej leza u podstaw,
potwierdzonego licznymi badaniami, glgbokiego
dystansu spolecznego wobec obu tych grup. Na-
szym zadaniem jest ostabia¢ Igki spoleczne, przeta-
mywac¢ bariery pomigdzy ,,innymi” a tzw.
,,Zdrowymi” osobami. Mozna tego dokona¢ dyspo-
nujac wiedza, argumentami i umiejgtno$ciami, a
takze otwartoscia wobec niepelnosprawnych czton-
kéw naszej spotecznoscei.

Ewa Mazurek
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Impreza rozpoczeta si¢ uroczystym powitaniem zgromadzonych go$ci przez pania Dyrektor Anng Kuszner.
W programie uroczysto$ci:
- zostal wygloszony referat dotyczacy problemu niepetnosprawnosci;

- przedstawiono prezentacje multimedialna w ktérej wystapili uczestnicy SDS;

zaproszeni goscie zwiedzali placowke;

grupa teatralna SDS zaprezentowata cze$é artystyczna pt: ,,Otworz oczy™;

odbylo si¢ wspolne grillowanie na zewnatrz

Dodatkowa atrakcja byta nauka Nordic Walking prowadzona przez Klub Aktywnych Art- Fit Lubartéw oraz
zabawa taneczna.

Serdecznie dzigkujemy Wszystkim za liczne przybycie i zapraszamy w przysztym roku na obchody 10 — lecia funk-
cjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie.
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PRACOWNIA STOLARSKA

W pracowni stolarskiej
uczestnicy ucza sie:

. technik wycinania z
drewna;

. pitowania, szlifowania
powierzchni;

. lakierowania, malowa-
nia;

Zapoznaja sie z podsta-
wowymi czynnosciami tech-
nologicznymi, wucza pracy
z narzedziami. Aktywnos¢ ta
przyczynia sie¢ do rozwoju
zdolnosci manualnych. Ksztal-
tuje umiejetno$¢ organizacji
pracy, samodzielnosci i do-
kladnosci wykonywanych
czynnosci. Zajecia w pracowni

stolarskiej rozwijaja umiejet-
no$¢ wykonywania np. drob-
nych napraw i remontow w
domu.

Gléwnym celem funk-
cjonowania pracowni jest za-
poznanie z technika obrobki
drewna oraz przygotowanie
do samodzielnego funkcjono-
wania w domu i spoleczen-
stwie

W czasie zaje¢ wykony-
wane sa rozne przedmioty z
drewna: ramki do obrazow,
balustrady, lawki i stoliki,
pergole ogrodowe itp.

W czasie zajec¢ uczestnicy zaj-
muja sie rOwniez technika wy-
palania w drewnie. Dzieki
temu powstaja obrazki oraz
ozdobniki. Czesto uczestnicza
w roznych naprawach na tere-
nie osrodka: wymiana podlo-
gi, montaz mebli, karni-
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Latajqcy kufer

Recenzja spektaklu

Autor: Damian Pitat

Warto wybra¢ si¢ do teatru Hansa Christiana
Andersena w Lublinie na przedstawienie pt.
,Latajacy kufer”. Moim zdaniem jest ono ciekawe,
przyciaga uwage i starszych i mtodszych. Przedsta-
wienie ma bogata i efektowna scenografi¢ tj. zmie-
niajace si¢ szybko i w odpowiednim czasie dekoracje,
wykorzystana jest tez grafika komputerowa, aktorzy
ubrani sa w barwne stroje. Wszystko wygladata bar-
dzo realistycznie.

W przedstawieniu jest duzo muzyki - zaro6w-
no europejskiej jak i orientalnej, tanca z ciekawymi
uktadami choreograficznymi.

W tresci bajki jest nawiazanie do osoby H.
Ch. Andersena. Wykorzystane sa elementy z r6znych
bajek: ,,Alladyn”, ,,Latajacy kufer”, ,,Brzydkie ka-
czqtko”. W bajce pokazane s3 najwazniejsze wartosci
w zyciu czlowieka oraz to, ze nalezy dokonywac wia-
sciwych wyborow.

Opowies¢ zaczyna si¢ w Odense - rodzinnym
miescie Andersena. Bohater bajki- mtody Andersen —
przenosi si¢ w czasie do Istambutu do patacu Suttana.
W patacu mieszka ksigzniczka, na ktorej ciazy kla-
twa, ze bedzie bardzo nieszczesliwa w narzeczen-
stwie. Za sprawg latajacego kufra, Andersen znalazt
si¢ w jej komnacie. Szybko wydato sig, Zze niepozada-
ny gos¢ przebywa w towarzystwie ksigzniczki. Suttan
chciat go zabi¢.

Jednak ksigzniczka przekonala ojca zeby tego
nie robil, poniewaz pigknie opowiada bajki jakich
jeszcze w Turcji nie styszano.

Basn opowiedziana przez Andersena oczaro-
wala sultanska rodzing i podwtadnych. Suttan obiecat
mu reke ksiezniczki 1 podarowal sztuczne ognie, kto-
re zapakowano do latajacego kufra. Niestety fajer-
werki wybuchty i uszkodzity kufer. Dlatego podrozu-
jacy Hans nie moégt juz nigdy powrdci¢ do swojej
narzeczone;j.

W ten sposob wypelnila si¢ natozona na sut-
tanska ksiezniczke¢ przepowiednia, ze nigdy nie be-
dzie szczesliwa w narzeczenstwie.

H. Ch. Andesen zaczat pisa¢ bajki, bo robit to
bardzo dobrze.

CZYTAMY

KSIAZKI...

=/

Dzisiaj chciat- bym za-
checi¢ Was do g zapozna-
nia si¢ z twor- (& czosScia
Andrzeja  Sap- kowskiego.

Osobiscie bardzo lubig tworczos¢  tego
najbardziej znanego autora literatury fantasy w Polsce.

Gatunek literacki jakim jest fantasy cechuje si¢
oderwaniem od rzeczywistosci, fantastycznymi stwo-
rzeniami, magia i scenami walki. Jednak w tworczosci
Sapkowskiego mozna odnalez¢ pewne odchylenia od
tej normy. Czesto bowiem nawigzuje do $wiata rzeczy-
wistego, mozna odnalez¢ w niej nasze zyciowe madro-
$ci oraz przystowia.

Na poczatek kilka stow na temat samego auto-
ra.

Andrzej Sapkowski ukonczyt Uniwersytet £.odzki,
z wyksztalcenia i zwodu jest handlowcem zagranicz-
nym. Karierg literacka zaczynat jako ttumacz, popular-
no$¢ zyskat cyklem opowiadan i siedmiotomowa saga
o wiedzminie. Na podstawie jego literatury powstat
film, gry komputerowe, a takze cykl komiksow. Jego
ksigzki zostaly przetlumaczone na jezyk czeski, fran-
cuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski i stowacki.

Lubig czyta¢ ksiazki Sapkowskiego, poniewaz sa
ciekawie napisane maja, duzo watkow i atrakcyjna
fabule. Oprocz fantastycznych postaci i zjawisk poru-
szane sa w nich wazne zagadnienia takie jak mitos¢,
przyjazn, brak zrozumienia dla inno$ci. Mozna w nich
znalez¢ nawiazania do wspotczesnego Swiata - wojen,
rasizmu. Postacie wystepujace w powiesci nie daja si¢
jednoznacznie zaszufladkowaé. Nie mozna powie-
dzie¢, ze sa jednoznacznie dobrzy lub Zli. Maja rdzne
problemy, przezywaja rdzne stany emocjonalne.

Dotychczas wypozyczylem i przeczytatem 2 spo-
srod 7 toméw sagi o Wiedzminie. Obecnie oszcze-
dzam pieniadze i w najblizszym czasie chciatbym ku-
pi¢ sobie gre¢ komputerowa z cyklu wiedzminskiego.

Radek Ozon
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Opowiada Piotr Golak

MOJA PASJA

Od najmtodszych
lat pociggat mnie sport
i choé nie mogtem ko-
pac pitki, znalaztem so-
bie pasje, ktéra daje
mi wiele radosci, daje
poczuc dreszczyk emo-
cji, ducha walki i rywa-
lizacji sportowe;j.

Gra w warcaby intere-
sowatem sie juz jako kilkuletni
chtopiec. Na Mikotaja dosta-
tem mdj pierwszy zestaw do
gry w wieku 5 lat. Pierwsze
partie rozgrywatem z rodzica-
mi i rodzernistwem. Bardzo
szybko opanowatem tajniki
gry, regularnie ogrywatem ro-
dzicow i szukatem kolejnych
przeciwnikéw z ktérymi mogt-
bym doskonali¢ moje umiejet-
nosci. Byli to dalsi cztonkowie
rodziny, sgsiedzi, koledzy. Kaz-
dy w okolicy wiedziat, ze chet-
nie rozegram partyjke warca-
by.

Od 8 lat biore udziat w
zajeciach  Srodowiskowego
Domu Samopomocy, to tutaj

spotkatem kilku warcabistow,
ktorzy podzielaja moja pasje.
Swoj dzien w osrodku zaczy-
namy od tej gry, ktdra urzekta

nas mozliwoscia rdznorod-
nych kombinacji, btyskotliwo-
scig i mozliwoscig trenowania
umystu.

Warcaby s3 grg skom-
plikowang, wcale nie jest tak
fatwo wygra¢. Wymaga anali-
zy utozenia pionkdw na plan-
szy, przewidywania posunie¢
przeciwnika i szybkiego podej-
mowania decyzji.

W organizowanych w
SDS-ie turniejach najczesciej
udaje mi sie zajac | miejsce.
Mniej szczescia mam na tur-
niejach wyjazdowych, gdzie
czasami moje umiejetnosci
przegrywaja ze stresem. W
zwigzku z tym musze popra-
cowac nad emocjami, dalej
doskonali¢ moje umiejetno-
sci i rozwija¢ pasje, moim
marzeniem jest granie na
poziomie ogdlnopolskim.

W maju tego roku do-
statem zaproszenie od Sto-
warzyszenia ,,Cross” dziata-
jacego przy Klubie Sporto-
wym , Hetman Lublin” na
Ogodlnopolski Turniej w Warca-
bach. Niestety z przyczyn
technicznych (brak mozliwo-
$ci dojazdu) nie mogtem spro-
bowac swoich sit w rywalizac;ji
na najwyzszym poziomie.

Pomimo przeciwnosci
caty czas mam nadzieje, ze w
koricu uda mi sie zrealizowac
moje marzenia.

Warcaby jest to jedna z najstarszych i najbardziej popularnych gier planszowych na Swiecie. Gra planszowa

uksztaltowana w XII wieku najprawdopodobniej na poludniu Francji lub w Hiszpanii. Warcaby sa emocjonujaca i

interesujaca dyscypling sportowa nadzorowana przez Polski Zwiagzek Warcabowy w Minsku Mazowieckim.

Profesjonalna, sportowa gra w warcaby to zajecie dla kogo$, kto potrafi narzuci¢ sobie pelna samodyscypling. Aby

zosta¢ dobrym warcabistg trenuje si¢ latami. WySmienitymi graczami w warcaby byli m.in.: Jan Jakub Rousseau,

Beniamin Franklin, Lew Tolstoj, Fryderyk Chopin, §w. Teresa z Lisieux, Napoleon Bonaparte.
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W trosce o polskq ywnosé... V.
aspigkniessze s,owo:  IVIAMAee §u,§$
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Damian Pitat

Owoce lesne
Lubie lesne poziomeczki,
co zbieramy do garsteczki.
Lubie takze boroweczki,
co zbieramy do miseczki.
A sq takze i jezyny,
ktore bardzo jes¢ lubimy,

poniewaz majq witaminy.

Cho¢ sie mato je promuje,
ja, do ich spozywania,
wszystkich przekonuje.

1 dlatego reklamuje.

Kazdy z nas ich potrzebuje,

w zamian zdrowie swe zyskuje.

Caly swiat informuje:

,,Czarny bez sie na krzakach marnuje”,
bo nigdzie si¢ go u nas nie skupuje,

z innych krajow importuje,

a jego cena w sklepach szokuje.

Polska wlasnego potencjatu wcale nie
wykorzystuje!

O nich wlasnie sa wiersze, poematy A
i powiesci. Matka o swoim dziecku moze opowiadaé JA
godzinami, jest z nim od pierwszych chwil zycia, uczy A 1%4.
mowic i pomaga stawia¢ pierwsze kroki, przezywa kazda o _j;v

Krzysztof Gebacki e

Dla Ciebie Mamo

3
Ktos kiedys spiewal B
Matko moja ja wiem wiele nocy nie spalas, }{

A ja dobrze to wiem ——
ze mnie kochasz i zawsze kochatas W4
oka ze mnie nie spuszczatas é‘v

Bo tak cudownie o mnie dbatas )| l)::'m

Tyle mi dawatas, az nie zawsze chciatem brac
Za twq ogromnq mitos¢ chciatbym Ci
gwiazdke z nieba dac ’%"
Zrobie wiec drabine diugq az do nieba o
By siegnac¢ do gwiazd i ksiezyca jak trzeba

3 /
Za Twaq mitos¢ cudownaq i cieple spojrzenie e
Wiasnie mam dla Ciebie natchnienie... §'
g
P>}
Mama Diament .
§
Na codzien patrzysz jak biega po domu %
To sprzqta to gotuje i nie szkodzi nikomu B
Czasem szlocha i tzy perliste leje B
Ale tylko wtedy gdy cos ztego sie dzieje §- 4
Przyczyna tez bywasz czesto i ty H
choé sie starasz i mowiaq, ze nie jestes zty )
To tylko diament moze byé tak twardy T
kochany i czczony ale nie hardy 5 «&'
Choé twardy diament to dobro roztacza dookota g i T
£ %
,,KKochana mamo”- dziecie zawola .
A mama biegnie bo moze wzywajaq pomocy ,ft‘fn
Najlepiej jak tam cudowny diament wkroczy F= };
Juz wkracza godzi chwali i dobro¢ rozdaje 4 W
Bo to kochana Mama i wszystko jej przystaje 4
Na ten diament mozesz liczyé zawsze w najwiekszej potrze- [
bie %
Gdy mama jest przy tobie ﬁ,\_u_
to jestes jak w niebie e "y’
£
LN
i




STR. 10

JESTESMY KWIECIEN/CZERWIEC

N\N—Y PORADNIK ZYCIA

» Marzenia wydaja sie gtupie, tylko ludziom ktorzy ich nie majg”
Peter Reese

» Pomagac ludziom wzrastac i speinia¢ marzenia jest najszybsza
droga do sukcesu - zaréwno ich, jaki Twojego” T. Harv Eker

,» Kiedy czego$ goraco pragniesz, to caty Wszechswiat dziata pota-
jemnie, by udato Ci sie to osiggna¢” Paulo Coelho

» Nie mOw mi jakie masz priorytety. Pokaz mi na co wydajesz swo-
je pieniadze, a powiem ci jakie one s3” James W. Frick

,Biednym jeste$ dopiero wtedy, kiedy sie juz niczego nie chce.”
Erich Maria Remarque

,Ku celom pozadanym wiodg drogi trudne.” Eliza Orzeszkowa

Opracowat: Bartosz Tomasiak
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ROZMAWIAMY...

Wywiad z Ks. Kanonikiem Kazimierzem Podstawka.

Kiedy pojawily si¢ u ksigdza mysli, aby swoje zycie zwigzaé z kaplanstwem?

Juz jako piecioletni chlopiec bawilem sie w odprawianie mszy swietej, a od trzeciej klasy szkoty
podstawowej bylem ministrantem. Pomimo, Ze do kosciola chodzilem 4 km polnq, blotnistq droga,
uczestnictwo we mszy byto dla mnie bardzo wazne.

Czy napotkal ksiadz trudnosci w drodze do realizacji powolania?

Po koniec szkoly Sredniej zaczalem powaznie rozwazac jakq wybra¢ droge. Bytem osobg towa-
rzyskq, lubitem zabawy w szkole, miatem kolezanki, ktore czasem mi sie zwierzaly, a nawet angazowa-
tem sie uczuciowo. Jednak pod koniec roku szkolnego zdecydowanie postanowitem pojs¢ drogq powota-
nia kaptanskiego.

Czy z latwoscia aklimatyzuje si¢ ksiagdz obejmujac nowe parafie?

W momencie swiecen ztozytem biskupowi slub postuszenstwa. Bytem i jestem tego swiadomy, ze
mam iS¢ tam gdzie biskup mnie posle.

Nawet wtedy, gdy po wybudowaniu kosciota w Lublinie arcybiskup Joézef Zycirski dat mi nomi-
nacje na innq — trudnq i zaniedbanq parafie — przyjatem te decyzje bez Zalu.

Jakie jest ksiedza zyciowe motto, mysl przewodnia?
Stuzy¢ Bogu i ludziom, a przewodniczkq w tej stuzbie jest Maryja.

Na obrazku prymicyjnym wypisatem: ,,Przez Maryje Samemu Bogu”. Maryja jest wzorem stuzby czto-
wiekowi i postuszenstwa Bogu. Widzimy to od Zwiastowania, poprzez Betlejem, wedrowke do Egiptu,
pierwszy cud w Kanie Galilejskiej, az po Golgote.

Czym si¢ ksiadz interesuje, jakie ma hobby, w jaki sposob odpoczywa?

Lubie podroze. Zwiedzitem prawie calq Europe, nie bylem jedynie w krajach skandynawskich.
Kilkakrotnie bytem w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, dwa razy objechatem wszystkie stany USA.
Ponad to, dwukrotnie podrézowatem do Ziemi Swietej. Odpoczywalem w krajach Afivki: Tunezji i Egip-
cie. Bez wzgledu na pogode lubie samotnie spacerowac po lesie.

Czy lubi ksiadz z nami pracowac?
Tak! Gdybym nie lubil, nie przyjat bym propozycji pracy z wami.

Moge powiedziec, Ze moim pierwszym kontaktem z osobami niepetnosprawnymi byta praca w Lublinie.
Uczestniczytem w budowie Osrodka Wsparcia Benjamin.

Rozmowe przeprowadzili: P. Kaldunek, E. Prochniak i D. Pilat.

Fundacja Dom Dzieci Benjamin — O$érodek Wsparcia jest placowka dla dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nos$cia fizyczna 1 intelektualna. Wigkszo$¢ wychowankéw to dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym.




SPORTOWA KRZYZOWKA

1 1. Pitkarski klub sportowy w
Warszawie.
2 2. Dyscyplina Justyny Kowalczyk.
3 3. Najlepszy polski skoczek,
zdobywca czterech pucharow
4 $wiata.
4. Na nim sig gra w pitke.
5 5 Nazwisko polskiej ztotej
6 medalistki Igrzysk
Paraolimpijskich w Londynie w
7 tenisie stolowym.
6. Jedna z siostr Radwanskich.
8 7. Napastnik reprezentacji Polski
9 grajacy w klubie niemieckim.
8. Styl ptywania.
10 9. Ostatni zespot Roberta Kubicy w
F1.
10. Polski bokser z gor.

SPORTOWA KRZYZ()WKE przygotowal P. Golak. Rozwigzania prosimy sktadaé u p. Ewy Skomorowskiej. Na-
groda ufundowana! Losowanie 30 sierpnia 2013 r.

Do ruszajacego z przystanku autobusu podbiega mezczyzna, krzyczac:

- Ludzie zatrzymajcie ten autobus, bo sie spdznie do pracy!

\LLL
[ J
Bu % @ L.CA - Panie kierowco - wotaja pasazerowie — niech pan stanie! jeszcze ktos chce wsigs¢!

Kierowca zatrzymuje autobus, mezczyzna zadowolony siada i mowi z ulga:

/F KA ﬂ ‘Lu A No, nie sp6znilem si¢ do pracy... Bilety do kontroli prosze!

O
SIS )

Byt sobie kiedy$ chtopiec, ktéry uwielbiat czytac. Czytal wszystko, co mogt dostac
w swoje rece, uwielbial chodzi¢ do swojej ulubionej ksiegarni. Pewnego dnia, chtopiec uswia-
domit sobie, Ze przeczytat wszystko, co sklep ma do zaoferowania. Podszedt do wtasciciela i
spytat, czy moze kupic jaka$ ksiazke, ktorej nie zna. Wtasciciel powiedzial, ze tak. Siegnat po
ksiazke o tytule SMIERC. Sprzedat go ucieszonemu chtopcu po obnizonej cenie 50 zt.

Ostrzegt go jednak, alby nigdy nie spogladat na tylna oktadke ksiazki. C6z, chtopak wrdcit do
domu i zadowolony zaczat czyta¢ powies¢. Zawsze jednak zastanawiat sie, co znajduje sie z
tytu ksigzki. Pewnego dnia pokusa byta zbyt silna. Chtopiec spojrzat na tylna oktadke nowej

pozydji i po chwili upuscit ja w przerazeniu.

Tam, tlustym drukiem byto napisane: CENA : 19,99

On
OG0,

List z wakacji:

Jest pigknie. Swietnie wypoczywam. BadZcie spokojni i nie martwcie si¢ o mnie.

P.S. Co to jest epidemia?

Kwartalnik ,,Jestem” wydawany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartéw tel./fax: 81 854 25 83 e-mail;
sds.lubartow@wp.pl
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