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Witajcie!

Z wielka przyjemno$cia oddajemy do Waszych rak kolejny, §wiateczny i zarazem jubileuszowy numer

gazetki. Przede wszystkim pragniemy podzigkowa¢ wszystkim Uczestnikom angazujacym sie w jej powsta-

wanie. Wyglad i zawarto$¢ gazetki jest Wasza niewatpliwa zastuga. Liczymy na dalsza wspotprace oraz sta-

te powigkszanie si¢ grona zarowno odbiorcoéw jak i wspottworcow kwartalnika.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, wszystkim Czytelnikom jak réwniez obecnym i przysztym

wspotredaktorom naszej gazetki, pragniemy ztozy¢ najlepsze zyczenia stowami wiersza ks. J. Twardowskie-

go:

»-..by wszystko si¢ nam rozplatato, wezty, konflikty, powiktania/
oby si¢ wszystkie trudne sprawy porozkrecaty jak supetki/

by Aniot podart kazdy dramat, az do rozdziatu ostatniego/

aby sig wszystko uproscito, bylo zwyczajne; proste sobie...”

Redakcja

Wiersz staroswiecki

Pomodlmy si¢ w Noc Betlejemska,
w Noc Szczesliwego Rozwiagzania,
by wszystko si¢ nam rozplatato,
wezly, konflikty, powiktania.

Oby sig wszystkie trudne sprawy
porozkrecaty jak supetki,
wlasne ambicje i urazy
zaczety $mieszy¢ jak kukietki.

Oby w nas paskudne jgdze
pozamieniaty si¢ w owieczki,
a w oczach madre tzy stangly
jak na choince barwnej $wieczki.

By aniot podart kazdy dramat
Az do rozdziatu ostatniego,
Ktadac na serce pogmatwane,
Jak na osiotka kompres $niegu.

Aby sig¢ wszystko uproscito,
Byto zwyczajne; proste sobie.
By szpak pstrokaty, zagrypiony,
Fikat koziotki nam na grobie.

Aby watpiacy sig rozplakat,
Na cud czekajac w swej kolejce;
A Matka Boska - cichych, ufnych -
Na zawsze wzigla w swoje rece.

Ks. Jan Twardowski
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Dzi$ nasza gazetka obchodzi maty jubileusz.

=\~ To za sprawg dwudziestego juz
“ wydania kwartalnika ,,Jestesmy".

Cieszymy sig z tego, ze mozemy za posrednictwem
tego medium dociera¢ do Was informujac o naszych przed-
sigwzigciach, dokonaniach oraz codziennym zyciu os$rodka.
Wydawanie gazetki dla niektorych z nas to nauka i praca.
Praca wymagajaca przede wszystkim wysitku intelektualne-
go oraz doskonala forma ¢wiczen przy komputerze. Sami
wymys$lamy tematy, przygotowujemy teksty, zdjecia i skta-
damy wszystko w catosc.

Pierwszy numer gazetki ukazat si¢ w styczniu 2013
roku. Jak widzicie od tego czasu wyglad graficzny naszej
gazetki nieco si¢ zmienit. Gazetki z numeru na numer przy-
bieraly inna, bardziej kolorowa formg. Zaczgto pojawiaé sig
wiecej zdjeé i1 przede wszystkim rézne formy redakcyjne.
Oprocz przegladu wydarzen w postaci kroniki z zycia o$rod-
ka, Czytelnicy mogli znalez¢ wywiady z ciekawymi ludzmi,
przepisy kulinarne, krzyzowki. Swoje state miejsce znalazly
przede wszystkim dwie rubryki. Pierwsza dotyczyta naszych
zainteresowan i pasji, druga stanowily prezentowane syste-
matycznie recenzje ksiazek. Z przyjemnoS$cia zamieszczali-
$my w kazdym numerze zdjgcia prac (plastycznych, stolar-
skich, rgkodzielniczych, kulinarnych oraz tworzonych za
pomoca programoéow komputerowych) wykonywanych w
czasie zaj¢¢ terapeutycznych przez naszych uczestnikow.
Zmiany w treSciowej zawarto$ci gazetki wynikaly rowniez
ze zmian zachodzacych w osobowym skltadzie Redakcji.
Niektorzy z nas dotaczali do zespotu, inni zakonczyli wspot-
pracg ze wzgledu na przeniesienie aktywnosci w inne obsza-
ry lub tez z uwagi na stan zdrowia.

Jubileuszowe wydanie gazetki jest doskonata oka-
zja, aby podzigkowaé wszystkim za wspaniata wspolprace i
zapal wlozone w jej wspottworzenie. Nie byloby gazetki
gdybyscie Wy, drodzy Uczestnicy, nie chcieli podjac si¢ -
czasami wiele was kosztujacego wysitku - wkladanego w
obmyslanie tematow, przepisywanie tekstow, przygotowy-
wanie pytan do krzyzoéwek, pisanie recenzji, wierszy oraz
przygotowywanie wszelkich innych prac na potrzeby gazet-
ki.

Archiwalne numery gazetki: pierwszy numer wydany w
styczniu 2013 r. i jeden z ostatnich numeréw - wydany w
pazdzierniku 2017 r.

Obecnie gazetka jest medialnym uzupelnieniem informa-
cji zamieszczanych w naszym serwisic www, w ktorym
dominuje relacja fotograficzna. Caly czas pracujemy nad
udoskonaleniem naszego pisma tak, aby bylo bardziej
atrakcyjne, czytelne i przede wszystkim ciekawe w odbio-
rze. Mamy nadziejg, ze zespot bedzie si¢ powigkszat, star-
czy nam checi, pomystow i zapalu do wydawania nastep-
nych numerow.
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TRENINGI WARCABOWE 2017

9 i 13 pazdziernika 2017 odwiedzili nas wo-
lontariusze z Zespolu Szké! nr 2 im. Ksigcia Pawla
Karola Sanguszki w Lubartowie. Celem spotkania
byty treningi warcabowe podczas ktorych Uczestnicy
mieli okazje poéwiczy¢ gre¢ w warcaby przed ostatecz-
nymi rozgrywkami. Spotkania z mlodzieza niezwykle
zmotywowaly podopiecznych SDS do podjecia wigk-
szego wysitku i pracy w trakcie turnieju oraz wzboga-
city relacje spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia. Te-
go typu treningi ucza dobrej rywalizacji, podnosza sa-
mooceng, pomagaja w pokonywaniu nie$miatosci i
zahamowan w kontaktach i wspoétdziatlaniu z innymi.
Nasze spotkanie i gra w warcaby byta kolejna szansa
wspolnego przebywania, uczenia si¢ i zabawy Uczest-
nikdw o réoznym poziomie sprawnosci psychofizycz-
nej. Atmosfera tolerancji, zyczliwosci i akceptacji w
trakcie ¢wiczen sprzyjala realizacji wszystkich celow
tegorocznego turnieju. Dzigkujemy bardzo Wolonta-
riuszom z Zespotu Szkot nr 2 za przybycie oraz po-
swigcony nam czas i uwage. Doceniamy to bardzo:)
Zyczymy Wam dobrych wynikéw w nauce, a sobie
zyczymy powodzenia w kolejnym Turnieju Warcabo-

wym :) Do zobaczenia nastgpnym razem:)

| Nfl Z?if

dydaktycz-
na, ktora
dostarcza rozrywki umystowej i ma wiele pozytywnych
stron. Udzial w tego typu zawodach wzbogaca relacje
spoteczne 0s6b z niepetnosprawnoscia, uczy dobrej ry-
walizacji 1 podnosi ich samooceng. Gra w warcaby jest
z jednej strony, $rodkiem aktywizujacym sferg¢ poznaw-
cza 1 spoteczno-emocjonalna, a z drugiej — jest $rod-
kiem zaspokajajacym potrzebg” osiagnigcia wyniku.

Obok waloréw rekreacyjnych sa jeszcze inne zalety gry
w warcaby. Przez wlasciwe ich stosowanie mozna
wplywaé na rozwoj cech osobowosci i intelektu mtode-
go czlowieka, a takze oddzialywac terapeutycznie w
przypadku réznych zaburzen rozwojowych lub opo6z-
nien. Gra uczy dzialania w zespole, wyrabia refleks i
szybka orientacjg, spostrzeganie, sprawno$¢ ruchowa i
zreczno$¢ rak. Rozwija wiedzg i funkcje intelektualne,
takie jak myS$lenie, pamig¢, mowa. Sprzyja rowniez
ksztattowaniu cech charakteru: panowania nad soba,
wytrwalego dazenia do celu, umiejetnosci pokonywania
trudnosci, wrazliwo$¢ wobec innych, uczucia kolezen-
skie, altruizm, dyscyplina, nastawienie spostrzezeniowo
- empatyczne itp.; Moze takze pomdc w zmniejszaniu
nadmiernej ruchliwo$ci, braku opanowania, a takze
stopniowo usuna¢ nie§miatos¢ lub zahamowania w kon-

taktach i wspotdziataniu z innymi.

Glowne cele tegorocznego turnieju to: popularyzacja zabawowej formy spedzania czasu wolne-
go, ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania kontaktow miedzyludzkich, pobudzanie do zaradnosci i
podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i niepewnych, rozwijanie zdolno$ci i umiej¢tnosci mysle-
nia tworczego, rozwijanie umiejgtnosci przestrzegania zasad i regul, rozwijanie umiejgtnosci radzenia
sobie z wygrang 1 porazka, rozwijanie logicznego myslenia, rozwijanie umiejgtnosci przewidywania ru-
chow przeciwnika i stosowanej przez niego taktyki, wdrazanie do stosowania zasad fair — play i rozwija-
nie umiejetnosci bycia zwyciezca lub zwycigzonym, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien oraz stwo-

rzenie atmosfery zdrowej rywalizacji 1 wspotzawodnictwa.
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17 pazdziernika 2017 r. w
$wietlicy Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Lubartowie odbyt si¢ towarzyski turniej war-
cabowy. W tym roku w rozgrywkach udzial wzielo 30
uczestnikow z 6 placéwek. Gracze z naszego domu mo-
gli sprobowa¢ swoich sit i umiejetnos$ci podczas rywali-
zacji z zawodnikami z Warsztatéow Terapii Zajeciowej
PRO-EDUCATIO w Ostrowie Lubelskim, Warsztatow

TURNIEJ WARCABOWY 2017

pomocy w Jamach. Gra podczas tegorocznego turnieju byla
wyrownana i bardzo zacigta, ale warta §wieczki. Wszyscy
angazowali si¢ w swoje pojedynki i byli zmotywowani do
walki. Nie brakowalo takze bardzo dobrej zabawy, pozytyw-
nych emocji i pysznego poczgstunku. Turniej zakonczyt sig
rozdaniem trzech nagréd gtéwnych oraz ciekawych upomin-
kow dla Wszystkich graczy. Czolowe miejsca zajeli gracze
ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie

Terapii Zajeciowej w Kocku, Domu Pomocy Spolecznej oraz z Warsztatow Terapii Zajgciowe] w Ostrowie Lubel-

w Ostrowie Lubelskim, Domu Pomocy Spolecznej im. skim. Kolejny turniej warcabowy mozna $miato uznac za

M. Rataja w Kocku oraz Srodowiskowego Domu Samo-  bardzo udany.

21 pazdziernika 2017 r. nasi uczestnicy wraz z opiekunami wzieli udziat w XII Paraolimpiadzie i Warsztatach
Plastycznych. Impreza odbyla si¢ na terenie Szkoly Podstawowej Nr 3 im. Piotra Firleja w Lubartowie, ktdra byta tak-
ze organizatorem tegorocznej Paraolimpiady. W zawodach sportowych i warsztatach plastycznych udziat wziety oso-
by niepelnosprawne z naszego powiatu. Zmagania sportowe poprzedzilo wspélne odspiewanie utworu "Pokonaj sie-
bie". Cele imprezy to przede wszystkim popularyzacja aktywnosci ruchowej oraz ruchu olimpijskiego wsrdéd oséb nie-
pelnosprawnych, wdrazanie do poszukiwania zdrowych i atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego oraz integracja
spoleczna réznych grup i srodowisk. W takcie paraolimpiady odbyty sie réznego rodzaju zawody i konkurencje sporto-
we, gry i zabawy o charakterze sportowym oraz warsztaty plastyczne. Uczestnicy imprezy mogli w przerwach pokrze-
pi¢ swoje ciata i skorzysta¢ z pysznego poczestunku. Paraolimpiade urozmaicity wystepy uczniéw ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Lubartowie. Kazdy Uczestnik otrzymat nagrode i dyplom pamiatkowy. Dopisaty jak zwykle bardzo dobre
humory i motywacja w trakcie konkurencji sportowych. Dziekujemy Organizatorom za zaproszenie i wspaniatg zaba-
we w pozytywnej atmosferze oraz duchu sportowej walki i zdrowej rywalizacji.

Kazdy uczestnik otrzymal nagrode i dyplom pamigtkowy. Dopisaly dobre humory i motywacja w trakcie sportowych zmagan.
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PRZYSTOSOWANIE BUDYNKU SDS
dla 0SOB NIEPLNOSPRAWNYCH RUCHOWO

Rok 2017 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubartowie byt
pelny wyzwan, zmian i wytgzonej pracy. Dzigki pozyskanym $rodkom finansowym
mogliSmy przeprowadzi¢ prace inwestycyjne majace na celu poprawe funkcjonal-
nosci budynku $SDS w Lubartowie. Priorytetowym przedsiewzigciem byla rozbu-
dowa budynku $DS, polegajaca na dobudowaniu szybu windy wraz z jej monta-
zem oraz dobudowaniu korytarza prowadzacego z istniejacej klatki schodowej do
wejscia windy. Inwestycja zostata zrealizowana ze $rodkow Powiatu Lubartow-
skiego, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz ze
srodkdéw pochodzacych z rezerwy celowej budzetu panstwa. Realizacja projektu w
znaczacy sposob przyczynita si¢ do wzrostu jako$ci $wiadczonych ustug. Zainsta-
lowanie windy dostosowanej do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych umozliwia
uczestnikom majacym problemy z poruszaniem si¢ na swobodne i samodzielne
przemieszczanie si¢ migdzy kondygnacjami oraz korzystanie z zaje¢ w pracow-
niach usytuowanych na pigtrze. Likwidacja barier architektonicznych stanowi waz-
ny element w zakresie podnoszenia standardow $wiadczonych ustug dla uczestni-
kéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie.

Realizacja zadania polegajacego na dobudowaniu szybu windy do budyn-
ku Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie wiazala si¢ z wykonaniem
nowoczesnego systemu oddymiania. Zamontowano klapg oddymiajaca, czujniki
dymu i system sygnalizacji akustycznej. Zwigkszono ilo§¢ punktow o§wietlenia
awaryjnego. Wyremontowano takze pracownig na pigtrze. Remont polegal na od-
nowieniu $cian, wstawieniu nowych drzwi i zamontowaniu nowoczesnych lamp
o$wietleniowych. Dzieki tym pracom zostat podniesiony standard budynku SDS w
Lubartowie.

Winda umozliwia swobodne przemiesz-
czanie si¢ miedzy kondygnacjami oraz

masnsaa - DZIEN PRACOWNIKA SOCJALNEGO

Z okazji tegorocznego $wigta staro-
sta lubartowski Fryderyk Puta, wicestarosta
lubartowski Kazimierz Sysiak 1 czlonek za-
rzadu Radostaw Guz odwiedzili pracowni-
kow Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lubartowie. W trakcie spotkania starosta
lubartowski podzigkowal wszystkim za
codzienna pracg i trud oraz profesjonalne
zaangazowanie w stuzbg na rzecz osob i
rodzin potrzebujacych wsparcia i pomocy
w rozwigzywaniu trudnych problemow zy-
cia codziennego oraz przekazat dyplomy
dla pracownikéw. Dzigkujemy za wyrazy
uznania za pracg calego zespotlu na rzecz

uczestnikow Srodowiskowego Domu Sa-

mopomocy w Lubartowie. Pracownik socjalny. niesie pomoc ludziom, kt(:)rzy znajduja §i§
w trudnych sytuacjach: materialnych, psychicznych, emocjo-

nalnych i duchowych.
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28 listopada wybraliémy si¢ na wystawe XIII Namiota, Katarzyna Kamianowska, Marek Kwasek,
Spotkan ze Sztuka "Kolekcje" 2017 w Galerii Iwona Malinowska, Edyta Weremczuk, Agnieszka
Migdzyziemie Powiatowego Mlodziezowego Domu Wojtowicz i miody talent - Agnieszka Wrobel.
Kultury w Lubartowie. Na tegorocznych Wszystkie prace spgtkaly si¢ z duzym zainteresowa-
"Kolekcjach" swoje prace wystawili znakomici arty- niem uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopo-
$ci - malarze, rzezbiarze i fotograficy - zwigzani z mocy w Lubartowie. Dzigkujemy Organizatorom wy-
naszym regionem: br. Bogdan Augustyniak, Marcin stawy za mozliwos¢ jej obejrzenia.:)

Bronisz, br. Piotr Dolezol, Izabella Dybata, Rafat
Eret, Joanna Gielecka, Malgorzata, Gorzelewska-

ZAJECIA MUZYKOTERAPEUTYCZNE

Wptyw muzyki na psychike czlowieka do-
strzegano juz w starozytnosci (Platon, Artstoteles).
W kolejnych latach rézni pedagodzy potwierdzali tg
tezg. W 1883 roku Peter Engel po raz pierwszy za-
stosowal rytm w rehabilitacji. Nastepni badacze po-
twierdzili, ze ten typ rehabilitacji usuwa czesciowo
ruchy mimowolne, a tym samym ulatwia proces
usprawniania osoéb z zaburzeniami psychoruchowy-
mi. Muzyke wprowadzono do rehabilitacji niedowta-
dow 1 ataksji. Szeroko znane jest zastosowanie mu-
zyki 1 §piewu w rehabilitacji zaburzen mowy - afazji
i jakania. Zagadnienie muzykoterapii w przypadkach
zaburzen nerwicowych, a takze w leczeniu chordb
psychicznych jest przedmiotem wielu publikacji i
opracowan. Muzyka odbierana biernie i uprawia-
na aktywnie, gdy jest powiazana z ¢wiczeniami N{uzyke'i narzucajac w czasie c’wiczeﬁ' wszyst}sim.uczes't-
ruchowymi, aktywizuje rozwéj fizyczny i psy- Tukom. jednakowe tempo, ?'ytm a takz? nastrdj, mwellf]c?
chiczny, sluzac jednoczes$nie jako narzedzie w re- indywidualne, wyplywajace z niepelnosprawnosci

s 3 . , . i zaburzen zachowania oraz pomaga we wspoétdzialaniu.
walidacji zaburzen. Przede wszystkim, poprzez

swoja wartos¢ rewalidacyjna, rozwija sprawnosc

aparatu mig$niowo-ruchowego, sprawnos$¢ manual- K N D RZ E 3 K 3 2 o I7
na, koordynacje ruchowa obu rak, reki 1 nogi, ksztat-
tuje rytmiczno$¢ wykonywania ruchow w okreslo-
nym czasie i przestrzeni. Ponadto ksztalci sferg inte-
lektualna, rozwija percepcje zwigkszajac sprawnosé
spostrzegania, zwigksza szybko$¢ reakcji, wzmaga bawili sie na zabawie andrzejkowej. Moglismy potan-
koncentracje¢ i podzielno$¢ uwagi. Cwiczenia ryt- czyé w mitym towarzystwie przy wesotej muzyce
miczno — muzyczne pozytywnie oddziatuja takze na
sféte emocjonalna. Zrytmizowany charakter ¢wiczen
a uspakajaja(co na uktad nerwowy. Fakt ten pokrzepienia sit na Wszystkich czekat pyszny pocze-
orzystuje si¢ w terapii 0sob niepetnosprawnych  stunek. Byto nam bardzo mito kiedy kto$ przyniést
u Xslowo i chorujacych psychicznie, nadpobudli-
w{éh i znerwicowanych.

23 listopada 2017 r. w $wietlicy SDS w Lubar-

towie nasi uczestnicy wraz z opiekunami jak co roku

oraz wzig¢ udziat w andrzejkowych wrézbach. Dla

dla wszystkich swdj wtasny wypiek :) Dla tych oséb -
wielkie brawa i podziekowania! Wszystkim dopisywat
bardzo dobry humor i panowata pozytywna atmosfe-

ra. Dziekujemy za wspdlng wspaniatg zabawe:)




STR. 8 JESTESMY

UROCZYSTE ZAKONCZENIE INWESTYCJI BUDOWY WINDY

2 1 g ru d n i a 2017 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubartowie odbyto si¢ uroczy-

ste zakonczenie inwestycji budowy windy. Uroczysto$¢ odbyta si¢ z udziatem pod-

opiecznych i ich rodzin, kadry SDS oraz zaproszonych gosci wsrod ktorych byli: Pan Albin Mazurek - Dyrektor Wydziatu

Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie, Pani Malgorzata Frant — Btazucka Kierownik Oddzia-

hu ds. Pomocy Instytucjonalnej LUW, Pani Malgorzata Zabtotna Kowalik — Kierownik Oddziatu Planowania i Analiz LUW,

Pani Iwona Osmatek — przedstawiciel Lubelskiego Oddziatu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-

nych, Pan Fryderyk Puta — Starosta Powiatu Lubartowskiego, Pan Kazimierz Sysiak — Wicestarosta Powiatu Lubartowskie-

go, Pan Radostaw Guz — Czlonek Zarzadu Powiatu Lubartowskiego, Pani Iwona Maj — Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lubartowie oraz ksiadz Krzysztof Wicha z parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Lubartowie.

Przybylych gosci powitala Pani Anna Kuszner - Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie.
Dokonata réwniez podsumowania roku 2017 pod katem przeprowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Lubartowie inwestycji. Podzigkowata rowniez wladzom powiatowym oraz instytucjom wspierajacym za zaangazowanie i
dofinansowanie inwestycji przyczyniajacych si¢ do wzrostu jakosci $wiadczonych przez SDS ustug. Nastepnie glos zabrali
Pan Albin Mazurek Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie oraz Pan Fry-
deryk Puta Starosta Powiatu Lubartowskiego, ktdrzy oprocz ztozenia zebranym $wiatecznych zyczen podsumowali realiza-
cje zadania dotyczaca przystosowania budynku SDS do potrzeb 0séb niepeosprawnych ruchowo podkreslajac celowosé i
potrzebe wykonanych prac. Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzgdu Wojewoddzkiego w Lublinie mowit
rowniez o zadaniach wydzialu w zakresie rozwoju sieci o$rodkow
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, poruszajac szczegol-

nie kwesti¢ standaryzacji.

Mita i przed$wiateczna juz atmosfer¢ wzbogacita przygotowa-
na przez uczestnikow czg$¢ artystyczna. Zaszczytu przecigcia wstggi
dostapili goscie zaproszeni.

Uroczystos¢ byta finalnym elementem zmudnego i trudnego
realizowania przedsigwzigcia budowy windy, ktéra umozliwia uczest-
nikom majacym problemy z poruszaniem si¢ na przemieszczanie si¢

migdzy kondygnacjami oraz ko-
rzystanie z zaje¢ w pracowniach
usytuowanych na pigtrze. Reali-
zacja projektu w znaczacy sposob
przyczynita si¢ do wzrostu jako-
$ci $wiadczonych ustug.

Inwestycja zostala zrealizowana ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych, Powiatu Lubartowskiego oraz ze Srodkéw pochodzacych z rezerwy celowej budzetu panstwa.
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SPOTKANIE
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Niewatpliwie Swieta Bozego Narodzenia, to czas mitosci, radosci, przebaczania, ale
takze jest to czas refleks;ji i spotkan rodzinnych.

Przed$wiateczne spotkania to czas wsp6lnego dzielenia sie radoscia i sktadania najlepszych
zyczen. To réwniez czas nadziei, spokoju i oczekiwania na co§ waznego i bliskiego sercu.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubartowie odbylo sie spotkanie optatkowe z
udziatem podopiecznych, czlonkéw ich rodzin, kadry i zaproszonych gosci,

Wszyscy podzielili sie optatkiem i zlozyli sobie najserdeczniejsze zyczenia zdrowych
i radosnych Swiat Bozego Narodzenia.

Na przystrojonych $wigtecznymi stroikami stolach pojawily sie wigilijne potrawy przygoto-
wane w ramach treningu kulinarnego przez uczestnikéw SDS. W czasie wigilijnego spotkania
w atmosferze mitosci, radosci i wzajemnego zrozumienia
padlo wiele serdecznych stéw i zyczen. Dziekujemy Wszystkim, ktérzy wzieli udziat w tego-
rocznej Wigilii i przyczynili sie do przygotowania Naszego spotkania.

Zyczymy sobie

i wszystkim zeby$my nie
tylko na $wieta byli dla sie-
bie uprzejmi i radoéni, ale

starali sie kazdego dnia
cho¢by drobnym gestem,
stowem, uémiechem dawad
dowéd na to, jak bardzo za-
lezy nam na tych, ktérych
kochamy i lubimy.
Wszystkim Wam réwniez
zyczymy zdrowych i spokoj-
nych swiat ..
aby w Waszych domach go-
Scila zawsze mitos¢ i rados¢

oraz Szczesliwego Nowego
Roku 2018! :)

Stroik Swiateczny wykonany z galazek jalowca i suchych roslin. Praca wykonana na
zajeciach terapeutycznych w pracowni plastycznej.
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¥ W POSZUKIWANIU
AUTORYTETOW

dzisiejszych czasach czgsto styszymy, iz kto§ ma autorytet. Lecz zeby go mie¢ trzeba
wiedzie¢, kogo mozemy nazwaé prawdziwym autorytetem i jak wybra¢ najlepszy
wz6r do nasladowania?

Kim jest autorytet?

ermin " autorytet" pochodzi z taciny 1 ma kilka znaczen : przyklad, wzér godny naslado-
wania, powazanie lub uznanie wsrod otoczenia.
Autorytet to cztowiek budzacy zaufanie, bedacy ekspertem w jakiej$ dziedzinie albo drogo-
wskazem w sprawach moralnych, cieszacy si¢ powazaniem i szacunkiem, majacy wplyw na zachowa-
nia 1 mys$lenie innych ludzi. Autorytet to osoba, ktora pokaze, do czego warto dazy¢.

towo to wszystkim kojarzy si¢ pozytywnie. Jednak nie mozemy zapomina¢ o tym, Ze nie

kazdy moze si¢ sta¢ autorytetem. Zatem gdzie znalez¢ takie osoby? Wystarczy rozejrzeé
si¢ wokot siebie, a znajdziemy mnostwo autorytetow: nasi rodzice, nauczyciele, przyjaciele, znajomi
z pracy, osoby ze $wiata nauki, kultury, literatury, sportu, filmu, muzyki lub tzw. show-biznesu.
Oczywiscie sa to tylko przyktady, poniewaz nie do innych nalezy wybieranie autorytetow. Jest to
sprawa sumienia kazdego z nas 1 wlasnego systemu wartosci.

utorytetem dla mlodych ludzi, wzorem do nasladowania, powinni by¢ rodzice. Dzieci,
bedac blisko nich, obserwuja ich zachowania na co dzien. Czgsto pociechy nasladuja

. swoich rodzicow, cho¢ nawet o tym nie

l wiedza. Jednak zdarza sie, ze rodzice traca

~ ¢

! miano autorytetu w oczach swojego dziecka
, | nia zachowania.

poprzez niewtasciwe i niegodne nasladowa-
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Dlaczego potrzebny jest nam autorytet? «ﬁ»

owinien go mie¢ kazdy z nas, poniewaz wtedy ma swdj wlasny przyktad do nasladowa-

nia. Dzigki niemu ma szansg sta¢ si¢ lepszym. Wzorujac si¢ na swym autorytecie popa-
trzmy na $wiat z jego perspektywy- wszystko wyda nam si¢ inne, odmienione, przyjazne... Lecz mu-
simy pamigta¢ o tym, ze autorytet znacznie rézni si¢ od zwyktego idola- nasi idole caty czas si¢ zmie-
niaja 1 nie ma mowy, zeby byli naszymi wzorami. Sa caly czas owiani aurg skandali 1 wedtug mnie
ani troche nie nadaja si¢ na autorytety.

ajlepiej jest, gdy caly czas mamy ten sam autorytet. Gdyby kazdy czgsto zmieniat swoj

wzor do nasladowania, to nic by z tego nie bylo pozytecznego. Nasladowanie przyktadu
innych os6b pomaga unika¢ problemow i realizowaé cele. Kluczem jest jednak wzorowanie si¢ na
wlasciwych osobach. To, na kim postanowisz si¢ wzorowaé, wplynie na twoje postgpowanie i moze
mie¢ na ciebie dobry albo zly wplyw. Dlatego wybieraj ludzi, ktoérzy maja cechy naprawdg warte na-
sladowania, a nie takich, ktorzy po prostu sa popularni. To, na kim postanowisz si¢ wzorowac, wpty-
nie na twdj sposob myslenia i uczucia. Wybierz kogos, kto ma godne nasladowania cechy charakteru,
a nie tylko dobrze wyglada. W przeciwnym razie moze ci¢ spotka¢ rozczarowanie.

Jak wybraC odpowiedni wzor do nasladowania

Wyboru mozesz dokonaé na dwa sposoby:

1) mozesz najpierw wybra¢ ceche warta nasladowania, a potem znalez¢ osobeg, ktéra ja posiada i ktéra
podziwiasz.
2) mozesz wybracé osobeg, ktora podziwiasz, a potem pomysle¢ o jakiejs jej cesze, ktéra sam chcialby$
rozwinaé.

udzie, ktorzy maja autorytety, ksztaltuja swoja osobowos$¢ i dziata to pozytywnie na ich

rozwoj. Rozejrzyjmy si¢ wigc wokoto i poszukajmy osoby, ktora faktycznie zastuguje na
miano autorytetu. Gdy ja odnajdziemy, starajmy si¢ ja nasladowac, ale nie za wszelka ceng, by stawac
si¢ takim samym jak ona. Na pewno warto mie¢ autorytety, ale takie, ktore rzeczywiscie sa godne
nasladowania 1 wyznaczaja najlepsza droge zycia oraz pomagaja w przezwycigzaniu codziennych
trudnos$ci. Wybieraj zatem za wzor osoby reprezentujace cechy pozytywne, tworcze 1 etyczne, tak
abys Ty w przyszlosci mégl by¢ wzorem dla innych.

Anna Budzyr:lska
pedagog SDS

06 06 606 002 002 @
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,,Ja i maéj idol”

utorytet, wzor do nasladowania - to co$ niezwykle potrzebne kazdemu z nas. Dzi$, kiedy

prawie wszyscy jestesmy skoncentrowani na sobie, coraz bardziej oboj¢tni na potrzeby in-
nych, pozbawieni optymizmu i woli walki w obronie warto$ci, autorytety osobowe sa niezwykle potrzebne.
Jesli sa dobrze wybrane, moga mie¢ duzy wplyw na zycie cztowieka. Pomagaja odnalez¢ prawdziwe war-
tosci, determinuja do osiagania wyznaczonych celow 1 realizacji marzen, poglebiaja wiar¢ we wlasne mozli-
wosci.

Przedstawione w pracach postacie pokazuja, ze wzorem osobowym moze by¢ zaro6wno kto$§ z
pierwszych stron gazet, jak i osoba z najblizszego otoczenia. Potwierdzaja, ze potraficie dokonywac traf-
nych wyborow. Osoby, ktérych historie opisali§cie w waszych pracach to utalentowani, silni ludzie, ktorzy
nie zatamali si¢ w obliczu zyciowych tragedii, gotowi poswigci¢ swoj czas dla innych. Dzigki takim autory-
tetom z pewnoscia bedzie wam tatwiej zmagac si¢ z trudami codziennego zycia, realizowa¢ swoje marzenia
i nigdy si¢ nie poddawac. Gratulujemy!

S

3l .
.Aﬂ.llér,

“Iobifom 51,

/] .
2 Nagrodzeni w konkursie - uczestnicy ktérzy odpowiedzieli na pytanie: ,,Kto jest dla ciebie auto-
“ rytetem i wzorem do nasladowania”?

. N2l
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Piotr Golak

Moim wzorem do nasladowania jest Rafat Wilk. Urodzit si¢ 9 grudnia 1974 r. w Lancucie. Gdy byt
dzieckiem ojciec go zabieral na mecze zuzlowe, wtedy wlasnie pokochat ten sport. Karierg sportowa w Stali
Rzeszoéw rozpoczat majac 13 lat. Licencje zuzlowa zrobil cztery lata poézniej. Dwukrotnie, w 1994 i 1995 roku,
wraz ze Stala zdobyt Mlodziezowe Druzynowe Mistrzostwo Polski. Jako senior reprezentowat migdzy innymi
kluby z Lodzi i Rzeszowa, w ktorym od razu stat si¢ ulubiencem fanow. Jego najwigkszym osiagnigciem senior-
skim byt srebrny medal Indywidualnych Mistrzostw Wegier w sezonie 2005. W tym samym roku Rafal zwycig-
zyt tez w Plebiscycie na Najlepszego Sportowca Krosna.

Podczas meczu ligowego ulegt wypadkowi. Kilkadzie-
sigt metrow przed linia mety, Rafat wpadt w koleing, zahaczyt o
bandg i upadt. Mtody kolega z pary Wilka, przejechat mu moto-
rem po plecach. Rafat nie stracit przytomnosci i miat $wiado-
mos$¢ tego, co sig dzieje. Trafil na stot operacyjny, ale szybkie
interwencje chirurgiczne nie przywroécity mu zdrowia. Stracit
wladze w nogach i wyladowal na wozku. Paradoks polega na
tym, ze wielki dramat "skazal" go na sukcesy, o jakich w zuzlu
(zuzel nie jest sportem olimpijskim) moglby tylko pomarzy¢. W
2012 roku, po raz pierwszy, wjechal na najwyzszy stopien po-
dium igrzysk paraolimpijskich w handbike’u (rower napgdzany
recznie) 1 wzruszony wystuchat "Mazurka Dabrowskiego". Co
wigcej, podczas igrzysk w Rio de Janeiro ponownie zdobyt ztoty
medal. Dla mnie osobiscie najbardziej zastugujacym na nasladowanie jest jego sita woli i walki o siebie, o reali-
zacje marzen. Nie zatamat si¢, nie stoczyt na dno, tylko kazdego dnia walczy ze swoimi stabosciami. Wedtug
mnie taka postawa zastuguje na nasladowanie.

Kamila Wrzos Monika Gtadosz

Osobg, ktéra wedtug mnie zastuguje, aby nazwac jq
wzorem do nasladowania jest moja znajoma - nauczycielka ze
szkoty podstawowej. Ewa jest kobietg w Srednim wieku. Ma
czarne, krétkie wiosy i zielone oczy. Ubiera sie skromnie, ale
gustownie. Jest matkq trzech cérek, pracuje w szkole — jest

Moim idolem jest J
Robert Janowski,
dzacy program ,Jaka to "
melodia?”. Urodzil sie 22 marca 1961 roku w Ino-

prowa-

wroctawiu, obecnie mieszka w Warszawie. Z wy-
ksztalcenia jest lekarzem weterynarii. Ma niebieskie
oczy i siwe wlosy, wydaje mi sie, ze jest wysoki, na
takiego wlasnie wyglada. Jest szczuptym mezczyzna,
a do tego pieknie spiewa. W programie ,,Jaka to me-
lodia?” jest zawsze usmiechniety i mily dla uczestni-
kéw, wie wszystko o muzyce, co bardzo mi imponu-
je. Zawsze jest pogodny i wesoly, ludzie cenig go za
talent wokalny, $wietnie gra na fortepianie i dobrze
czyje sie przed kamerami. Sama lubie muzyke, inte-
resuje sie nig, lubie jej stucha¢ doktadnie tak jak pan
Robert. Chcialbym zna¢ tyle piosenek co on i gra¢
na instrumentach.

Moim marzeniem jest poznanie pana Ro-
berta i zrobienie sobie z nim zdjecia.

nauczycielkg klas 1 — 3. Oprdcz pracy zawodowej mocno an-
gazuje sie w dziatalno$¢ na rzecz Srodowiska. Prowadzi te-
atrzyk ,,Ogniwo”. W ramach tego teatrzyku organizuje rézne
imprezy np. ,,Jak to dawniej na wsi byto”, urzadzita wystawe
dawnego sprzetu (dzieza, kufer, niecka, dzbany) na ktdrej
uczestnicy, gtdwnie dzieci i mtodziez mogli zapoznaé sie z
takimi zwyczajami jak kiszenie kapusty czy darcie pierza. Ewa
organizuje réwniez wystepy np. Jasetka, Dziert Kobiet angazu-
jac do udziatu dorostych. Jest wrazliwa na ludzka krzywde.
Zorganizowata festyn potaczony ze zbidrka funduszy na pro-
teze chtopca, ktory stracit noge podczas prac polowych w
gospodarstwie ojca, wspiera potrzebujacych dobrg rada, a
takze finansowo. Nigdy nie zostawi tego, kto zwrdci sie do
niej z prosbg o pomoc lub rade.

Mysle, ze Ewa moze by¢ wzorem do nasladowania
dla wielu osdb. Jest zwyczajna, skromna, kobieta, nauczyciel-
kg i matka, ktdra jednak potrafi te wszystkie role potaczy¢ z
aktywnoscia i pracq na rzecz innych.
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Mateusz Wasik

Artysta, ktorego bardzo lubig stuchaé, a takze podziwiam za talent oraz za to ja-
kim jest cztowiekiem to Andrea Bocelli.

Andrea Bocelli jest genialnym artysta, §piewakiem operowym. Jest osoba bardzo
religijna. O swoim zyciu opowiada, ze urodzit si¢ dzigki temu, ze jego matka odmowita
aborcji kiedy byta z nim w ciazy. W swoim dorobku posiada najwazniejsze dla rynku mu-
zycznego nagrody m.in. Zloty Glob za najlepsza piosenke, czterokrotnie World Music
Award dla najlepszego artysty swiata w kategorii muzyki powaznej oraz trzykrotnie Word
Musuc Award dla najlepiej sprzedajacego si¢ artysty wloskiego. Jego muzyka budzi wiele
emocji — rado$¢, wzruszenie, melancholig. Celine Dion powiedziata: Gdyby Bog spiewal, brzmiatby jak Andrea Bocelli.

Moj idol urodzit si¢ w 1958 roku we Wiloszech z powazna wada wzroku -jaskra. W wieku 12 lat, po uderzeniu
pitka zupehnie przestal widzie¢. Nie mogt juz zy¢ jak inni chtopcy w jego wieku. Spedzajac czas w domu, po przeby-
tych operacjach oczu, chetnie stuchat muzyki, zwlaszcza klasycznej. Wkrotce zaczat marzyc¢, aby tez zosta¢ stawnym
tenorem. Jako nastolatek wygral kilka konkursow wokalnych. Podczas studiow wystgpowat w barach w Pizie, grala na
pianinie i §piewal klasyczne przeboje stynnych piosenkarzy —Sinatry, Aznavoura i Piaf. Pomimo ograniczen wynikaja-
cych z braku wzroku osiagnat to o czym marzyt. Fakt, ze jest niewidomy, stanowit dla niego ogromna bariereg, ale zara-
zem umocnit jego charakter.

Podziwiam go za pigkny glos i nieztomne dazenie do celu pomimo wielkich trudnosci zyciowych i zdrowot-
nych. Poza tym uwazam, ze moze stanowi¢ wzor do nasladowania takze dla innych artystow, poniewaz na wszystkich
jego koncertach szczego6lna opieka otaczania sa niepelnosprawni, ktorych obecno$¢ Andrea Bocelli traktuje ze szcze-
g6lng uwaga.

Damian Pilat

Dieter Burdenski — niemiecki pitkarz, obecnie gltowny wiasciciel
Korony Kielce to zywa legenda Werderu Brema. Na koncie ma ponad 500
wystepow w Bundeslidze, a takze 13 w kadrze narodowej RFN. Obecnie 66
—letni Burdenski ma wlasna firm¢ menadzerska, szkotke pitkarska, prowadzi
rozlegle interesy oraz sklepy sportowe. Ma rozlegle do§wiadczenie i wie jak
przyciaga¢ kibicow. Umie sprowadza¢ zdolnych pitkarzy z zagranicy, moty-
wowac ich aby cigzko pracowali zardwno na treningu jak i na boisku. Jego druzyna zawsze walczy do ostatnie-

go gwizdka. Wczesniej, gdy miasto Kielce byto gtownym udziatowcem akcji Korony dochodzito do konfliktow
z kibicami, malo kibicow przychodzito na mecze a Koronie grozito totalne bankructwo. Totalna degradacja 1
spadek z ekstraklasy pitkarskiej do nizszej klasy rozgrywkowej z powodu nie wywiazywania si¢ z kontraktow
wobec zawodnikow, catego sztabu oraz z praw udziatéw ekstraklasy. Sytuacja zmieniat si¢ po transakcji kupna
Korony przez Dietera Burdenskiego. Podal pomocna dton, zainwestowal pieniadze, zaufal odpowiednim lu-
dziom i zmienit styl gry zespolu. W ciagu ostatnich 7 meczy Korona albo wygrata, albo zremisowata. Nie odno-
towala Zzadnej porazki ligowej. Podniosto to frekwencje na trybunach oraz motywacj¢ do coraz lepszej gry pit-
karzy. Dieter Burdenski imponuje mi rowniez z tego powodu, ze po zakonczeniu kariery sportowej nie osiadl na
laurach ale w dalszym ciagu potrafi osiagac¢ sukcesy jako menadzer i biznesmen. Podoba mi sig, ze umie do-
strzega¢ szanse na rozwoj i korzysci finansowe tam, gdzie byto o krok od plajty.
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I< sigzka Zawod
Wiedzma to pierw-

sza powies¢ Olgi Gromyko, a
zarazem otwarcie cyklu Kro-
niki Belorskie, na ktory sklada
sie kilka toméw opowiesci
osadzonych w magicznym
$wiecie Belorii.

Ksigzki Zawod Wiedz-
ma, Wiedzma Opiekunka oraz
Wiedzma Naczelna to powiesci
o zabawnych, czasem groz-
nych i szalonych przygodach
pieknej, wscibskiej, wrednej,
szalonej i piekielnie utalento-
wanej magicznie, czarodziejce
Wolcha Redna, ktéra ma wy-
bitny talent do pakowania sie
w  klopoty. Oprécz Wolchy
bohaterem powiesci jest wam-
pirzy wladca zwany przez
przyjaciot Lenem, ktéry za
kazdym razem, gdy ma sie
spotka¢ z doradcami lub pe-
tentami woli ucieka¢ z domu
narad i wibczy¢ sie po swoim
krolestwie, unikajac innych
wampiréw. Robi tak do czasu,
gdy w kroélestwie zaczng dzia¢

sie tajemnicze, grozne w skut-
kach wydarzenia, ktére zmu-
sza go do prosby o pomoc
Konwentu Magéw. W ten oto
sposOb, przeznaczenie pola-
czy Sciezki losu Lena i Wol-
chy. Sytuacja ta wpakuje Lene
oraz ich wspdlnego znajome-
go - ogra Wala, w starcie z
totalnym idiota, ktéry uwaza
sie za wybitnego i poteznego
maga nekromante. Akcja to-
czy sie bardzo zywo, ale wie-
cej zdradzaé nie bede.

Autorka powiesci
zrecznie taczy ze soba kunszt
pisarski, wartka akcje, duza
porcje Swietnego poczucia
humoru z nietuzinkowo
wplecionymi w akcje powie-
Sci  postaciami, zaréwno
pierwszego jak drugiego pla-

nu. Wszystko jest osadzone
we wspaniale wykreowanym
i barwnie opisanym S$wiecie,
zamieszkiwanym przez rasy
znane zaréwno z innych po-
wiedci fantasy jak i legend i
basni stowianskich.

Powies¢ Zawod Wiedz-
ma polecam kazdemu wielbi-
cielowi dobrej powiesci fan-
tasy z koniska dawka poczu-
cia humoru i wartkiej akgji.
Podczas jej lektury czlowiek
co chwila wybucha $mie-
chem.

Serdecznie pozdrawiam
wszystkich czytelnikéw.

Wasz Mol Ksigzkowy

Olga Gromyko urodzita sie 1978 w Winnicy na Ukrainie. Z wyksztatcenia jest biologiem i przez

kilka lat pracowata w Instytucie Naukowo — Badawczym Epidemiologii i Mikrobiologii. Debiuto-

wata powiescig Zawod WiedZzma, ktdrej gitdbwng bohaterkg jest Wolcha Redna. Za swojg twor-

czos$¢ otrzymata wiele nagréd, w tym medal Nikotaja Gogola. Obecnie mieszka w Minsku.
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WINDA W SDS W LUBARTOWIE

W naszym SDS - ie windg zbudowal,
Beda nig jezdzili i duzi i mali,
Panowie robotnicy ci¢zko pracowali,

Abysmy do standardow si¢ dopasowali.

Pani Dyrektor bardzo sig starata,

By ta inwestycja sprawnie powstawata,

Wazne instytucje o $rodki zadbaty,

Starostwo, Pefron i Urzad Wojewddzki dobrze sig spisaty.
Biuro projektowe wykonato szkic

I w zasadzie nie pozostato juz nic...

Ale, ale.. poczekajcie chwile..

A $wigtowanie? Pozostawione w tyle?
Nie, to niemozliwe!

Dzisiaj $wigtujemy!

Witamy wszystkich gosci,

Za windg pigknie dzigkujemy!

Jacek Dadej, Damian Pifat

Kartka Swiateczna wykonana z pa-
pieru kolorowego.

Swiateczne motywy - praca zbiorowa.
Choinka - praca powstala na zaje-

ciach Swietlicowych




Zapraszamy do galerii, w ktdrej znajdziecie wybrane oktadki archiwalnych wydan kwartalnika ,,Jestesmy”’
Obejrzyjcie nasz przeglad i zdecydujcie ktdra oktadka jest najciekawsza!
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GAZHTIA UCSTNIKOW SHODOWISKOWRGO DO SAMOPOMOCY
W LUBARTOWIE.
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KWARTALNIK UCZESTNIKOW SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W LUBARTOWIE
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Kwartalnik ,,Jestesmy” wydawany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartéw
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