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»,LEKCJA POKORY ” - PRZEDSTAWIENIE WG. KAROLA WOJTYLY
W SDS W LUBARTOWIE

15 stycznia 2018 r. w SDS w Lubartowie aktorzy z Artystycznego ARS’ Krakéw przedstawili

spektakl pt. ,, Lekcja Pokory” wg Karola Wojtyly w rezyserii Stanistawa Jaroszynskiego.

Tematyka spektaklu wykorzystuje elementy dramaturgii Karola Wojtyty, watki filozoficzne
1 moralne (filozofia Pascala), porusza aspekty poszanowania wlasnej wartosci oraz przekonan.
Akcja przedstawienia rozgrywa si¢ w starym krakowskim antykwariacie, prowadzonym przez Leopolda
Pascala zwanym: Zaklad Pascala. Wiasciciel zaktadu reprezentujacy §wiat dawno zapomnianych wartosci
ma pod swoja opieka mtodego praktykanta. Stara si¢ zarazi¢ go pasja do pigkna i prawdziwej sztuki uka-
zujac jednak niuanse prowadzenia tego typu interesu. Zycie plynie leniwie, az do chwili, gdy w sklepie
pojawia si¢ pewien pan, ktory nie dos¢, ze sam jest postacia podejscia do klienta, przychodzi jeszcze
z wielce nietypowa propozycja. Leopold, probujac pokaza¢ praktykantowi umiejetnos¢ odpowiedniego
podejscia do klienta, wdaje si¢ z gosciem sklepu w ciekawa gre. Gre, ktorej stawka jest najglebszy format
uczu¢ 1 duchowosci. Catos¢ jednak ptynie lekko i1 bez zbednego patosu, czasem nieco strasznie, czasem
wre¢cez komicznie by zakoncezy¢ si¢ w sposob zupehie nieprzewidywalny.
W spektaklu wykorzystano motyw filozoficzny tzw. Zaktadu Pascala. Mimo pozornie trudnej tematyki
poruszonej w utworze sposob interpretacji 1 wykonania nie pozostawia zbednych niedoméwien, wrgcz
przeciwnie, angazuje widza, dziala na niego emocjonalnie stwarzajac pole do dalszej prywatnej analizy
tematu. Bo tak naprawdg to,
co istotne dla czlowieka po-
jawia si¢ dopiero w pytaniu
o sens zycia... Spektakl od
samego poczatku spodobat
si¢ Uczestnikom SDS w Lu-
bartowie.  Gra  aktorow
wzbudzita zainteresowanie i
emocjonalne podejscie wi-
dzow do tematyki utworu, a
w trakcie wywotywala rdoz-
norodne reakcje publiczno-
sci. Dzigkujemy aktorom
z Artystycznego ARS’ Kra-
kéw za przybycie oraz war-
tosciowy 1 bardzo ciekawy ‘
spektakl. -
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Sztuka czyni widza wrazliwym na piekno, sprawia, ze Swiat wydaje si¢ ciekawszy. Poprzez
uczestnictwo w spektaklach teatralnych zycie czlowieka moze stawac si¢ bogatsze w przezy-

@ @ @ cia i doznania.
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MUZEUM HISTORII KOCKA

7 stycznia Uczestnicy SDS w Lubartowie z
opiekunami mieli przyjemno$¢ zwiedza¢ Mu-
zeum Historii Kocka. Jest to narracyjna, naszpi-
kowana nowymi technologiami, nowoczesna
i multimedialna placowka, ktéra znajduje si¢ w
' budynku biblioteki przy ul. Marcina Stgpnia 6.
Wiascicielka Kocka - ksigzna Anna Jablonowska przeprowadzila . . . s .

. . A - Zwiedzajacy ustyszeli opowies¢ o Kocku 1 zapo-

szereg waznych reform, usprawnila administracj¢ i zarzadzanie o . . i X X K
dobrami, inwestowala w rolnictwo, przemyst i handel oraz podnio- znali S1I§ Z losami miasta wplemonyml w hlStOI‘lQ

sta poziom agrotechniki. Polski. A tych watkéw nie brakuje, od ks. Anny
Jablonowskiej po ofensywe 1920 r. Zwiedzanie

0,/% podobato Nam si¢ bardzo. Muzeum Historii Koc-

* n\;OQ P ka to bardzo ciekawe 1 innowacyjne miejsce. Po-

° %0 lecamy wszystkim, ktorzy jeszcze nie mieli okazji

zapoznac Si¢ Z propozycja muzeum.

KARNAWAL 2018

Z okazji tegorocznego karna-
watu zostaliSmy zaproszeni przez
przyjaciot z Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ostrowie Lubelskim na
Bal Karnawatowy 1 bawili$my si¢
9 lutego w " Goscinnych Pro-
gach" w Lubartowie. Bylo su-
per! :) Dzigkujemy za zaprosze-
nie, udang imprezeg, mila atmosfe-
re 1 doborowe towarzystwo.:)

A dzien wcze$niej czyli 8 lutego
odbyla sie w $wietlicy w SDS w
Lubartowie zabawa walentynko-
wo - karnawatowa. Byly wspolne |
tance, $piewy i pyszny poczgstu-
nek. Podsumowujac - tegoroczny ,Jedzie pociag z daleka”, ,,Serduszko puka w rytmie cza-cza” oraz wiele innych melodii
karnawat zaliczamy oczywiscie  porywalo nas do tanca.

do bardzo udanych. )
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Spothanie Wiclkanoene 2018

Jak co roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubartowie odbyto sig spotkanie wielkanocne, w ktorym wzieli

udziat: Starosta Powiatu Lubartowskiego Fryderyk Puta, Cztonek Zarzadu Powiatu w Lubartowie Radostaw Guz, Dy-
rektor PCPR w Lubartowie pani Iwona Maj, Gwardian Klasztoru Braci Mniejszych Kapucynow w Lubartowie o. Dariusz

Miastowski, Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy - Anna Kuszner oraz Uczestnicy i Pracownicy placowki. Po
dokonaniu poswigcenia potraw i krotkiej modlitwie, najserdeczniejsze zyczenia $wiateczne ztozyta pani Dyrektor oraz za-
proszeni goscie. Spotkanie przebieglo w rodzinnej i odswigtnej atmosferze.

Atmosfera wspélnego Swietowania - tworzona przez uroczysty stréj, uroczysta oprawe zewnetrzng (np. ozdobiony
stol), wspolne jedzenie i picie, rozmowe czy niecodzienne rytualy, wytwarza szczegdélne poczucie wzajemnej bliskosci i
jednosci. Daje okazje do poglebienia wiezi. Pomaga w rozwigzywaniu napieé i konfliktow, integruje.

Zyczenia ciepte jak tchnienie wiosny, N/
sktadam wszystkim w ten czas radosny. " ) (3
Niech wszystkie troski beda daleko, ¢ ¥
a dobro ptynie szeroka rzeka.

@ﬁ Z Wielkanocnymi pozdrowieniami
Redakcja gazetki ,,JestesSmy”
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poleca...

Planeta Corban - osiedle kolonialne

Pogoda na planecie za-
powiadala si¢ pigkna. Na uli-
cach miasteczka panowal nie-
zmacony zadnym niepokoja-
cym odglosem spokdj, od
czasu do czasu przerywany
nawolywaniami ludzi 1 przed-
stawicieli innych ras oraz r6z-
nych droidéw. Ponad te od-
glosy wdzieratl si¢ hatas ladu-
jacych 1 startujacych statkow
migdzygwiezdnych. Ludno$é
osady stanowili glownie réz-
nej masci awanturnicy, prze-
mytnicy, oraz przede wszyst-
kim kolonisci szukajacy na
miejsca ktére pozwalato by im
zacza¢ wszystko od nowa.
Wszystko jednak zmienilo si¢
wraz z pojawieniem pewnej
czerwonej tlikanki. Ten dzien
dla mieszkancéw miasteczka
zaczal si¢  spokojnie, ale
wszystko skoczylo si¢ gdy na
gléwnej ulicy miasteczka poja-

wily si¢ ubrane w czerii posta-

cie z ktorych jedna wyréznia-
la si¢ wygladem oraz kolo-
rem skory, byla to bowiem
czerwona tlikanka. W powie-
trzu unosifa si¢ cigzka pelna
napiecia atmosfera, widac
bylo ze pozostali ludzie z
grupy nie palali do Tallon
zbytnia sympatia, tak  bo-
wiem miala na imie owa
czerwona tlikanka. Nagle w
tej nerwowej ciszy dalo si¢
ustyszec szelest wycigganych
mieczy S$wietlnych  zapalo-
nych z charakterystycznym
dzwickiem. Wszystkie ostrza
byly
czerwone nawet te dwa, kto-

swietlne intensywnie
re nalezaly do nieznajome;
tlikanki, wida¢ bylo ze za-
rowno ona jak 1 jej przeciw-
nicy byli wyszkoleni w postu-
giwaniu si¢ tym rodzajem

broni. cdn

Radostaw Ozon
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Pomnik Ksigzki w Berlinie.

SWIATOWY DZIEN KSIAZKI

23 kwietnia Swietuja autorzy, wy-
dawnictwa, ksiggarnie... ale
przede wszystkim, czytelnicy. To
najwigksze wydarzenie tego typu na
$wiecie, obchodzone tego samego
dnia w ponad 100 krajach na catym
$wiecie i doskonata okazja do podej-
mowania réznorodnych inicjatyw
promujacych literature.

Dlaczego 23 kwietnia? Jezeli kiedys
zastanawialiscie si¢ dlaczego to wha-
$nie wtedy obchodzimy $wiatowy
Dzien Ksiazki, wyjasniamy — ta data
nie jest przypadkowa. 23 kwietnia to
dzien patrona Katalonii — $§w. Jerze-
go. Zgodnie z tradycja, w ten dzien
kobiety otrzymywaty czerwona roze,
symbolizujaca krew smoka, ktorego
zgodnie z legenda pokonat §w. Je-
rzy. Z czasem kobiety zaczely od-
wzajemniac si¢ panom prezentami z
ksiazek — prawda ze wspaniala tra-
dycja? Fakt ten wykorzystal tamtej-
szy wydawca, Vicent Clavel Andrés,
ktéry w 1926 roku zainicjowat ob-
chody Dnia Ksiazki.
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Kasza gryczana, jak wszystkie inne kasze, powinna pojawiaé sie¢ w naszym jadlospisie jak naj-
czesciej, bo jemy ich zdecydowanie za malo. A kasze to zrédto zdrowia. Na przykltad kasza gry-
czana to jedna z najzdrowszych kasz, zrodlo blonnika, sktadnikéw mineralnych i witamin.

Wsrod wielu kasz jakie sa dostgpne na rynku kasza gryczana zastuguje na szczegodlng uwage. Zawiera ona bardzo
wiele sktadnikéw mineralnych oraz witamin, przez co jest bardzo warto§ciowym dodatkiem do positkow. Kasza
gryczana przyczynia si¢ do poprawy naszego zdrowia, dlatego nalezy spozywacé ja w miarg jak najczesciej.

Kasza gryczana zawiera niewielka ilo$¢ thuszczu, ale za to jest bogatym zrodiem tatwo przyswajalnego biatka, we-
glowodan6w, witamin oraz mineratow ktore pozytywnie wptynat na nasz uktad nerwowy, krwionos$ny i odpornosciowy.
Ponadto kasza ta zawiera duza ilo$¢ btonnika pokarmowego, ktory wspiera pracg naszych jelit. Nie zawiera natomiast glute-
nu, dlatego osoby uczulone na ten sktadnik pokarmowy moga spokojnie ja spozywac.

Z uwagi na grubosc¢ i twardo$¢ tej kaszy, osoby chorujace na wrzody zotadka lub dwunastnicy powinny unikac jej
spozywania gdyz moze ona podraznia¢ uktad pokarmowy.

Wplyw kaszy gryczanej na organizm:
e kasza gryczana w poréwnaniu do innych kasz nie zakwasza organizmu.
e obniza ci$nienie zapobiegajac nadci$nieniu .
e sprzyja leczeniu niedokrwistosci dzigki duzej zawartosci zelaza, kwasu foliowego 1 witaminy E.
e wspomaga odchudzanie.
e substancje takie jak rutyna i kwercetyna zawarte w kaszy gryczanej sa silnymi przeciwutleniaczami
wzmacniajacymi uktad odpornos$ciowy.
e zapobiega zaparciom.
e wspomaga uktad nerwowy.
e walczy z bezsennoscia.
e dodaje energii.

° wzmacnia koSci.

Podsumowujac kasza gryczana jest skarbnica niezbednych do prawidlowego funkcjonowania organizmu sktadnikow.
Stanowi znakomity element zbilansowanej diety. Nalezy spozywa¢ ja minimum raz w tygodniu dzigki jej zdrowotnemu
dzialaniu na nasz organizm.

Mariusz Kubera
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ZDROWE
IPROSTE PRZEPISY

na potrawy z kasza gryczanag

Kaszg mozna przygotowac na wiele sposobow. Ponizej prezentujemy proste i zdrowe przepisy do samodzielnego
wykonania. Smacznego!

Kotlety z kaszy gryczanej
Sktadniki na okoto 8 kotlecikow

1 szklanka kaszy gryczanej
2 jaja

1 tyzka maki pszennej
kilka gatazek szczypiorku
1 zabek czosnku

Kaszg ugotowac i wystudzi¢. Do kaszy doda¢ jajka, make,
roztarty czosnek i posiekany szczypiorek.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Kasza gryczana z warzywami i Kurczakiem Formowac w ksztatt kotletow. Smazy¢ na ztoto na oleju
rzepakowym po kilka minut na kazdej stronie.

Podawac ze $mietana.

2009/05/14 15:06
/

1 szklanka kaszy gryczane;j
1 piers z kurczaka,

1 pomidor,

p6t papryki czerwone;j,

1 cebula,

zabek czosnku,

gars¢ fasolki szparagowe;j,
gars$¢ brukselek,

olej,

przyprawa do kurczaka,
curry

Kaszg ugotowac¢ na sypko. Pier§ pokroi¢ w kostke, cebulg
drobno pokroi¢, czosnek posieka¢. Wszystko podsmazyé
na oleju. Doda¢ pokrojona w kostke papryke, fasolke szpa-
ragowa podzielona na krotsze czgsci, brukselki. Dodac¢
przyprawy i wymieszaé¢. Dusi¢ ok. 15 minut. Doda¢ obra-
nego ze skory i pokrojonego pomidora i jeszcze dusi¢ 5
minut. Podawa¢ z kasza gryczana.
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Swiateczne dekoracje

a sprawa prostych dekoracji mozemy sprawié, ze Swigta beda

bardziej kolorowe. Wystarczy kilka 0zdéb - stroik z buksz-

panu, baranek z masy solnej lub zajaczek czy pisanka. Oto

kilka pomystow i inspiracji, jak udekorowaé¢ dom na Wielka-
noc, by zapanowata w nim $wigteczna atmosfera.

Prace wykonano na zajgciach terapeutycznych w pracowni plastycznej
i stolarskie;j.
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£
Nie kazda pisanka,

[0 ... pisanka

Wielu z nas kazde pomalowane jajko nazywa pisanka. Tymczasem nie jest to takie
proste. W zaleznosci od sposobu barwienia jaj, dziela sie one na rdzne kategorie.

pisanki — wzorki na skorupce nanosi si¢ dzigki rozgrzanemu woskowi

lkkraszanka — aby tak ja nazwac, nalezy jajko zanurzy¢ w zabarwionym ptynie. Okreslenie krasze-
nie, znaczy tyle co barwienie.

drapanki — po zabarwieniu skorupki wzory nanoszone sa ostrym narzgdziem, wydrapywane.

oklejanki- jajko oklejane jest kolorowymi materialami — np. wldczka. Kiedys przyklejano nawet
platki kwiatow.

nalepianki — na jajko nalepiane sa wycigte fragmenty kolorowego papieru.

azurki — tu potrzebna jest nie lada umiejgtnos¢. W wydmuszce (czyli samej skorupce) przy pomocy
precyzyjnych narzedzi wycina si¢ wzorki.

M. Gatazka
Zrédto: http://sadurski.com/pisanki-ciekawostki-wielkanoc/

Sprobujcie odgadna¢é jaka technika zostala wykorzystana do dekoracji jaj na zamieszczonych powyzej zdjeciach.
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