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Prosta i niezwykle efek-
towna dekoracja, ktora -
wbrew pozorom - wecale nie
jest trudna do wykonania! By
przygotowac taki bukiet po-
trzebujemy liscie klonu o réz-
nych kolorach oraz cienki, giet-
ki drucik lub ni¢. Zaczy- -

namy od zwiniecia jed-
£

nego listka w cienki ru- =

lonik, a nastepnie owija-
my wokot niego kolejne,
tworzac kwiat. Na kon-
cu zwigzujemy todyzki
drutem lub nitka i nabi- %
jamy roze na cienkie pa-
tyczki. -

Opra-
wione w ramki
moga by¢ ‘
piekng ozdoba
biurka albo sciany. Sprawdzg sie tez jako wta-
snorecznie zrobione kartki. Kolorowe wykle-
janki to nie tylko prosty pomyst na dekoracje
z lisci, ale réwniez swietny pomyst na zajecia,
ktore rozwijajg kreatywnosc. Z jesiennych li-
$ci mozna wyczarowac zwierzeta, kwiaty, po-

stacie - i wszystko, co tylko podpowie nam
wyobraznia.

Prace wykonane z udziatem uczestnikdw zajec terapeutycznych
realizowanych w ramach zaje¢ swietlicowych.
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WRadosE przez spork’

24 sierpnia 2018 r. na Stadionie Miejskim w Lubartowie odbyla si¢ kolejna edycja
imprezy sportowo - rekreacyjnej o charakterze integracyjnym pod hastem '""Rado$¢ przez
sport", ktora zorganizo-
wali Klub Aktywnych
"ART - FIT" oraz MO-
SiR Lubartow.

Niewatpliwg zaletg
spotkania byl aktywnie
spedzony czas na Swie-
zym powietrzu w bardzo
pozytywnej atmosferze.

MieliSmy okazje
rozgrzac si¢ wspolng gim-
nastyka w rytm muzyki
tanecznej, pogra¢ w pitke
z druzyng juniorow mtod-
szych w trakcie turnieju
pitki noznej a takze wzigé
udzial w marszu Nordic

Walking wokoOl stawu w  Aktywnoéé fizyczna obok caoéciowego roju osoby, zapewnia takze mozli-
parku oraz pokibicowaé
kolegom w czasie zawo-
déw sportowych.

Po wysitku fizycznym wszyscy mogli odpoczac i pokrzepi¢ sity pysznym pocze-
stunkiem przy grillu.

wos¢ udzialu we wspoétzawodnictwie sportowym, a takze zwieksza Swiadomosé
spoleczna i wiedze o mozliwosciach 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Na koniec zwycigzcy
poszczegolnych konkurencji
otrzymali puchary, a dla
wszystkich Uczestnikdéw im-
prezy przewidziano pamiat-
kowe dyplomy i medale.

Dopisywaty bardzo
dobre humory, panowata po-
zytywna atmosfera, stonecz-
na pogoda i zdrowa sporto-
wa rywalizacja.

Dziekujemy Organi-
zatorom za zaproszenie, do-
bra zabawg i mile spedzony
czas.
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Rezerwat pokazowy zubra. Znajduje sie tu duzo gatunkow zwierzat: rysie, wilki, zbiki,
sarny, losie, jelenie, konie polskie i oczywiScie zubry.

W poszukiwaniu
2ubra

wycieczka

do BIALOWIEZY

W dniach 28 - 29 sierpnia byliémy na autokarowej wycieczce w Biato-
wiezy. WyjechaliSmy okoto godziny 7: 45 w grupie czterdziestu szesciu
0s0b, niektérzy uczestnicy jechali wraz z rodzicami.

Na miejsce dojechaliSmy w godzinach potudniowych. Na obiad i noc-
leg zakwaterowani zostaliSmy w bylym internacie, ktéry zostal przeksztat-
cony w pasjonat przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.
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Po obiedzie pojechalismy do
gospodarstwa agroturystycznego,
gdzie wlasciciele prezentowali przy-
gotowanie od podstaw dawnymi
sposobami, ser6w, masta i chleba.
Odbywaty sie rowniez zajecia eduka-
cyjne w formie zabawy. Po zakon-
czeniu zaje¢ spotkaliSmy sie przy
ognisku, na ktérym odbyla sie degu-

stacja prezentowanych wyrobéw
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ekOIOgiCZI’IYCh oraz jedzenie kietba- Goéra Garbarka - od setek lat wierni przychodza tu z

sek.

Po ognisku wroéciliSmy do pen-

prosba i modlitwa o pomoc. Zostawiaja swoje krzyze,
pod ktorymi kryja sie ich osobiste troski, smutki radosci.
Przychodza, aby znalezé ukojenie, pocieche i wzmocnie-

sjonatu. Kto mial ochote, mégt wybra¢

sie na krotki spacer nad zalew.

Na drugi dzienr pojechalismy do Bialowieskiego Parku Narodowego,
gdzie znajduje sie jeden z najstarszych rezerwatéw przyrody w Polsce. W re-
zerwacie wystepuja zwierzeta zyjace na wolnosci w naturalnym srodowisku.
W rezerwacie moglismy zobaczy¢ rézne gatunki zwierzat. Najpiekniejszy to
oczywiscie Krél Puszczy - zubr, a takze wilki, rysie, zubronie sarny i jelenie. W
drodze powrotnej odwiedziliémy Swieta Gore Grabarke, gdzie znajduje sie
prawostawny monastyr. Cerkiew otoczona jest przez ponad piecset krzyzy in-

Przygotowata Monika Gladosz

tencyjnych przynoszonych przez wyznaw-
cOw prawostawia.

OdwiedziliSmy réwniez Park Miniatur Za-
bytkéw Podlasia w Hajnéwce. Po zwiedza-
niu parku Miniatur Zabytkéw Podlasia i
zakupie pamiatek, udaliSmy w droge po-
wrotng.

Pogoda byta super. Wszyscy byli bar-
dzo zadowoleni. Na mnie najwieksze wra-
zenie zrobily zwierzeta zyjagce w natural-
nym Srodowisku i mozliwos¢ obejrzenia
ich na zywo. Byla to jedyna i nie powtarzal-
na okazja zobaczenia okazéw polskiej przy-
rody na wlasne oczy. A to jest bezcenne.
Wycieczke do Bialowiezy polecam kazde-
mu, bo warto.




STR. 6 JESTESMY

Cena

wolnosci

POWSTANIE
WARSZAWSKIE

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944 roku o godzinie 17:00 i by-
to najwickszym zrywem zbrojnego podziemia w okupowanej Europie. Poczatkowo
miato trwa¢ tylko kilka dni gdyz Niemcy masowo zaczeli ucieka¢ z miasta w obawie
przed zblizajacymi si¢ do linii Wisty oddziatami Armii Czerwonej. Powstancy chcie-
li przegoni¢ calkowicie najezdzcow i powita¢ Sowietow w wolnej juz Warszawie
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jako gospodarze. Ci jednak wcale nie mieli zamiaru wkracza¢ do miasta, wrecz spe-
cjalnie na rozkaz Stalina czekali az dzielni Polacy si¢ wykrwawig. Taka sytuacja byla
im na reke poniewaz po wszystkim chcieli wprowadzi¢ wtasne porzadki. Z kilku dni
dziatania zbrojne przedluzyly si¢ do ponad dwodch miesiecy poniewaz kapitulacje
ogloszono dopiero 3 pazdziernika.

Do walki zostalo ostatecznie zmobilizowanych okoto 35 z 50 tys. zohierzy
podziemia ale nieliczni mieli doswiadczenie bojowe oraz dobre uzbrojenie, amunicji
tez byto niewiele. Niektorzy mogli liczy¢ na jaki$ granat lub butelke z benzyna, pozo-
stali musieli zdoby¢ bron na Niemcach. Po kilku dniach sukcesoOw zotierze musieli
przej$¢ do walk obronnych. Niemcy byli natomiast doskonale uzbrojeni , posiadali lot-
nictwo 1 artylerie, zacheceni bierno$cig Sowietdw zaczeli sprowadzac posiitki.

Juz od pierwszych dni okupant odznaczat si¢ niebywatym okrucienstwem naka-
zywanym przez dowodztwo, zwtaszcza cierpiata ludnos¢ cywilna. W dzielnicy Woli
zostato w kilka dni wymordowanych ok. 40 tys. mieszkancéw, zwolniono tepo dlate-
go ze ciata tarasowaty ulice 1 trzeba byto je pali¢. Byta to prawdopodobnie najwicksza
jednorazowa masakra ludnos$ci cywilnej dokonana w Europie w czasie 1l wojny $wia-
towej], a zarazem prawdopodobnie najwigksza w historii pojedyncza zbrodnia popel-
niona na narodzie polskim. Wraz z uptywem czasu waleczni powstancy musieli wyco-
fywac si¢ z kolejnych dzielnic. Przewaga wroga byta ogromna. Naloty niemieckie 1
ostrzat artyleryjski zamieniaty miasto w gruzy, zewszad bily tuny pozarow.

Istotnym fragmentem historii Powstania Warszawskiego byty wydarzenia dzie-
jace si¢ w kanatach. Stuzyty one do tacznosci migdzy dzielnicami, ewakuacji powstan-
coOw 1 ludnosci cywilnej przenoszenia broni 1 amunicji. Warunki w nich panujace byty
straszne. Stopien wykorzystania kanatow w walce oraz dramatyzm dziejacych si¢ tam
zdarzen nie maja sobie réwnych w historii Il wojny §wiatowe;.

Bilans Powstania Warszawskiego byt tragiczny. Zginelo ok. 16 tys. powstancow
oraz 25 tys. zostalo rannych. Jesli chodzi o ludno$¢ cywilng straty wyniosty 150-180
tys. zabitych. Pozostala ludno$¢ zostala wywieziona do r6znych obozéw, w tym kon-
centracyjnych lub na roboty przymusowe. Dodatkowo Hitler kazal zrowna¢ stolicg z
ziemig. Zniszczeniu uleglo ok. 72% budynkow mieszkalnych oraz 90% zabytkow.

Do dzisiaj trwaja liczne spory nad sensem wybuchu powstania, czy stusznie zo-
stalo ono wzniecone. Mozna byto przeciez unikng¢ tylu okrucienstw. Ale kazdy ma
prawo do swojego zdania, zaden osad nie umniejsza jednak bohaterstwa wszystkich
Warszawiakow w tym jednym z najtragiczniejszych zdarzen w historii Polski.

Daniel Jezierski



https://pl.wikipedia.org/wiki/Cywil
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polacy
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MOL KSIAZKOWY
poiéecalll

Sarah J. Maas to amerykanska pisarka fantasy, ktéra

swoje powiesci tworzy w oparciu o klasyczne basni, takie jak
Pigkna i Bestia czy Kopciuszek. Na swoim koncie ma serie Dwor
cierni i v6z. Wieza Switu to historia nalezaca do serii Szklany tron.
Wydarzenia opisywane w ksiazce dzieja sie réwnolegle z wy-

darzeniami z pigtego tomu serii, czyli Imperium burz.

Wieza switu to porywajaca i niesamowicie wciggajaca
kontynuacja cyklu Szklany Tron. Gléwnymi bohaterami s
Choal Westfall i Nesryn Faliq. Choal na skutek obrazeri odnie-
sionych w walce z ksieciem Walgéw w ciele poprzedniego
krola, jest sparalizowany od pasa w dét. Choal i Nesryn nie
wiedza, ze zto z ktérym walczyli w Ardelanie podgza w $lad
za nimi. Po jakims$ czasie $ciezki Chola i Nesrym rozchodzg

sie, gdyz dziewczyna wyrusza na wyprawe w dzikie ostepy

Imperium Kaganatu w towarzystwie jednego z synéw ksiecia
Sastaqa. Choal za$, zaczyna terapie pod okiem miodej i na dodatek pieknej zlotowtosej uzdrowicielki imie-
niem Yrene. Jak tatwo przewidzie¢, niedtugo potem zakochuje sie w niej. Wszystko wydaje sie by¢ w po-
rzadku, ale Kagan i jego rodzina pograzona jest w zatobie po Smierci najmlodszej z cérek, co utrudnia Cho-
alowi wykonanie zadania z ktérym zostat wystany. Na dodatek kto$ poluje na Yrane, a tajemnicza Smier¢
corki kladzie sig cieniem nad calym dworem i rodzing wielkiego Kagana. Zaréwno Choal jak i Nesryn nie
przypuszczaja nawet, ze odnajda wiecej anizeli przypuszczali...

W Wiezy Switu Maas znéw udowadnia, Ze nie ma sobie réwnej, jeéli chodzi o kunszt i warsztat pi-
sarski. W tej powiesci poznajemy kilka nowych i ciekawych postaci miedzy innymi Yrane, barwne opisy
nowych miejsc wprost pobudzaja wyobraznie. Watki, zaréwno ten gtéwny jak i poboczne wciggaja tak
mocno, ze cala ksigzke chcialo by sie przeczytaé w jeden dzier. W tym roku ukaze sie ostatni tom cyklu

Krysztatowego Tronu, ktérego nie radzilbym czyta¢ bez uprzedniego przeczytania Wiezy Switu.

Wieze Switu moge z czystym sercem poleci¢ wszystkim fanom twérczosci Maas i nie tylko.

Wasz niezawodny Mol Ksiazkowy
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Wszystkich Swietych
czy sweto zmarlych?

Wszystkich Swietych - to nazwa
Swieta obchodzonego 1 listopada kazdego
roku przez Kosciol katolicki. Mowi si¢
tez o nim potocznie ,Swieto zmarlych”.
Jaka jest jego historia, jak si¢ je obcho-
dzi i ktora nazwa jest prawidlowa?

Historia Swieta zmarlych

Poczatkowo, Wszystkich Swietych obchodzono 13 maja. Wtedy tez chodzito o oddawanie czci meczennikom,
ktorzy gineli w imi¢ Chrystusa. Dopiero w 731 roku papiez Grzegorz I1I przeniost uroczysto$¢ na 1 listopada,
cho¢ powdd zmiany daty jest podobno dos¢ prozaiczny — w maju cigzko wyzywic bylo rzesze pielgrzymow.
Ponad sto lat pozniej, w 837 roku, Grzegorz IV zarzadzit, Ze 1 listopada bedzie dniem poswigconym pamigci
wszystkich swietych.

1 listopada czy 2 listopada — kiedy powinni§my modli¢ si¢ za bliskich zmarlych?

Pierwszy dzien listopada kazdego roku jest dniem wolnym od pracy. Wtedy tez licznie odwiedzamy groby na-
szych bliskich, chcac uczci¢ ich pamieé - cho¢ tak naprawde ,,nieswigtym zmarlym” po§wiecony jest Dzien
Zaduszny (potocznie Zaduszki), czyli 2 listopada. Poniewaz jednak ten dzien nie jest ustawowo wolny od
pracy, zwyczajowo juz 1 listopada ozdabiamy nagrobki, wczesniej je myjemy i ustawiamy znicze, ktore majg
przypominac¢ o naszej pamigci. Nad grobami si¢ modlimy, proszac o taske dla zmartych.

Wszystkich Swietych czy Swieto Zmarlych?

Ciekawa historia wigze si¢ z nazwg tego $wigta w Polsce. Wedlug Ko$ciota jest to wspomnienie wszystkich
$wietych. Skad wigc wziglo si¢ ,,Swieto Zmarlych”? Odpowiedz jest dosy¢ prosta - z PRL-u. Juz wtedy 1 li-
stopada byt dniem wolnym od pracy, cho¢ starano si¢ mu wtedy nada¢ charakter §wiecki, przez co nazwano go
Wszystkich Zmartych badz Swigtem Zmartych. Nazwa zakorzenila si¢ w pamigci wielu osob i weiaz jest prze-
kazywana mtodym pokoleniom, ktoére nawet nie zdaja sobie sprawy, dlaczego mowia o pierwszym listopada tak
a nie inaczej.

Anna Zbiciak
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Dlaczego jesienia liScie zmieniaja barwe? *

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY w LUBARTOWIE
UL LUBELSKA 119

Zielony barwnik lisci powstaje w wyniku dziatania pro-
mieni stonecznych. gdy zbliza sie zima i storice $wieci
krécej, powstaje go duzo mniej. Wowczas gtéwna role
w tworzeniu barwy liécia zaczynaja odgrywac inne
barwniki, np., z6tte lub pomararnczowe.

tel./fax: 81 854 25 83
e-mail; sds.lubartow@wp.pl
REDAKCJA I SKLAD: PRACOWNIA
KOMPUTEROWA

Dlaczego drzewa zrzucaja liscie?
|

Drzewa zrzucaja liScie, aby nie tracié¢
przez nie wody w czasie zimy. Sy-

JESTESMY W SIECI

http/fwww.sdslubartow.pl/

,,NASZYM ZADANIEM
ZYCIOWYM NIE JEST
PRZESCIGANIE INNYCH,
LECZ POKONYWANIE
SAMYCH SIEBIE”
STEWARD B. JOHNSON

Grafika . .
tytulowej : D. Jezierski USycha i przy podmuchu wiatru odpa-

%

na stronie

gnalem do zrzucenia lisci jest

dla drzew dlugos¢ dnia. Gdy jesienig
dni stajq sie krotsze, miedzy liSciem
a galazka drzewa tworzy

sie przegroda, ktora sprawia, ze do
liscia przestaje doptywac woda. Lis¢

da od gatezi.
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ZUBR - WEADCA PUSZCZY

Zubr to najwigkszy
zyjacy ssak Europy.
Poprzez polowania i
ktusownictwo  dopro-
wadziliSmy do prawie
catkowitego wyginig-
cia tego gatunku na
wolnosci. Na szczgscie
dzigki osobnikom zyja-
cym w niewoli oraz
pracy wielu zaangazo-
wanych osob udato si¢
odtworzy¢ w niewoli
populacje tego gatun-
ku.  Zubra wcale nie
jest tatwo sfotografo-
wac. Cho¢ duzy, potra-
fi si¢ kry¢ pomiedzy
drzewami tak, ze wy-
patrze¢ go sa w stanie
ci, ktéorzy doskonale

znaja jego obyczaje.
Samce, nazywane by-
kami, przecig¢tnie waza
w granicach 700 kg,
ale znany historii naj-
ciezszy osobnik o0sig-
gnat mase¢ 920 kg. W
ktebie dorastajg do na-
wet 1,9 m, ale prze-
waznie wysoko$¢ nie
przekracza 1,75 m. Sa-
mice, czyli krowy o0sig-
gaja wage w przedziale
320-640 kg. Chcac
rozrozni¢ obie plcie
przypatrzmy si¢ uwaz-
nie poszczegdlnym ce-
chom. Samiec jest zde-
cydowanie szerszy w
przedniej czgsci ciala,
ponadto ma o wiele

wyzszy garb niz sami-
ca, wigkszg glowe oraz
bardziej rozbudowang
muskulature. Na tej
duzej glowie zaréwno
u samca, jak 1 samicy | y
rosng krotkie, ciemne,
skierowane ku gorze
rogi. Rogi rosng przez
cate zycie, nie sg zrzu-
cane, ani tez nie rozga- -
feziajg si¢ w trakcie -

sSwojego rozwoju. Sta- g
nowig bardzo niebez-

piecznq, a zarazem Obecnie w stanie dzikim
skuteczng bron. W mo- 2ubry zyja w Polsce, Rosj,

. . Litwie, Ukrainie i na Bialo-
mencie ataku  zubr

rusi.
przewraca gltowe¢ z bo-

ku na bok dzgajac
przeciwnika ostrg kon-
cowka rogu.




