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JESTESMY

******* Diodyy Cyptelnion!

Z okazji sig swiqt Bozego Narodzenia przyjmijcie

od catej Redakcji

najlepsze zyczenia dla Was i Waszych bliskich.

Niech Najswietsza Maryja Panna i sw. Jozef otoczq Was opiekg,  a
narodzony w Betlejem Zbawiciel rozpali na nowo mitos¢

i obdarzy wszelkimi taskami w Nowym Roku 2019.
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: 18 pazdziernika 2018 r. w $wietlicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie odbyt si¢ IX towarzyski :
 turniej warcabowy. Jest to impreza cykliczna. W tym roku w rozgrywkach udziat wzigto 32 uczestnikow z 6 placowek. Gracze !
z naszego domu mogli sprobowac swoich sil i umiejetnosci podcezas rywalizacji z zawodnikami z Warsztatow Terapii Zajecio- .
wej "Pro-educatio” w Ostrowie Lubelskim, Warsztatow Terapii

i Zajeciowej w Kocku, Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubel-
skim, Domu Pomocy Spotecznej im. M. Rataja w Kocku oraz Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w Jamach.

&0
SDyplom

15 pazdziernika 2018 r. zawital do nas teatr lalek
"Tomcio" z Nowego Sacza z przedstawieniem kukietkowym
pt. "Czterej muzykanci z Bremy" wedlug basni Braci Grimm.

27 pazdziernika 2018 r. Uczestnicy SDS w Lubartowie
' wraz z Opiekunami wzi¢li udziat w XIII Paraolimpiadzie i Warszta-
tach Plastycznych pod hastem " Poznaj mnie - poznaj siebie".
Impreza odbyla si¢ na terenie Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Piotra
Firleja w Lubartowie, ktdora byta takze organizatorem tegoroczne;j
Paraolimpiady.
W zawodach sportowych i warsztatach plastycznych udziat wzielty

: : 0soby niepetnosprawne z naszego powiatu. Cele imprezy to przede
wszystklm popularyzaCJa aktywnosci ruchowej oraz ruchu olimpijskiego wsrod osob niepelnosprawnych, wdrazanie do poszu-
i kiwania zdrowych i atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego oraz integracja spoteczna réznych grup i srodowisk.

29 listopada 2018 r. w $wietlicy SDS w Lubartowie Nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami, zgodnie z coroczng tradycja, |
baw111 si¢ na zabawie andrzejkowej. Moglismy potanczy¢ w milym towarzystwie przy wesotej muzyce oraz wzig¢ udziat w an-
drze_]kowych wrozbach. Dla pokrzepienia sit na wszystkich czekat pyszny poczgstunek. Bylo nam bardzo mito kiedy kto$ przy-
! niost dla wszystkich swoj wlasny wypiek :) Dla tych osob — wielkie brawa i podzigkowania! Wszystkim dopisywat bardzo do-
! bry humor i panowata pozytywna atmosfera. Dzigkujemy za wspdlng wspaniaty zabawe:)

...................................................................................................................................................

18 grudnia 2018r. zawitali do nas ponownie artys$ci teatru
lalek ,,Tomcio” z Nowego Sacza, ktorzy tym razem przedstawili nam
spektakl pt. ,,Krowa Ktamczucha" na podstawie bajki ,, Kozucha ktam-
i czucha” J. Porazinskiej.
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Spotkanie Optatkowe 2018

ajpigkniejsza wieczerza w roku to Wigilia Bozego Narodzenia. Blask choinki, stot nakryty biatym
obrusem i optatek tworza niezwykla, $wiateczng atmosferg.

W tym uroczystym i wyjatkowym nastroju w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubartowie
20 grudnia 2018 r. odbylo si¢ spotkanie optatkowe z udziatem podopiecznych, cztonkow ich rodzin, kadry i
zaproszonych gosci,

Wszyscy podzielili si¢ optatkiem i ztozyli sobie najserdeczniejsze zyczenia zdrowych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia.

Na przystrojonych $wiatecznymi stroikami stotach pojawity si¢ wigilijne potrawy przygotowane w
ramach treningu kulinarnego przez uczestnikow SDS. W czasie wigilijnego spotkania w atmosferze mitoci,
rado$ci 1 wzajemnego zrozumienia padto wiele serdecznych stow i zyczen.

Dzickujemy Wszystkim, ktorzy wzieli udziat w tegorocznej Wigilii i przyczynili si¢ do przygotowa-
nia Naszego spotkania.

s "‘l'::' 4R v i N = a;v
Swietowanie Bozego Narodzenia jest szczegélnym okresem, kiedy ludzie zycza sobie jak najlepiej i staraja sie dazyé¢
do jedno$ci i wspolnoty.
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SAMORZAD
UCZESTNIKOW

JESTESMY

o

wybory 2019

Zbliza si¢ koniec roku, a wigc przed nami kolejne wybory sktadu Samorzadu Uczestnikow na rok nastgpny.
Mamy nadzieje, ze jak zawsze chetnie i licznie wezmiecie w nich udziat. Od Waszych decyzji zalezy bowiem
czy do tej funkcji wybrani zostang najlepsi kandydaci. Osoby zaangazowane, gotowe do pracy i pomocy w 2019 roku.
Ponizej, podajemy par¢ informacji na temat tego, czym jest Samorzad, jaka jest jego rola i znaczenie dla

funkcjonowania placowki.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubarto-
wie w ramach rozwijania umiejetnosci spotecznych i interper-
sonalnych dziala Samorzad Uczestnikow, ktorego funkcjono-
wanie jest uregulowane Regulaminem Samorzadu Uczestni-
kow.

Samorzad jest powolywany na poczatku kazdego
roku kalendarzowego poprzez wybory Uczestnikdw na spo-
tkaniu spotecznos$ci. Podczas tego spotkania zorganizowanego
wedtug okres§lonej procedury w placéwce (tajne glosowanie),
kazdy z uczestnikéw ma mozliwo$¢ kandydowania do pracy
w samorzadzie i oddania swojego glosu na osobe, ktora chece
poprze¢ w wyborach.

W sktad Samorzadu wchodza: przewodniczacy, za-
stepca przewodniczacego, dwoch sekretarzy, dwoch skarbni-
kow oraz trzech cztonkéw. Reprezentuja oni Uczestnikow z
niepelnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami psychicz-
nymi. Samorzad jest zobowigzany do reprezentowania intere-
sow Uczestnikow.

Nad praca, dzialalnoscig i prawidlowa realizacja
zadan Samorzadu Uczestnikow czuwa Opiekun Samorzadu.
Spotkania Samorzadu odbywaja si¢ $rednio raz w miesigcu
oraz doraznie - w zwigzku ze sprawami biezacymi w celu
ustalenia waznych plandéw i poruszenia aktualnych proble-
mow dotyczacych funkcjonowania spotecznosci.

Zadaniem Samorzadu jest inicjowanie i wiaczanie
si¢ w organizacje¢ spotkan integracyjnych i okoliczno$ciowych
o charakterze wewnetrznym i zewnetrznym, wspolpraca z
Zespotem Wspierajaco -Aktywizujacym w zakresie podejmo-
wania wspolnych decyzji dotyczacych spraw spotecznosci,
motywowanie pozostatych Uczestnikow do czynnego zaanga-
zowania w realizacj¢ podejmowanych dziatan oraz w funkcjo-

nowanie SDS. Do zadan Samorzadu nalezy takze zwracanie
uwagi na kultur¢ osobista: slowa i zachowania we wzajem-
nych relacjach wszystkich Uczestnikow oraz dbanie o wspolne
mienie w SDS.

Do podstawowych obowiazkéw Samorzadu Uczest-
nikéw nalezy m.in. przestrzeganie i propagowanie ustalonych
zasad wspoétzycia spotecznego dotyczacych kultury osobistej
stowa i zachowania, oferowanie pomocy i wsparcia innym
uczestnikom w miar¢ swoich mozliwosci, stwarzanie mitej i
pozytywnej atmosfery, poszanowanie dobr spotecznych i oso-
bistych oraz zachecanie uczestnikow do wszelkich form ak-
tywnos$ci np. poprzez udzial w zajeciach terapeutycznych,
dyzurach, itp.

Kazde spotkanie spoteczno$ci z udziatem Samorzadu
Uczestnikow jest udokumentowane protokotem sporzadzanym
przez sekretarzy Samorzadu - z pomocg Opiekuna Samorzadu,
podpisanym przez osoby sporzadzajace protokoét i terapeutow
prowadzacych spotkanie.

Z obserwacji i indywidualnych rozmoéw z Uczestnika-
mi wynika, ze w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest
przestrzegany Regulamin Uczestnikow - sg egzekwowane pra-
wa 1 obowiazki Uczestnikow, a terapeuci, opiekunowie i pra-
cownicy osrodka odnosza si¢ do Uczestnikow w sposob pod-
miotowy 1 z poszanowaniem godnosci osobiste;j.

Anna Zysko
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SKLAD
SAMORZADU UCZESTNIKOW

Wiestaw Swiech

Anna Zy$ko
Opiekun Samorzadu

Sprawozdanie z dziatalnosci w 2018 roku

. Dziatalnos¢ SU zostata rozpoczeta 5 kwietnia od inicjatywy polegajacej na propozycji orga-
nizacji wyjazdu do teatru im. Juliusza Osterwy w Lublinie. Pomagalismy w organizacji wy-
jazdu (informowanie, zbieranie chetnych). Byta to jedna z naszych wielu udanych wycie-
czek. Obejrzelismy spektakl pt. ,Prawda” o tematyce satyryczno-obyczajowej. Byto duzo
Smiechu podczas oglgdania na zywo przedstawienia.

. 16 czerwca w sobote, ruszyliSmy z kolejnym dziataniem, byta to pomoc przy organizacji
pikniku rodzinnego, ktéry odbyt sie na placu przy osrodku. Byta tam czes¢ artystyczna, $pie-
walismy piosenki i recytowalismy wiersze. Pdzniej byta zabawa i taniec ,,zumba”. Pod ko-
niec pikniku byt konkurs wiedzy o ruchu drogowym pieszych i rowerzystow. Kazdy, kto
uczestniczyt w tym konkursie, dostat nagrode.
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. W okresie wakacyjnym uczestniczyliSmy w podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru miej-
sca wycieczki. W konsekwencji, pod koniec sierpnia — po wczesniejszym dyskusjach i roz-
mowach - zdecydowaliSmy o wyborze miejsca na wyjazd. Wyboér padt na Biatowieze. W
sierpniu, bylismy dwa dni w Biatowiezy, niedaleko Biategostoku.

. Dnia 29.11.2018r. byty Andrzejki. Jak co roku, bralismy udziat w przygotowaniu oprawy mu-
zycznej na zabawe. W pierwszej czesci tanczyliSmy do muzyki zaproponowanej przez opie-
kunow, druga czes¢ zabawy - muzycznie - nalezata wytgcznie do nas. Bawilismy sie i tan-
czylismy do hitow muzyki disco wybranej zgodnie z naszymi gustami i upodobaniami. Byt
tez poczestunek i napoje oraz ciasta na deser. Byto fajnie i mito.

. Ponadto, przedstawiciele Samorzgdu aktywnie wigczali sie w biezgce wydarzenia zwigzane
na przykfad z przygotowaniem krotkich wystgpien artystycznych z okazji odejscia z pracy
wieloletnich pracownikéw SDS, imienin kolegéw i kolezanek a takze w przygotowania pod
katem organizacyjnym spotkan z okazji $wigt czy tez kiermaszy poza osrodkiem.

Piotr Katdunek

Grafika: D. Jezierski
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PSYCHOLOG RADZI

Nadaj swojemu zyciu kierunek

Przetom roku to czesto czas zmian, planujemy wiele rzeczy, zakltadamy, ze w nowym roku bedziemy lepsza wersjg sie-
bie. Postanowienia noworoczne - mniejsze lub wieksze - robi chyba kazdy.
Koniec roku sprzyja temu aby zatrzymac sie na chwile i przyjrze¢ sobie.
Co udato nam sie osiggnac? Do czego chcemy dazy¢? Z czego jesteSmy zadowoleni, a co przydatoby sie zmieni¢? Efektem
takich rozmysla¢ sg postanowienia noworoczne.
Nowy rok to nowe mozliwos$ci, chcemy zapomnie¢ o wszystkich niepowodzeniach, aby pierwszego stycznia obudzi¢ sie
z przekonaniem, ze
WSZYSTKO MOZNA ZACZAC OD NOWA!!
Kazdy sukces zaczyna sie od marzen - od matych celow. Jesli bedziesz je potrafit okresli¢ to znaczy, ze potrafisz je row-
niez osiagna¢.
Wyznaczanie celéow pomaga nam w realizacji marzen. Jezeli wyznaczamy sobie cele to w koncu je osiggamy. W tym
catym spisywaniu i wyznaczaniu naszych dazen mozna doszukac sie sporo pozytywnych aspektow.
Ukierunkowanie
Wyznaczanie sobie cel6w pomaga nam ukierunkowac¢ nasze zycie. Mamy wtedy poczucie, Ze to my panujemy nad swoim
zyciem. Nie zdajemy sie na otoczenie i na to ,co bedzie to bedzie.”
Sens
Wyznaczajac i nazywajac to, co chcemy osiggnaé, nadajemy swojemu zyciu sens. Dzieki celom jeste$Smy w stanie odkry¢
nasze pasje, poznajemy nowych ludzi, a nawet przyjaznie na cate zycie. Nie na wszystko mamy wptyw, ale planowanie jest czyms,
co bardzo w zyciu pomaga. Cztowiek przestaje btadzi¢ niczym dziecko we mgle i uswiadamia sobie, Ze jego Zycie ma sens.
Szczescie
Realizacja celéw sprawia, Ze jesteSmy bardziej szczesliwi. Jesli widzimy, ze potrafimy osiagna¢ swoje marzenia, zbliza-
my sie do upragnionego celu to od razu poprawia nam sie humor. Stajemy sie bardziej warto$ciowi w swoich oczach. Podnosi sie
nasza pewno$¢ i bardziej wierzymy w swoje mozliwo$ci.
MGéj plan na caly rok to DZIALANIE. Tylko tyle i az tyle.
Dziatanie jest najtrudniejsze. Wymaga wiele odwagi, zaangazowania, czasu, samodyscypliny, pracy, stawiania czota trudom
i przekraczanie swoich granic.
A jakie sa Twoje noworoczne postanowienia, cele?
Agnieszka Targonska

Psycholog $SDS
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Boze Narodzenie
tradycje, zwyczaje

CHOINKA

Trudno sobie wyobrazi¢ Boze Narodzenie bez choinki, ktora przyozdabia nasze do-
my , wprowadzajac §wiateczng atmosfere i pigkny zapach. Zwlaszcza dla dzieci to zawsze jest
atrakcja. Moga na niej znalez¢ rézne smakotyki, a pod nig — prezenty .

W Polsce jest to tradycja mtoda, nieco ponad stuletnia. W krajach niemieckich choin-
ka znana byta juz w 1509 roku. W $wiecie chrzesécijanskim choinka symbolizuje rajskie drzewo
zycia. Jej zielen przypomina nam o nadziei na zycie wieczne. Dawniej zapalano na niej $wiecz-
ki (dzi$ pozostatoscia tego sg $wiatetka choinkowe) -t o z kolei symbol Chrystusa —Swiattosci
Swiata. Inne ozdoby §wiatecznego drzewka —jabtka i tancuchy -weze- to nawiazanie do niewoli
grzechu pierworodnego, a gwiazda na szczycie to odpowiednik gwiazdy betlejemskie;j.

SZOPKA

Czy mozemy wyobrazi¢ sobie Boze Narodzenie bez szopki? Pigkny
zwyczaj ustawiania w §wigtych u ztobka wprowadzit §w. Franciszek z Asyzu w
1223 roku. O istnieniu tej tradycji w Polsce $wiadcza trzy figurki z ok. 1370 ro-
ku, zachowane z szopki krélowej wegierskiej-Elzbiety, siostry Kazimierza Wiel-
kiego i babki krolowej Jadwigi. Z czasem rozwijano motyw szopki, wzbogacajac
je o figurki zwiazane z historia danego kraju. Od poczatku XX wieku w polskich
szopkach pojawia si¢ korowod polskich bohateréw narodowych i postaci histo-

rycznych. Oprocz Dzieciatka, Maryi oraz §w. Jozef , bohaterami szopek sa: Trzej
Krolowie-Medrcy uosabiajacy intelekt, Pastuszkowie-intuicje, prostote i ufnosé
serca , oraz wot i osiot oddajace Dziecigtku pokton weze$niej niz ludzie, wskazu-
ja na konieczno$¢ poznawania Boga instynktem. W X VI wieku do inscenizacji
szopkowej dotaczono teksty jasetek, czyli przedstawien z udzialem aktoréow lub
kukietek. Byly one bardzo popularne, faczyty watki bozonarodzeniowe ze §wiec-
kimi.

Praca wykonana haftem krzyzykowym na zajgciach

WIECZERZA WIGILIJNA switlicowych.

Gdy na niebosklonie zabtysta pierwsza gwiazdka, wszyscy domownicy zasiedli do uroczystej kolacji. Tak jak dzis$, rozpoczynata ja
ceremonia sktadania sobie Zyczen oraz famania optatkiem. Tradycja nakazywata, by do stotu zasiadla parzysta liczba osob. Zwyczaj ten
sprzyjat podtrzymywaniu kontaktow z samotnymi krewnymi czy sasiadami. Dbano tez, by zostawi¢ pusty talerz dla; zblakanego przechod-
nia”. Sktadajacy si¢ z 12dan positek byt charakterystyczny dla bogatszych doméw. W biedniejszych jadano skromniej. Po kolacji barwione
optatki zanoszono takze do stajni, by nakarmié nimi zwierzeta. Po wieczerzy wigilijnej czas do wyjécia na pasterke, czyli Msze Sw. odprawia-

ng o péinocy, wypehiono §piewaniem koled i pastoratek. WYSZUKAL W INTERNECIE; M.WASIK



$wietlicowych.
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