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KWARTALNIK UCZESTNKOW SDS W LUBARTOWIE

¥ Ulnspirujace mysli

Jak segregowac odpady
i dbac o srodowisko
E DIUMK A €' JIA - EfK(ONNORGRIICRZ{NFA

Dlakogo Twitter, a dla kogo Instagram
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Chot w te $wigta sie nie ujrzymy,

wzystkiego dobrego serdecznie zyczymy,
zdrowia, szczedcia i radoéci,

stolu sutego i wspanialych goci !

2yczy
redakcja gazetki ,,Jestesmy”
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Edukacja ekologiczna

14 stycznia 2020 w SDS w
Lubartowie odbyty sie zajecia z
zakresu edukacji ekologicznej.
Uczestnicy wzieli udziat w treningu
segregacji odpadéw pod hastem "
Dobre rady na odpady". Przypo-
mnieli sobie zasady segregacji
Smieci obowigzujgce od 1 lipca
2019r. oraz skutki nieprawidtowej
segregacji. Rozmawiali o recyklin-
gu i drugim zyciu odpadéw: papie-
ru, szkta, plastiku i metalu. Wyko-
nywali takze ¢éwiczenia praktyczne
polegajace na wrzuceniu réznego
rodzaju odpadéw do odpowiednio
oznakowanych pojemnikow.

Gtownym celem zaje¢ byto
podniesienie $wiadomosci ekolo-
gicznej, rozwijanie postaw proeko-
logicznych, poczucia odpowiedzial-
nosci za stan srodowiska przyrod-
niczego oraz utrwalanie nawykéw
segregowania odpadow.

Segregacja odpad6w pozwala lepiej chroni¢ Srodowisko.

Pamietajmy o tym, ze je-
stedmy czastkg przyrody i aby zyé
musimy nauczy¢ sie wspétdziataé
z wszystkimi jej elementami. Zycie
bez kontaktu z przyrodg jest nie-
mozliwe. Wszystko, co jest po-

trzebne cztowiekowi do zycia, czer-
pie on ze srodowiska naturalnego,
dlatego bardzo wazna jest jego
ochrona i dbanie o jego stan na co
dzien.

Krotka powtorka ze szkolenia
ZAPAMIETAJ !
ODPADY:

Odpadami nazywamy to, co wyrzucamy, co nam si¢
wydaje, ze juz jest niepotrzebne lub zuzyte.

SEGREGACIJA:

Polega na podziale $mieci wedlug materiatu z jakiego
sa wykonane, np. papieru, szkta, plastiku

Dzigki segregacji mozliwe jest ponowne wykorzysta-
nie tych materiatldw w procesie recyklingu

RECYKLING:

to ponowne wykorzystanie materiatow zawartych w
odpadach w procesie produkcyjnym w celu uzyska-
nia innych materiatow.

Odpady komunalne zbierane sa w podziale na cztery
gtowne frakcje:

PAPIER — KOLOR NIEBIESK]I,

TWORZYWA SZTUCZNE I MIESZANE — KO-
LOR ZOLTY,

SZKELO — KOLOR ZIELONY,
BIO — KOLOR BRAZOWY,

oraz ODPADY ZMIESZANE

PODSTAWOWE TERMINY
ODPADY

Odpadami nazywamy
to, co wyrzucamy,
co nam sie wydaje,

Ze juz jest
niepotrzebne lub
zuzyte.

W Polsce obowiazkowo musimy
segregowac odpady. M6wia o tym
m.in. ustawy o odpadach oraz
rozporzadzenia Ministerstwa
Srodowiska.

Odpady do ponownego wykorzystania

SZKLO

T )

METAL

SEGREGACJA ODPADOW

» polega na podziale $mieci wedtug materiatu z jakiego sa
wykonane, np. papieru, szkfa, plastiku

» Dzigki segregacji mozliwe jest ponowne wykorzystanie tych
materiatéw w procesie recyklingu
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Turniej warcabowy

Gra w warcaby wymaga od zawodnikow skupienia uwagi, spostrzegawczosci i przewi-
dywania ruchow przeciwnika.

6 lutego 2020 r. w Swietlicy Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w
Lubartowie odbyt sie towarzyski
turniej warcabowy. W tym roku w
rozgrywkach udziat wzieto 14

uczestnikow z 2 placowek. Gracze
z naszego domu mogli sprébowac
swoich sit i umiejetnosci podczas
rywalizacji z zawodnikami ze Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy

w Jamach. Przed turniejem odby-
waty sie treningi gry w warcaby
przed ostatecznymi rozgrywkami,
ktére zmotywowaty graczy do
wiekszego wysitku. Partie odzna-
czaly sie bardzo wysokim pozio-
mem umiejetnosci graczy, co skut-
kowato emocjonujgcym finatem.
Gra byta wyréwnana i bardzo za-
cieta. Wszyscy angazowali sie w
swoje pojedynki i byli zmotywowani
do walki. Nie brakowato takze bar-
dzo dobrej zabawy, pozytywnych
emocji i pysznego poczestunku.

Turniej zakonczyt sie rozdaniem
trzech nagréd gtéwnych oraz cie-
kawych upominkéw dla wszystkich
graczy. Cieszyt sie duzym zainte-
resowaniem wsrod Uczestnikow ...

\ 4

v DZIEN
A4

o9

KOBIET

Niektorzy twierdzg, ze to mezczyzni

rzgdzg swiatem. Tymczasem jest tyle

wspaniatych kobiet, o ktérych warto
pamietac. Tyle kobiet, ktore warto

nasladowac... Tyle pieknych i inspirujgcych mysli

wypowiedzianych przez kobiety. Dla naszych

Czytelniczek wybralismy cytaty madrych kobiet.

Mamy nadzieje, ze dzieki nim poczujecie sie
dumne z bycia kobietg. Nie tylko w Dzien Kobiet,
ale przez caty rok i przez cate zycie!

0. &-
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Cytaty kobiet, ktére warto zna¢:

1. Marie Curie-Sktodowska — Musimy miec¢ wytrwatosc¢ i ponad
wszystko wiare w siebie. Musimy by¢ pewne, ze mamy do
czegos talent...

2. Ann Landers — Prawdziwg miarg osoby jest to jak traktuje
tych, ktérzy nie mogg wysSwiadczy¢ jej zadnej przystugi.

3. Amy Dodson — Nigdy nie akceptuj cudzych ograniczen. Je-
$li jest co8, co chcesz zrobic¢, nie ma zadnego powodu, dla
ktorego to miatoby Ci sie nie udac.

4. Maya Angelou — Zycia nie mierzy sie iloscig oddechéw, ale

iloScig chwil, ktére zapierajg dech w piersiach.
5. Coco Chanel — Sg ludzie, ktérzy majg pienigdze i sg tacy,
ktérzy sa bogaci. Ewa Narloch —Kerszka: Aniot z grzebieniem
6. Maria Dgbrowska — Dzisiaj jest dzien, aby by¢ szczeS$li-
wym! Wczoraj: juz przemineto. Jutro: dopiero nadejdzie. Cztowiek jest tajemnicg, z tajemnicy przy-
bywa i w tajemnice odchodzi.
7. Drew Nancy — Jeste$Smy odzwierciedleniem pigeciu 0séb, z ktorymi spedzamy najwiecej czasu. To
one nas motywujg, doradzajg, krytykujg. Przyjrzyj sie, z kim Ty przestajesz.
8. Anna Dymna — Gdyby cztowiek miat sie bac¢, nie wychodzitby nigdy z domu, bo mégtby mu prze-
ciez spac¢ na gtowe meteor (...)
9. Marlena Dietrich — Najbardziej rozczarowane matzeristwem sg zawsze te kobiety, ktore wyszty
za mgz, by nie pracowac.
10. Maya Angelou — Ludzie zapomng o tym, co powiedziate$, ludzie zapomng o tym, czego doko-

nate$, ale ludzie nigdy nie zapomng tego, jak dzieki tobie sie czuli.
(wyszukane w sieci)

PRZEPISALA A.NOWACKA
Ktéry cytat spodobal sie Wam najbardziej? Moze z ktoryms$ z nich zgadzacie si¢ w stu procen-
tach lub przeciwnie, nie przemawia wcale do waszej wyobrazni? By¢ moze znacie inny ciekawy cytat
kobiety, ktory nie znalazla$§ na tej liscie? JeSli tak, to podzielcie si¢ nim w kolejnym numerze.

é )
Drogie Panie!
Z okazji Waszego swieta sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.
Badzcie szczesliwe, niech spetniajg sie Wasze marzenia, a kazdy dzien przynosi
mnostwo radosci!

. J
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nowoczesne technologie

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

e D2 kogo Twitter, a dla kogo Instagram

@STAGRAM

TWITTER

-~

Bardzo che¢tnie Kko-
rzystaja z niego 0so-
by publiczne: polity-
cy, artysci, dzienni-

karze.

Na biezgco informujg o rdéznych wy-
darzeniach (tez tych,w ktérych biorg
udziat) lub je komentuja. Nie mozna
zamieszcza¢ wiadomosci dluzszych
niz 280 znakow. To tzw. twwet. Trze-
ba wigc pisa¢ krotko 1 na temat. Kaz-
dy moze zalozy¢ konto i subskrybo-
wac tweety innych uzytkownikow
Twittera. Kiedy obserwujemy czyj$
profil, otrzymujemy na swd; smartfon
powiadomienie za kazdym razem,
gdy ta osoba cos$ opublikuje. Z serwi-
su mozemy korzysta¢ tez na kompu-
terze.

4,6 mln uzytkownikow Twittera jest
w Polsce

o

~

AN

~

@ Tutaj bardziej niz slo-
wa licza sie zdjecia.
Osoby, ktoére majg tu

konto, zamieszczajg np. selfie, czyli
autoportrety, fotografie krajobrazow,
zwierzeta itp. Instagram moze byc¢
wykorzystywany do celow prywat-
nych oraz biznesowych. Kazda foto-
grafia opisana jest hashtagiem (ang.
hashtags), czyli#. Np.:
#wgorachjestwszystkocokocham,#w
netrza, #pies. Do pojedyncze) foto-
grafii mozemy doda¢ do 30 hashta-
gbébw - podpisy te przypisuja zdjecia
do kategorii 1 umozliwiajg ich Ia-
twiejsze wyszukiwanie. Jesli chce-
my by nasz wpis dotart do wigksze]
liczby odbiorcoOw, warto je dodawac.

5,9 mln Polakéw korzysta z Insta-

grama
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@PCHAT \ / \
GOLDENLINE
To aplikacja na smartfo-
ny, z Ktérej korzystaja Polski serwis rekruta-
najczesciej nastolatki. . dob d
Wszystko, co jest na nim ) Cyjny podobny O
publikowane, za chwile Golden' " LINKEDLNA. Tutaj
znika, chyba, Ze to zapisze- rOwniez mozemy za-
my. Uzytkownik ustawia miesci¢ swoje CV albo

dlugo$¢ wyswietlania snapa (zdjecia czy . : .
filmiku) od 1 do 10 sekund, a znajomy ) 1nf9rmaCJ ¢ 0 ﬁrmle,
moze go zobaczyé¢ tylko raz. Jesli za$ ktora prowadzimy, oraz publiko-

stworzymy tre$¢ w formie My Story wac informacje o pracodawcach.
(Mojej Historii), bedzie mozna ja obej- Mozemy takze zbiera¢ referencje
rzep dow9lnq hCZ.bQ razy W’ 01agu.24 go- od wspc')lpracownik()w 1 pl‘ZClOZO—
dzin. Mozemy tez czatowac, czyli odby- h. udzielaé si 1 h

waé pogawedki ze znajomymi. W za- nyc ’_u z1clac Sl? w 1-CZI'1yC gI:u'
ktadce pach jako eksperci. Dzigki temu je-

Odkrywaj znajdziemy najpopularniejsze Steémy bardziej wiarygodni dla po-
konta i materiaty reklamowe. tencjalnych pracodawcow.

2 mln Polakéw odwiedza Snapchat co

2,6 mIn os6b ma tutaj konto

\ AN /
N N

® Posiadanie tu konta ulatwia znalezienie pracy. Na profilu opi-

sujemy swoje wyksztatcenie 1 doswiadczenie zawodowe. Im do-
ktadniej uzupelimy konto, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze dotra do
nas rekruterzy. Mozemy roéwniez publikowaé tresci jako ekspert w swojej
branzy. Na Linkedlnie swoje strony maja tez pracodawcy. Dzigki temu moze-
my np. zobaczy¢ aktualne oferty pracy.

gmln internautow ma tu konto oprac. M. Wasik /
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Opowiadania, bajki i przypowiesci terapeutyczne

Tresci zawarte w opowiadaniach, przypowiesciach i bajkach terapeutycznych dla dorostych po-
magaja czytelnikowi dokonywac refleksji na temat wlasnego zycia. Czesto pokazuja prawde o wyuczo-
nych mechanizmach, ktorymi dorosli postuguja si¢ w zyciu, a ktorych nie zawsze sa §wiadomi. Stano-
wig podstawe zdobywania wiedzy o tym, co jest ukryte gleboko wewnatrz kazdego cztowieka. Dzigki
symbolom zawartym w bajkach terapeutycznych dla dorostych historie te nie wydajg si¢ opisem naszego

zycia, lecz wskazaniem probleméw lub btedow, jakie kazdy moze popetniac.

....................................................%

p&kcmw

"W poszukiwaniu siebie. Bajki terapeutyczne dla dorostych” " - autorstwa Agnieszki
Kozak i Anety Pietrzak

oraz ,,W poszukiwaniu mitosci. Miedzy bliskoscig a samotnoscig. Bajki terapeutyczne
dla dorostych” - Agnieszka Kozak, Wojciech Gackowski

Dzigki ich lekturze, tatwiej odnalez¢ sens wtasnego istnienia oraz zrozumie¢ czym
Jest mitosc.

900000000000 00000000y

Dawno temu, madry czlowiek opowiedzial mi doé¢ dziwna
historie:

Pewien niezwykle bogaty biznesmen jezdzac do pracy swoja limuzyna, codziennie mijal mostek
na niewielkiej rzeczce.
Zawsze kiedy tamtedy przejezdzal, widzial bardzo skromnie ubranego Indianina,
ktory lowit ryby. Przedsiebiorca byt czlowiekiem wrazliwym i bardzo zal mu bylo biedaka,

Pewnego razu nie wytrzymal, zaparkowal limuzyne¢ obok mostu i zszedl do Indianina.

- Dlaczego tak si¢ meczysz ta wedka — zagail . — Przeciez méglby$ pozyczy¢ siec.
- Ale po co? - spokojnie zapytal Indianin, nie odrywajac oczu od splawika.
- Bo wtedy natowilbys wiecej ryb i méglbys je sprzedac.
- Ale po co? —dopytywal si¢ Indianin.
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- Bo za zarobione pieniadze mégtbys kupi¢ trzy wlasne sieci.
- Aha. — pokiwal glowa wedkarz. — Ale po co?
- Bo jakby$ mial trzy sieci — thumaczyt biznesmen —méglby$ zaczaé bowi¢ w morzu.
- Ale po co?
- Bo w morzy jest wiecej ryb. I gdybys ciezko pracowal, po jakims czasie sta¢ by cie bylo kupi¢
wlasny trawler.
- Ale po co? — nie dawal za wygrana Indianin.
- Bo ten trawler w krétkim czasie zarobilby na nastepne trzy siatki i ani bys si¢ obejrzal, a bylbys
whascicielem calej flotylli.
- Ale po co?
- Bo dzigki zyskom méglbys kupi¢ bank, wybudowa¢ hotel, otworzy¢ kasyno, uruchomi¢ linig
lotnicza, wejé¢ na gielde — biznesmen byt w swoim zywiole.
- Pewnie tak, ale po co? — powtarzal jak papuga Indianin.

- Bo wtedy nareszcie mialbys', juz tyle kasy, ze még}byé robi¢ to, co chcesz.

Indianin leniwie oderwal wzrok od sp}awika, spojrza} na biznesmena i z niezmgconym spokojem
powiedzial:

-Ja wlagnie robiq, to co, chcq.

( zaczerpnieto z: Krzysztof Czarnota ,,Niosgca radosc”)

przyg. M. Kowalczyk




MARIA KONOPNICKA

PRZYSLOWIA NA POCZATEK WIOSNY

DZIELENIE SIE SWIECONYM JAJKIEM . .
e Czasem i w marcu, zetnie wode w garncu.

Zadzwonily juz dzwony, e Nie ma w marcu wody, nie ma w kwietniu trawy.
dzien nastat wesoly.
Pod $wieconym pieczywem e W marcu mgty, powddz za sto dni.
uginajq sie stoty. °

e W marcu, gdy grzmot na lody spada, w lecie
Lezy jajko swigcone grad zapowiada.
malowane farbami — e Gdy marzec mglisty, w lecie czas dzdzysty.
kto tez dzisiaj tym jajkiem e W marcu kto siaé nie zaczyna, dobra swego za-
bedzie dzielit si¢ z nami? pomina.

e lle razy marzec mgtg uraczy, tyle niepogody w
A wiec ojciec i matka — lecie znaczy.
oni pierwsi najpewniej, e Kiedy w marcu deszcze leja, nie ciesz sie chto-
potem bracia i siostry, pie nadzieja.
i sqsiedzi i krewni, e Deszcze marcowe zbozu niezdrowe.

e Gdy marzec deszczowy, suche lato rodzi i za-
Potem ... nie wiem kto dalej, siewom szkodzi.

a odgadnqc to sztuka
moze jakis gos¢ z drogi
do drzwi chaty zapuka.

Moze dziadzius zgrzybialy,

co sig¢ modli w kosciele?

To sig takze tym jajkiem

z biednym dziadkiem podziele.
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HUMOR

WIDZ|ALES? NA
DRZEUACH POJANILY
SIE PIERINSZE

JA NIE sTRASZE/
JESTEM MARZANNA !
cucieLi mnie uropic!

il B ‘
KUKU.PLZAKAZ KOPIOWANIA'PODLEGK OCHRONIE PRAW AUTORSKICH




