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Tematy:

Wydarzyto sie ...

Nasze pasje i aintere-

sowania.

Polecamy.

Kacik literack.

Popotudniowy relaks

W tym numerze:

Z kroniki SDS: Taneczny 2-3
Lipiec w Kockn, I Prze-

glad Piesni i Poezji w Kra-

Snifeut, Wycieczfa do Parkn

Iinzji, VI Integracyjny

Przeglad AAON w Ostro-

wie Lub., IV Turnie War-

cabowy w SDS Lubartow,

V11 Paraolimpiada.

Sprawozdanie 3 wyciecki do 4
Farmy Lugi.
Polecamy | Kacik Literacki 5

Malarstwo i rysunek- moja 6
pasja.

Mini Galeria - D. Stani- 7
stawski.

Maty poradnik $ycia. 8

Rozmowa 3 lekarzem 9
psychiatrq Panem Jerzym
Wieczorkienm.

D. Stanistawski: ,,Dary jesieni”

Witajcie!

Jesien moze by¢ piekna
1 petna barw lub szara i mglista.
Wiele zalezy od nas samych...

A moze by tak z nasta-
niem jesieni zmieni¢ nastawienie
1 zostaé optymista? Zaczaé cieszy¢
sie zyciem, dostrzec sens w co-
dziennych obowigzkach, polubié
siebie 1 innych, uémiechaé sie z
btahego powodu, cieszy¢ sie kaz-
dym dniem.

Moze wtedy wszystkim
zytoby sie przyjemniej? I tego-
roczna jesien nie nastrajalaby
melancholijnie, ale pobudzata do
podejmowania wyzwan.

Te, oraz inne wskazéwki
dotyczace dobrego samopoczucia
oraz zachowania zdrowia psy-
chicznego znajdziecie na stronach
naszej Gazetki.

W tym temacie w szcze-
gblnoéci polecamy rozmowe z pa-
nem J. Wieczorkiem.

Ponad to, jak zwykle w
statej rubryce Moja pasja o swo-
ich zainteresowaniach plastycz-
nych opowie D. Stanistawski. Za-
checamy tez do zapoznania sie z
jego pracami. Z cala pewnoécia o
ich autorze mozna powiedzieé, ze
nie boi sie podejmowania wyzwan
1 optymistyczne patrzy na zycie.

A zatem, milej lektury!
Pamietajmy by wraz z nastaniem
jesieni cieszy¢ sie drobnymi przy-
jemnoéciami kazdego dnia.

Zespot redakeyjny Jestesmy
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04. 07. 2013 r. w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Kocku
odbyta si¢ impreza pod hastem ,, Taneczny Lipiec na Ludo-
wq Nute”. Celem spotkania byto zaprezentowanie tworczo-
$ci ludowej poprzez rézne formy artystyczne. Uczestnicy

przygotowali pokazy tancow ludowych, wierszy i piosenek,
ja m ow. Przedstawiciele naszego domu za$pie-

1j 1 zatanczyli
a’;,, Zasidli

obat si¢. Jednoglosna decyzja jury zostaliSmy

stepujace utwory ludowe: ,, Miafa baba
orale”. Nasi uczestnicy przygotowywali
pani Anny Chrzan i pani Renaty Kuszyk.

laureata i ego konkursu.

M\

| ==

04. 09. 2013 r. odbyt si¢ IV Przeglqd Piesni i Poezji
pt: ., Rozszumialy sie wierzby placzqce” w Krasniku.
Tematyka wystgpow nawiazywata do tradycji narodo-
wych i patriotycznych. Nasi uczestnicy zaprezentowali
montaz stfowno- muzyczny, ktory spotkat si¢ z duzym
uznaniem publicznosci. Istotnym elementem naszego

wszystkim si¢ podobaty. Za udzial w imprezie uczest- |
nicy otrzymali upominki i dyplomy.

06. 09. 2013 r. odbyla si¢ wycieczka do Parku Edukacji i
Rozrywki ,,Farma Iluzji”. W wycieczce wzigta udziat duza
grupa naszych uczestnikow oraz mieszkancy DPS w Ostro-
wie Lubelskim. Celem wyjazdu byto ksztalttowanie umiejet-
nosci spotecznych oraz aktywny wypoczynek i integracja.
Wigcej na temat wycieczki przeczytacie na stronie 4.
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13. 09. 2013 r. w Ostrowie Lubelskim odbyt si¢ VIII Inte-
gracyjny Przeglqd Aktywnosci Artystycznej Osob Niepelno-
sprawnych. Celem imprezy byla integracja srodowiska osob
niepelnosprawnych, rozwijanie ich wrazliwosci i wyobrazni
tworczej oraz zaprezentowanie srodowisku lokalnemu uzdol-
nien i osiagni¢é¢ artystycznych osob niepelnosprawnych z
wojewodztwa lubelskiego. Tegoroczny przeglad inspirowany
byt tematyka ,, Na harcerska nut¢”. Nasi uczestnicy $piewali
piosenki harcerskie min.: ,, Stokrotka”, , Plonie ognisko
i szumiq knieje”, ,, Plonie ognisko w lesie”, ,, W kurniku”. Za
wystgp nasi arty$ci otrzymali wyrdznienie oraz nagrody,
natomiast Jarostaw Czarnecki zdobyl nagrod¢ publicznosci
za swoje artystyczne umiejgtnosci.

18. 09. 2013 r. odbyt si¢ IV Turniej Warcabowy zorganizo-
wany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubartowie
i Stowarzyszenie Przyjaciét Niepelnosprawnych ,Libra”,
impreza zostala dofinansowana przez Urzad Miasta Lubar-
tow. W turnieju wzieli udzial uczestnicy z SDS Lubartow,
DPS i WTZ Kock oraz DPS i WTZ Ostréw Lubelski. Rywa- B8
lizacja przebiegala na wysokim poziomie, pod ,scistym i
okiem” sgdzidow. Zwycigzca turnieju zostal pan Gustaw Wa-
silewski z DPS w Kocku natomiast drugie i trzecie zajgli ko-
lejno Adam Fil i Piotr Golak z SDS w Lubartowie, z ktorych
jestesmy bardzo dumni i serdecznie im gratulujemy. Wszyscy

uczestnicy turnieju otrzymali dyplomy, nagrody i podzigko- |

wania.

L
28.09.2013 r. nasi uczestnicy po raz kolejny J- ' —'-— — -
wzigli udziat w VIII MIEJSKIEJ PARA- e " P - ‘q
OLIMPIADZIE oraz WARSZTATACH . s | S ==y
PLASTYCZNYCH ,,Poznaj mnie— poznaj [ . :

siebie” zorganizowanych w Szkole Podsta-
wowej Nr 3 w Lubartowie.

Zawodnicy brali udzial we wszystkich kon- = \ =
kurencjach. Trzech sposrdd naszych uczestni-
kéw zdobylo najlepsze wyniki w rzucie pi-
teczka tenisowa. < <
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O NOWE WRAZENIA

Sprawozdanie z wycieczki do Parku Edukacji i Rozrywki ,,Farma Iluzji

w Moéciskach kolo Woli Zywickiej.

Wycieczka do Parku Iluzji trwala caty
dzien. Pogoda nam sprzyjala, bylo stonecznie
1 ciepto.

Po przybyciu na miejsce oczekiwata nas
pani przewodnik, ktora pokazala najciekawsze
atrakcje. W pierwszej kolejnosci zwiedziliSmy
Latajaca Chatke Tajemnic. Nikt nie spodziewat
sig, ze wejscie do niej bedzie takie trudne, ponie-
waz na kazdym kroku traciliSmy réwnowagg. Mi-
mo to wigkszo$¢ z nas podejmowata kolejne pro-
by wejscia. Bylo przy tym sporo $miechu. W
srodku znajdowal sig stot, gdzie mozna bylo spro-
bowa¢ gra¢ w bilarda na pochylym stole, meble
kuchenne ze zlewem oraz kranem z ktorego nie
chciata ptyna¢ woda. Nastgpnie ogladaliSmy Me-
ble Olbrzyma i Studni¢ bez dna. Meble byty na-
prawde wielkie a w studni, rzeczywiscie nie mo-
gliSmy dostrzec dna.

RozegraliSmy tez partyjk¢ szachow na
swiezym powietrzu. Ciekawostka jest to, ze pion-
ki byly tak duze, ze aby je przesuna¢ trzeba byto
wziac je w obie rgce, a po szachownicy po prostu
chodzilismy. Wiele $miechu i zabawy byto w Mu-
zeum lluzji. OgladaliSmy tam w lustrach nasze
znieksztalcone odbicia — byli§my grubi, chudzi,
mali, duzi.

Wielkim zainteresowaniem cieszyt si¢ stot
z glowa na talerzu. Kazdy chciat mie¢ tam zdjgcie
mimo, ze wlasna glowa wygladata jak obiadowe
danie. Obok lezaly sztucce i stata filizanka z her-
bata.

Nie wszyscy z uczestniczacych w wyciecz-
ce odwazyli si¢ wejs¢ do Tunelu Zapomnienia.
Byto tam ciemno, z glto$nikow ptyngta bardzo glo-
$na muzyka a na $cianach wirowaty kolorowe
Swiatta laseréw. Wchodzac do Tunelu traciliSmy
poczucie realnosci, niektérzy migli problemy z
poruszaniem si¢, wydawato si¢ im, ze ptyna.

W programie wycieczki byta tez lekcja
dotyczaca starozytnego Egiptu. Wchodzilismy
do ogromnego namiotu, gdzie pani przewodnik
opowiadata histori¢ Grobowca Tutanchamona.
Zobaczylismy z bliska i dotykaliSmy kopie au-
tentycznych przedmiotéw z wyposazenia pira-
midy — Grobowca Faraona. Byly tam przedmio-
ty codziennego uzytku, bizuteria, starozytne
narzedzia. Najwigksze wrazenie zrobily mumie
1 szkielety, ktore wygladaty jak prawdziwe.
Wzbudzaly nawet grozg.

Duzo wrazen spowodowalo, ze niekto-
rzy po pewnym czasie nie migli sity na dalsze
chodzenie po Parku i odpoczywali na lawecz-
kach. Pozostali niestrudzenie odwiedzali kolej-
ne atrakcje miedzy innymi: Labirynt, Sciezke
Zdrowia a najodwazniejsi plyneli tratwa — co
naprawdg nie bylo takie fatwe.

Kiedy nadeszta pora obiadu wspoélnie z
opiekunami pieklismy kietbaski 1 zjedliSmy bi-
gos. Po obiedzie byl czas wolny, niektérzy ko-
lejny raz ogladali miejsca, ktére najbardziej im
si¢ spodobaty, inni kupowali lody 1 pamiatki.

Czas wycieczki szybko minal i nadeszta
pora powrotu do domu. Dtugo nie zapomnimy
tego wyjazdu. Byl inny niz wszystkie do tej po-
ry...

Autor: Kamila Wrzos

Korekta: Redakcja
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Czytamy

1660

Daniel Defoe

Thumaczenie Franciszek Mirandola

22 wrzesnia r.
zmart 24 kwietnia 1731
roku, uwazany jest za
prekursora  nowozytnej
powiesci. Jego ojciec byt
rzeznikiem. Prawdziwe
nazwisko brzmiato Da-
niela Defoe brzmiato
Foe, przydomek De autor
dodat do swojego nazwi-
ska by nada¢ mu bardziej
arystokratycznego

Robinson Crusoe

R
-~

brzmienia.

Oprocz pisarstwa autor zajmowal sig
polityka. Za sprzeciwianie si¢ wladzy 1 pisanie
obrazliwych broszur zostat skazany na pregierz,
ale gapie zamiast rzuca¢ w niego kamieniami rzu-
cali kwiatami. Najbardziej znang jego powiescia
jest ksiazka pt. ,,Przypadki Robinsona Cruzoe”
ktora ukazata sig 1719 r. i cieszy si¢ popularno-
$cig rowniez dzisiaj. Oprocz tej powiesci autor
napisal tez powies¢ pt. ,Kapitan Singletow”
oraz ,,Dzienniki roku zarazy’’

Ksiazka ,,Przypadki Robinsona Cruzoe”
opowiada o przygodach pewnego marynarza, kto-
ry wyladowal na bezludnej wyspie, gdzie zmu-
szony byl do samodzielnego rozwiazywania rdz-
nego rodzaju problemoéw zwiazanych z przetrwa-
niem na wyspie. Powie$¢ oparta zostata na relacji
prawdziwego marynarza. Opowiada o nadziei w
trudnych i1 beznadziejnych sytuacjach. Jednym z
przestan ksiazki jest to, ze dzigki wierze mozna
przetrwaé najgorsze. Opowiada tez o przyjazni.
Ksiazka spodobata mi si¢ z powodu niesamowi-
tych przygod i losow glownego bohatera, ktory
musi radzi¢ sobie sam na bezludnej wyspie.
Ksiazke czyta si¢ bardzo przyjemnie i szybko
chce si¢ do niej wroci¢. Osobiscie przeczytalem
te powies¢ kilka razy.

Radostaw Ozon

K
A

(@
NIEDZWIADA I SWIDNIK C

Autor: K. Gebacki I

Wielki samolot mknie nad gming NiedZwiada I<
A tu cate srodowisko wciaz gada i gada

Ze on tu u nas nie siqdzie i do nas nie przyleci

Bedq jeszcze gadaé o tym nasze wnuki no i dzieci

Jaka szkoda ze u nas lotnisko nie jest nawet w bu-
dowie

Ale c6z mozna na to poradzié¢ mysle teraz sobie
Ciesze sie ze jednak jest blisko stolicy wojewddztwa

Dlatego tez my zrezygnujemy z sqdowego powddz-

twa

To co sie dzieje jest ku wspaniatemu rozwojowi
A nie z wiatrakami daremnemu bojowi

Cieszymy sie bo ono jest jednak nasze

A wniesie w Lubelszczyzne wspaniatq krase

Do nas jednak bedzie caly swiat przylatywat

I Roztocze nasze jeziora i zabytki zdobywat

A przy okazji i w naszej gminie bedzie ktos bywat

L
I
1
L
R
A
C

Bedziemy jednak Swiadkami naszego rozwoju

K

Kiedy juz samolot wylgduje w Swidniku lub bedzie I

Choé to wymaga trudu no i znoju

tam siadat

Dziadek wnukowi bedzie wtedy opowiadat

Obaj bedq czekali na tych co przylecieli

Bedq tez ich witac tak jak kiedys chcieli

Niech naszq goscinno$é kazdy przylatujacy tu pozna
I lubelskiej goscinnosci niech on dobrze dozna
Pozna no i dozna a wtedy znowu przyleci

A naszym lotniskiem bedq sie cieszyé nasze wnuki i dzieci




STR. 6

JESTESMY

alarstwo 1 rysunek

Moje zamitowanie do malowania i ryso-
wania odkrytlem juz w szkole podstawowej mi-
mo, ze w rodzinie nie ma osob o takich zaintere-
sowaniach. Pierwsze sukcesy odnosilem juz w
szkole podstawowej 1 gimnazjum, kiedy to by-
watem laureatem konkursow plastycznych.

Jako uczen SOSW w Firleju uczestniczy-
tem w konkursach plastycznych na szczeblu wo-
jewddzkim, gdzie rowniez odnositem sukcesy.

Odkad jestem uczestnikiem SDS w Lu-
bartowie biorg udzial w zajgciach pracowni pla-
stycznej pod kierunkiem p. Renaty Kuszyk. Bar-
dzo lubi¢ te zajgcia, sprawiaja mi satysfakcje
oraz umozliwiaja dalszy rozw6j pomimo ograni-
czen wynikajacych z mojej niepelnosprawnosci.

Urodzitem si¢ z moézgowym porazeniem
dziecigcym, mam dysfunkcj¢ ruchowa. Przy wy-
konywaniu prac ( nie tylko plastycznych ) postu-
guj¢ si¢ jedna reka. Mam rowniez problemy z
chodzeniem.

Na zajeciach terapeutycznych w ramach
pracowni plastycznej tworzg prace postugujac
si¢ r6znymi narzedziami plastycznymi. Spedzam
tam przyjemnie czas, rozmawiam o swoich pro-
blemach i uspokajam sig.

Najbardziej lubi¢ malowac farbami akry-
lowymi i pastelami. Moje ulubione tematy to
postaci ludzi, zwierz¢ta oraz motywy roslinne.
W pracach najchgtniej wykorzystuje kolory ja-
sne, pastelowe o szerokiej gamie barw.

Moim najwigkszym sukcesem jest zdo-
bycie III miejsca w Miedzynarodowym Kon-
kursie na Lalke Teatralng. Prace pt. ,Jas
i Malgosia” przygotowalem pod Kierunkiem
p- Renaty Kuszyk.

moja pasja

opowiada Dariusz Stanislawski

Zalezy mi zeby doskonali¢ warsztat dla-
tego pomysty czerpi¢ z roznych zZrédet. Przegla-
dam ksiazki tematyczne, albumy malarstwa i
Internet. Tematy moich ostatnich prac zaczerp-
natem np. z albumu pt. Malarstwo swiata, ktéry
otrzymalem w ramach projektu ,,Aktywni dzieki
sztuce” zrealizowanym w naszym osrodku
przez SPN Libra.

Oproécz zainteresowan plastycznych bar-
dzo lubig sport a zwlaszcza pitkg nozng. Wspol-
nie z kolegami z o$rodka bior¢ udziat w roz-
nych zawodach sportowych, gdzie réwniez od-
noszg sukcesy.

Jestem optymista, nie przejmujg si¢
przeciwnosciami. Mam daleko do przystanku
autobusowego, ale codziennie - w pogodg 1 nie-
pogodeg - aby dotrzeé na zajecia w SDS, trasg z
domu do przystanku pokonuje¢ rowerem. Osro-
dek to moj drugi dom, mam tu kolegdéw, sympa-
ti¢ oraz wsparcie terapeutow.

Moim marzeniem jest wykonanie duze-
go obrazu $ciennego przedstawiajacego ztoci-
stego smoka. Na przeszkodzie w jego zrealizo-
waniu jest brak $rodkow finansowych na nie-
zbedne materiaty ( narzedzia , farby). Mimo to
wierzg, ze wkrotce spelni¢ swoje marzenie.

LIPIEC/WRZESIEN
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o MINI Galeria

Autor prac: Dariusz Stanistawski

swZapach jesieni” - technika: farba akrylowa i kredka . Rodzinka » - technika: kredka pastelowa

by ico fy pheoiess b
Mpaaprt llocnitig pesscid.

»Sw. Teodora”— techniki mieszane

s Podwodny swiat”— technika: farba akrylowa
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i Opracowat: Mateusz Wasik

I

I . . , . . . . . iz

: » 1 ylko Zycie poswiecone innym warte jest przezycia . |

I o :
Albert Einstein |

| » Czasem trudniej jest przyznac sie do wtasnych btedow niz je pojac’.
i Gilbert Cesbron

,,C]es’li trzymasz milos¢ zbyt stabo odleci; Jesli sciskasz za mocno umrze”. |
I Tom T. Hall

| 99 Optymizm to teoria, ze poza tym co jest zte, wszystko jest dobre”.

Ambrose Bierce I
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ROZMAWIAMY...

Wywiad z lekarzem psychiatra panem Jerzym Wieczorkiem.

Co zdecydowato o wyborze zawodu lekarza?

Zdecydowata o tym che¢¢ stuzenia innym ludziom, natomiast wybor specjalizacji byt skutkiem
tego, ze doceniam w cztowieku nie tylko aspekt somatyczny a przede wszystkim psychiczny.

Co daje powody do zadowolenia a co stanowi trudnosci w wykonywaniu tego zawodu?

Zadowoleni pacjenci — kiedy sa zadowoleni lepiej si¢ czuja. Jesli pacjent czuje si¢ dobrze to
przeklada sig to na jego rodzing. Zdarza sig, ze przychodzi kto$ z rodziny pacjenta podzigkowaé, ze on
sam poczut si¢ lepiej. Mozna powiedzie¢, ze w zawodzie lekarza psychiatry posiada si¢ patent na zado-
wolenie.

Trudno$¢: putapki ze strony NFZ! Jak réwniez niemoc, bo nie zawsze mozna pomoc kazdemu
pacjentowi. Nie zawsze pacjent chce, Zeby mu pomogto, bo choroba czasami si¢ do czego$ przydaje.

Jakie sq pana zainteresowania/hobby?

Moje zainteresowania to fotografowanie, czytanie prasy oraz jazda na rowerze.

W jaki sposob Pan odpoczywa/ ulubione formy relaksu?

Lubig bawi¢ si¢ z dzie¢mi, podrézowac, czyta¢ oraz oglada¢ amerykanskie superprodukcje.

Co powinnismy robié¢, aby zachowac¢ dobrq kondycje psychicznq?

Wazne jest aby dbac o siebie, mie¢ czas na wypoczynek oraz wysypiac si¢. Dobrze jest podej-
mowac¢ wyzwania, zawsze wierzy¢ w siebie. Istotne jest rowniez dbanie o nasze relacje z innymi ludzmi
1 optymistyczne nastawienie do zZycia.

Rozmowe notowali: E. Prochniak i D. Pitat

Psychiatria — jedna z podstawowych specjalizacji medycznych zajmujaca sie badaniem, zapobieganiem 1 lecze-
niem zaburzen i choréb psychicznych. Bada ich uwarunkowania biologiczne, psychologiczne, rodzinno-genetyczne,
spoleczne, konstytucjonalne — sposoby powstawania i skutecznego zapobiegania.

www.Wikipedia.pl



http://pl.wikipedia.org/wiki/Medycyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_psychiczne

KRZYZOWKA

2. Nazwa miejscowos$ci nadmorskiej, w ktorej miesci si¢
osrodek Panorama Morska organizujacy turnusy
rehabilitacyjne.

3. Zebrania organizowane w $wietlicy SDS dla uczestnikéw i
personelu to zebrania. ..

4. Zawdd okre$lony jako lekarz duszy, osoba ta prowadzi min.
zajgcia psychologiczno-terapeutyczne z uczestnikami.

5. Miejsce naszej wycieczki, gdzie znajduje si¢ Park Jurajski.

6. Pracownia w ktorej uczy sig i doskonali umiejgtnosci z
zakresu obstugi komputera i Internetu.

7. Nazwa polsko- stowackich gor, ktore kroluja nad
Zakopanem, miastem docelowym kilku naszych wycieczek.

8. Nazwa Osrodka Wypoczynkowo-Rekreacyjnego w
Jedlance gdzie dwukrotnie mieliSmy bazg noclegowa
podczas Rajdu Rowerowego.

9. Impreza okoliczno$ciowa organizowana zawsze pod koniec
listopada z wrozbami i taficami, popularnie zwana jako...

10. Nazwa pracowni, w ktorej wykorzystywane sig nastgpujace

Nazwa Turnieju Tenisa Stotowego organizowanego przez

$DS i SPN Libra co roku w grudniu.

formy pracy rysowanie, malowanie, wyklejanie itp...

1
2
Kl
4
5
6
7
8
9
10

KRZYZOWKE przygotowal J. Dadej. Rozwigzania prosimy sktadaé¢ u p. Ewy Skomorow-

JAK DBAC
O SIEBIE

Stosuj umiarkowany wysitek fizyczny— najlepsze

skiej. Losowanie nagréd za prawidlowe rozwiazanie 29 listopada 2013 r.
rozrywka

formy aktywnoSci to marsz i ptywanie

Przestrzegaj zdrowej diety, bogatej w warzywa, ryby i
kasze. Pamietaj o cebuli i czosnku.

Graj w szachy i gry planszowe wymagajace wysitku
intelektualnego.

Zamiast cukru i soli uzywaj zidl, zwlaszcza takich jak
cynamon, natka pietruszki, kurkuma.

Codziennie szukaj szczeécia. Zyj!

VV dwa miesigce mozesz zdobyé
wiecej przyjacidl, interesujac sie in-
nymi ludZmi, niz w ciggu dwdéch lat,

usitujac zainteresowac soba innych.

Dale Carnegie, amerykanski pisarz z zakresu
psychologii
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Wchodzi mréowka ze stoniem na most. Po chwili-
most sie zatamat i wpadli do wody. Na to mréwka mo-
wi:

- A mowitam, zebysmy nie wchodzili razem! ...
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Dyrektor zoo pyta dozorce flegmatyka: Jak to sie stato
ze z0twie uciekty?
Dozorca: Otworzytem klatke zeby jg wyczysci¢ i zotwie
uciekty
Dyrektor: Trzeba byto je tapac...
Dozorca: Facet, to byt moment!
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