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Z KRONIKI SDS

6. 10. 2013 r. grupa uczestnikow wraz opiekunami udata
sie z wizytq do sitowni prowadzonej przez Arkadiusza Misiaka-
Mistrza Polski w Kulturystyce. Pan Arkadiusz mito przyjat nas u
siebie, poprowadzit profesjonalny trening, udzielit tez cennych
wskazowek dotyczqcych prawidlowego odzywiania oraz wykony-
wania ¢wiczen. Za ciekawe, petne wrazen spotkanie serdecznie
dziekujemy!

Y

06. 11. 2013r. zaproszeni cztonkowie Grupy Rekonstruk-
¢ji Historycznej 8 Pulku Piechoty Legionow zaprezentowali po-
kaz militarny pod hastem ,,Spotkanie z historiq”. Ponadto byli-
smy rowniez z rewizytq w Muzeum Militarnym w Kocku 10. 12.
2013, gdzie moglismy podziwia¢ liczne przedmioty zwiqzane z I i
1l Wojng Swiatowq tj. mundury, bron , prase itp. Dziekujemy za
wartosciowq lekcje historii!

Y

20. 11. 2013 r. w restauracji ,,Stara Laznia” obchodzony
byt uroczyscie Dzien Pracownika Socjalnego. W podziece za pra-
ce Grupa Teatralna z naszego osrodka przygotowata pokaz arty-
styczno- taneczny pt: ,Zwycigstwo swiatla”. Wystep naszych ak-
torow wzruszyt oraz spotkat sie z duzym uznaniem zgromadzonej

Y

29. 11. 2013r. w restauracji ,, Goscinne Progi” odbyta si¢

publicznosci.

Zabawa Andrzejkowa zorganizowana przez nasz dom. Na impre-
ze przybyli rowniez zaproszeni goscie z DPS Kock, DPS Ostrow
Lubelski, WTZ Kock, WTZ Ostrow Lubelski. Zabawa przebiegata
w klimacie tanca, wrozb i magii o co postarata sie Szkolny Klub
Wolontariusza z II LO im. Piotra Firleja w Lubartowie. Ponadto
mozna bylo skosztowac pysznej pizzy i domowego ciasta. Dzieku-

jemy wszystkim za wsparcie imprezy, w szczegolnosci wlascicie-
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lom za udostepnienie lokalu i mitq obstuge, jak rowniez Rodzi-

com za upieczenie ciast.

Y

05. 12. 2013r w Szkole Podstawowej w Lucce po raz
VII odbyt sie Mikolajkowy Turniej Tenisa Stolowego zorgani-
zowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy i Stowarzysze-
nie Przyjaciol Niepetnosprawnych ,,Libra”. Zawody otworzyli
Dyrektor SDS pani Anna Kuszner oraz Wicestarosta Powiatu
Lubartowskiego pan Jacek Zalewski. W rywalizacji wzieli
udziat uczestnicy z 10 placowek. Mamy wielki powod do dumy,
gdyz to nasz osrodek zwyciezyt druzynowo, jak rowniez indywi-
dualnie 1 m- ce kobiety- Renata Wolska, 1 m- ce meiczyini
Adam Fil. Serdecznie gratulujemy sukcesu! Turniej zostat dofi-
nansowany ze Srodkow Urzedu Miasta Lubartow — serdecznie

dziekujemy.

Y

06. 12. 2013r. w SDS odbyly sie Mikolajkowe Warszta-
ty Plastyczne zorganizowane przez uczniow Szkolnego Klubu
Wolontariusza z II LO im. P. Firleja w Lubartowie pod kie-
runkiem opiekuna pani Justyny Swiderskiej- Niedobit. Milodziez
poprowadzita rowniez zajecia integracyjne i obdarowala nas
prezentami. Serdecznie dziekujemy!

Y

11.12. 2013r. i 14. 12. 2013r. odbyl sie Kiermasz Swiqteczny.
Za wsparcie naszej akcji bardzo dzigkujemy...

Y

05/12/2013
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Nie ulega watpliwosci, ze jesli chodzi o utrzymanie do-
brego zdrowia i kondycji psychicznej niezmiernie wazna jest profi-
laktyka. Od jakiego$ czasu w naszym Domu uczestnicy - palacze
spotykaja sie na zajeciach, ktérych celem jest uswiadomienie
zagrozen wynikajacych z natogu nikotynowego. My réwniez - jako
Redakcja - wigczamy sie do akcji promujgcej zdrowy styl zycia,
stgd na tamach naszej gazetki zamieszczamy artykut na temat
zagrozenia, jakim sg papierosy. ( Materiat przygotowat jeden z
naszych ,,czotowych” palaczy, dlatego mamy nadzieje, ze weZmie
sobie do serca informacje zawarte w tresci artykutu i juz niedtugo
pozegna sie z dymkiem).

Papieros — samobéjstwo z op6Znionym zaptonem.

Jeden palacz na czterech skraca swoje zycie o 20 lat,
inny umiera przed 65 rokiem zycia. Sa to ludzie uzaleznienie od
nikotyny fizycznie i psychicznie.

Jakie sg skutki palenia papieroséw? Jak bardzo szkodliwe jest
palenie? Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie nad tym?

. tracisz mnéstwo pieniedzy na paczki papieroséw

. szybciej starzeje sie skoéra

o masz niesSwiezy oddech i Smierdzace ubranie

. pojawiaja sie komplikacje zdrowotne a gtéwnie zwiek-

sza sie ryzyko zachorowania na raka ptuc, chorobe
niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, udar
mézgu, miazdzyce

. palac papierosy moga spotkaé¢ Cie réznego typu no-
wotwory. WSréd nich najczesciej wystepuja: rak prze-
tyku, rak krtani, rak warg i jezyka, rak trzustki, nerek.

Czy myslisz, ze papieros to tylko nikotyna? Jesli tak, to jeste$ w
btedziel
W dymie papierosowym i samym papierosie znajduje sie
mnoéstwo trujgcych zwigzkéw, w tym substancji rakotwérczych.
Palac wdychasz to czego nie widzisz i o czym nie wiesz. Palgc
wprowadzasz do swojego organizmu:

substancje smoliste

tlenek wegla (czad)

amoniak

cyjanowodor

aceton

kadm

fenol

i inne Srodki szkodliwe dla zdrowia

Dopiero kilka lat po rzuceniu palenia zmniejsza sig zagroze-
nie nowotworem.

To co zostato powiedziane, to tylko mata czesS¢ tych
niebezpieczenstw na ktdre narazasz sie dobrowolnie palac
papierosy. Wiedzac o tym, moze zdecydujesz sie na najwaz-
niejszy krok w swoim zyciu i rzucisz palenie?

Jak to zrobi¢? Jak sie do tego zabraé? O tym w na-
stepnym numerze gazetki.

Pamietaj wszystko zalezy od Ciebie:) ! K.Gebacki

Ciekawe fakty zwigzane z paleniem:

w Pierwsze objawy uzaleznienia od nikotyny mogq
pojawic sie u ludzi juz po kilku dniach palenia a nawet po
wypaleniu zaledwie kilku papieroséw - uwazajg uczeni
amerykanscy. Sposréd przebadanych nastolatkdw wielu
wypalato jedynie jednego papierosa na miesigc. Ponad
60% z nich wykazywato mimo to objawy uzaleznienia
nikotynowego juz po 4 lub 2 tygodniach a nawet po kilku
dniach od zapalenia pierwszego papierosa. Najbardziej
powszechnymi objawami uzaleznienia byty nadpobudli-
wos$¢, ogolna nerwowosé, gtdd nikotynowy.

L Dym papierosowy zawiera wiecej szkodliwych dla
zdrowia zwigzkéw chemicznych niz opary produkowane
przez silnik diesela (wg. badan przeprowadzonych w Cen-
trum Zdrowia w Mediolanie).

w E-papierosy na Wegrzech zostaty czasowo zabro-

nione, a w Czechach i na Stowacji sg niedostepne dla
dzieci. Polski parlament ma dopiero zdecydowaé czy za-
kaza¢ ich dystrybuciji.

Zrédto: portal abczdrowie.pl
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Wiersz powstat z okazji Dnia Pracownika Socjalnego,
ktéry w tym roku wypadat 21 listopada.

WYRAZY WDZIECZNOSCI

Autor: D. Pitat

Wszyscy wdzigczni jeste$my pracownikom socjalnym,

za to, Ze zawsze nas wspierajg zrozumieniem totalnym.

Czasem nas tez pocieszali w naszych cierpieniach,

pomagali réwniez w tych niespetionych marzeniach.

To oni zawsze z uwaga stuchaja co mamy do powiedzenia
nawet wtedy gdy trudno o chwile dobrego skupienia.

Nawet kiedy prawdziwa kariera i pienigdz sie $ni

pracownik socjalny jak tylko moze w dazeniach pomoze ci.
Dlatego w dniu socjalnego pracownika kazdy z radoscia go wita

I niech na kazdej twarzy u$miech mity zawita!

o000000000000000
ANIOLY ZE SZKOLNE] LAWKI

Aut. Krzysztof Gebacki

Wyczekiwane chwile sig zblizyty

Z 11 LO w nasze progi Anioty przybyty
Whiosty ze soba blask i dobro¢
Jestesmy im wdzieczni po stokroc

Dla nich jest zawsze miejsce w naszym Domu
Naszych Aniotéw nie oddamy nikomu
Wszyscy bardzo je lubimy

Ze nas odwiedzity wprost sie szczycimy
Oni wnosza rado$¢ i mitos¢

I'nigdy nie méwig dosé

Zawsze zostawiajg szczypte radosci

Radosc z nami zostaje i na state gosci

MAGIA SWIAT

Autor: K. Gebacki

Juz pachngce drzewka w naszych domach stanety
Juz gospodynie w cieptych kuchniach si¢ uwinety
Iglaste gatazki ozdoby przywdziaty

Narodzenie Bozego Dziecigcia powitaty

Jeszcze tylko potozy¢ po choinka prezenty

Niech w ten dzieri kazdy bedzie usmiechniety
Niech prezent otworzy i rados$¢ okaze

Bo pod choinkg znalazt co§ mitego w darze
Nadeszta Wigilia opfatkiem tamanie

Potem Pasterka i koledowanie

Koledowanie , koledowanie , koledowanie...
000000000000 00O0

\ i

Str. 5

PAZDZ./GRUDZIEN



WARTO WIEDZIEC

kilka faktéw z historii Swiaqt Bozego Narodzenia

Skad sie wzieto Boze Naro-
dzenie?

Boze Narodzenie w tradycji
chrzescijaniskiej to $wieto upamietniajace
narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stata
uroczysto$¢ liturgiczna, przypadajaca na
25 grudnia. Boze Narodzenie poprzedza
uroczysty wieczoér wigilijny.
Pierwsza zdawkowa informacja

o s$wietach pochodzi z roku 356. Date
Bozego Narodzenia przenie—/ 2 z ==
siono wtedy z 6 stycz- P v
nia na 25 grudnia. 4,
Chrystus — $wiatlo 4
przychodzace mna W
$wiat przezwycie- Ml
zyt ciemnoéé grze- Il
chu, podobnie jak Il
$wiatto storica W\
przezwycieza ciem- W
no$¢ mnocy. Jest to N
¢ \

Ve

oczywiscie
hipotez,

jedna z
poniewaz

, e . . . S
chrzeécijanie nie znaja do- =~ = = =

kladnej daty narodzin Chrystusa.

W $redniowieczu Swieto Bozego
Narodzenia obchodzono niezwykle hucz-
nie dominowat nastrdj wesoty, beztroski.
Dopiero w siedemnastym wieku zaczeta
sie krystalizowa¢ dzisiejsza wizja $wiat

\

—3

Bozego Narodzenia, pozostaly radosne
lecz wzbogacita je zaduma, refleksja nad
wlasnym zyciem, czy tez nad wlasnym
zbawieniem.

Boze Narodzenie to niezwykly
okres dla wszystkich, bez wzgledu na
odlegtos¢ i klimat.

Jak obchodzi sie swieta
Bozego Narodzenia w innych
krajach?

S Podobnie jak w Polsce Wigilie

obchodzi si¢ na Litwie, w
©  Czechach i na Stowacji.
»

W\ Grecy wieczér wigilijny spe-
\\ dzaja poza domem, przeby-
W waja z przyjaciétmi. Do
i wigilii zasiadaja o bardzo
Il p6znej porze. Boze Naro-
/iy dzenie trwa 12 dni, obdaro-

/y wuja sie prezentami dwu-

/4 krotnie.

v . . iy
2 W Niemczech najbardziej
uroczystym momentem jest

2

$wigteczny obiad, gtéwnym daniem jest
pieczona ge$, potem s3 prezenty. Charak-
terystyczny przysmak to ciasto podobne
do dziecigtka zawiniete w becik.

W USA s$wieta trwaja jeden
dzient 25 grudnia, wszystkich ogarnia szat
zakup6w. Jest choinka, stroiki na domach

i pieczony indyk.

Argentyna obchodzi Swieta bar-
dzo uroczyscie, rodzinnie. Bogatej uczcie
towarzyszg zarty i zabawy az do rana
wspdlnie z dzie¢mi, sg tez prezenty w dniu
Trzech Krdli 6 stycznia.

Swieta w moim domu...

Swieta dla mnie s3 bardzo wazne,
uroczyste. Sg pelne przygotowan, atmosfe-
ry euforii, zyczen, pachnacej choinki i pre-
zentéw. Jedzenia smacznych potraw i ciast,
czekania na pierwszg gwiazdke.

Natomiast $wieta z dziecinistwa to
ubieranie choinki, ptywajacy karp w wan-
nie. Szczegblnie zapamietalem jedna wigi-
lie kiedy karp przetrwat §wieta w wannie,
bo nie bylo chetnych do zabicia go. Pamie-
tam, kiedy czekali§my z bratem zeby po
wieczerzy wigilijnej, po pasterce i $piewa-
niu koled, po godzinie dwunastej mozna
byto zaczaé jes¢ bigos swiateczny i kurcza-
ka z pieczarkami. Pamietam kolednikéw
odwiedzajacych nasz dom. A na stole wigi-
lijinym byla zupa grzybowa, barszcz z
uszkami, kompot z suszonych owocéw,
karp, tazanki z kapusta i grzybami.

Ostatnio spedzam $wieta z mama i
przyjaciéimi, sa prezenty, koledy, jest we-
solo i rado$nie. Opr. S. Chrzaszcz

l

MOL
KSI4Z-
Kowy

Poleca...

ALEKSANDER })Ll MAS

Hrabia Monte Christo to jedna z
bardziej znanych powiesci Aleksandra
Dumasa (ojca) autora takich powiesci jak
Naszyjnik krolowej, Trzej Muszkieterzgy,
Wilczyca. Powies¢ Hrabia Monte Christo
zostala napisana w 1844 r, a wydanie pol-

skie powiesci ukazato sig¢ juz w 1846 roku.
Powies$¢ opowiada o losach mtodego mary-
narza Edmunda Dantesa, ktory zostat nie-
stusznie oskarzony o sprzyjanie bonaparty-
stom, aresztowany na wlasnym przyjgciu
zargczynowym. Po aresztowaniu Edmund
trafia do Twierdzy If gdzie poznaje pewne-
go ksigdza, ktory zdradza mu miejsce ukry-
cia skarbu. Edmund po brawurowej uciecz-
ce z wigzienia trafia na statku przemytni-
kow na Wyspe Monte Christo gdzie ukryto
skarb. Po znalezieniu skarbu wraca do
Francji by okrutnie zeméci¢ si¢ na swoich
wrogach.

Aleksander Dumas to francuski
pisarz i dramaturg urodzony 1802 roku,
umarl w 1870 r. Ojciec to Tomasz Aleksan-
der a matka jego byta Maria Luise. Cieka-
wostka o autorze jest to ze Jego babka od

strony ojca byla niewolnica, a jego syn z
nieprawego toza — o tym samym imieniu -
Aleksander Dumas (syn) poszedl w $lady
swojego ojca i zostal pisarzem. Napisat
min. znang powies¢ pt. Dama Kameliowa.

Ksiazki Dumasa zostaly przettu-
maczone na prawie dwiescie jgzykow, a na
ich odstawie powstato ponad 200 filmow.

Moim zdaniem powie$¢ jest bar-
dzo ciekawa i wciagajaca. Postacie sa wy-
raziste 1 przekonujace. T¢ ksiazke moge z
czystym sercem poleci¢ tym ktorzy lubig
literatur¢ pigkna oraz czytelnikom naszej
Gazetki.

Poleca autor powyzszej recenzji
Radostaw Ozon.
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ROZMAWIAMY...

Wywiad z Pania Jolanta Wloszek prezesem Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych w Lubartowie

Od kilku lat — kierujac Stowarzyszeniem Inicjatyw Lo-
kalnych — angazuje si¢ Pani w prace na rzecz - migdzy innymi -
0s0b niepetosprawnych. Czy moze Pani powiedzie¢ jaka po-
moc moga uzyska¢ osoby zglaszajac si¢ do kierowanej przez
Panig organizacji?

SIL prowadzi Klub Osoby Niepetnosprawnej ,,AGE”, w
ktorym uczestnicy mogq uzyskac wsparcie indywidualne i grupo-
we. W tym psychologiczne, psychoterapeutyczne, edukacyjne
oraz rozne formy aktywnosci jak warsztaty rekodzielnicze, wy-
Jjazdy integracyjne, spotkania i imprezy okolicznosciowe.

Co zdecydowato o tym , ze podjeta sig Pani tak trudnego
zadania jakim jest praca z osobami potrzebujacymi wsparcia.
Skad czerpie Pani do tego sity?

Byla to odpowiedz na zapotrzebowanie wsrod zgtaszajacych sie 0sob. Zadowolenie i uzyskane rezultaty
dajq nam sile do dalszego dzialania.

Wiele 0s6b niepetnosprawnych nie moze znalez¢ sensu zycia, realizowac sig, biernie poddaje si¢ wilasne-
mu losowi. Co moze Pani im poradzi¢?

Osobom niepetnosprawnym pomagamy poprzez motywowanie do dziatania i pokazywanie pozytywnych
cech samorealizacji i Swiadomosci w celu podniesienia samooceny oraz opracowania indywidualnych planéw
dziatania.

W jaki sposob spedzi Pani tegoroczne $wigta?
Z rodzing w mitym, odswietnym nastroju.
Prezent pod choinka, ktory sprawitby Pani najwigcej radosci to...?

Zdrowie rodziny, rados¢, zadowolenie uczestnikow. Rodzinne spotkania z podopiecznymi, zdrowie a za
oknem Snieg...

P. Kaldunek, E. Prochniak i J. Czrnecki
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ZDROWO"

FUNCLUB O SWOICH ZAMILtOWANIACH

W naszym domu jest kilka
0s0b ktore interesujg sie sportem.
Bez wzgledu na pore roku, zawsze
znajdzie si¢ dyscyplina na ktorej
temat chetnie rozmawiamy. Jed-
nym z ulubionych sportéw jest
pitka nozna, wielu uczestnikéw
reqularnie oglada mecze
Reprezentacji Polski

§my Muzeum Adama Matysza
w jego rodzinnym miescie Wi-
Sle. Z wwagi na réznorodnosé
sportow zimowych kibicujemy
takze polskim biathlonistkom,
tyzwiarzom, snowboardzistom,
saneczkarzom i biegaczom.
Organizujemy i bierze-
my udzial w

Nie tylko bier- cyklicznych

oraz lige krajowq i za- nie, ale i czynnie inte- imprezach spor-

graniczng. Z
Sledzimy takze losy Po-
lakéw za granicq. Kibi-
cujemy wielu klubom

np. Jacek Dadej i Piotr warcaby,

uwage resujemy sie sportem.
Systematycznie trenu-
jemy : tenis stolowy,

towych  zarow-
no  ruchowych
jak i strategicz-
nych min. rajdy
rowerowe,

kulturysty-

Golak - Borusii Dort- X€ turystyke rowero- Miejska  Para-

mund, Stawomir
Chrzgszcz- FC Barcelo- ke.
nie, specjalistg od pol-
skiej ligi jest Damian Pilat- fan
druzyny Termaliki Nieciecza.
Sezon pitkarski mamy juz
za sobg, przyszedt czas na sporty
zimowe. Do funclubu zimgq dolg-
czajqg Radostaw Ozon i Piotr Kat-
dunek. W mrozne i $niezne popotu-
dnia oglgdamy biegi narciarskie,
dopingujgc  Justyng  Kowalczyk,
Sledzimy  wzmagania  skoczkow
narciarskich w Pucharze Swiata t].
Kamila Stocha, Macieja Kota, Pio-
tra Zyly, Dawida Kubackiego,
Krzysztofa Bieguna, Stefana Huli,
Krzysztofa Mietusa i innych. Pasje
ogladania skokow zapoczqtkowaty
sukcesy naszego wielkiego mistrza
Adama  Matysza  czterokrotnego
medalisty olimpijskiego, czterokrot-
nego Mistrza Swiata i czterokrot-
nego zdobywcy Krysztatowej Kuli.
Ponadto w 2012 roku odwiedzili-

wa oraz lekkoatlety-

olimpiada, Mi-
kotajkowy Tur-
niej Tenisa Sto-
towego, Zawody Lekkoatletycz-
ne oraz Turnieje Warcabowe.
Mamy w tych dziedzinach duze
osiggniecia indywidualne i dru-
zZynowe.

W tenisie stolowym
regularne sukcesy odnoszq Re-
nata Wolska, Stawomir

Chrzgszcz, Adam Fil, Dariusz
Stanistawski, ponadto jako dru-
zyna zajmujemy czotowe lokaty.

W lekkoatletyce repre-
zentujgq nas Diana Daniewska,
Dariusz  Stanistawski,  Piotr
Nogal i Adrian Zbiciak, ktérzy
wielokrotnie plasujg sie na po-
dium. Natomiast ~Mistrzami
turniejow  warcabowych  sq
Adam Fil, Piotr Golak i Krzysz-
tof Gebacki.

W naszym domu mamy row-

niez sitownie, w ktorej statymi bywal-
cami sq Michat Meksuta, Jacek Bet-
czgcki, Radostaw Ozon, Adrian Zbi-
ciak i Piotr Matyjaszczyk. W celu
uzupetnienia i poszerzenia wiedzy na
temat sportéw sitowych odwiedzili-
§my profesjonalng sitownie, prowa-
dzong przez Mistrza Polski w kultu-
rystyce Arkadiusza Misiaka.

W tym artykule chcielismy
przyblizy¢ nasze zainteresowania i
osiggniecia sportowe, a tym samym
zacheci¢ wszystkich do kibicowania i
uprawiania sportu na miare indywi-
dualnych mozliwosci. W nastepnym
numerze gazetki podzielimy sie z wa-
mi wrazeniami z waznych wydarzen
sportowych .

Dzigkujemy za uwage

Artykul przygotowali czlonkowie funclubu z
pomoca opiekunéw Dariusza Kobielarza i Ka-
tarzyny Tomasiak

Oktadka: Kolorowanka pt.
»Swigteczna choinka” -A. Nowacka
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Internet to moje okno na
Swiat.

Nazywam si¢ Bartek Toma-
siak, mam 28 lat. Moja pasja sa kompu-
tery i Internet, ktory jest moim oknem
na $wiat. Lubig tez czyta¢ ksiazki o
réznej tematyce. Mimo przeciwnosci
losu staram si¢ by¢ optymista. Nie wi-
dz¢ od urodzenia i miatem problemy z
nerkami. Na szczeScie znalazt si¢ daw-
ca, ktory dat mi nowe zycie.

Pragne byé samodzielny
dosé dobrze radze sobie 7 czynnosciami
dnia codziennego. Daz¢ do zupelnej
samodzielnosci w zyciu codziennym i
wykonywaniu takich czynnosci jak:
gotowanie, smazenie, prasowanie, wy-
konywanie drobnych zakupoéw. Czyn-
nosci te trenuj¢ na zajgciach terapeu-
tycznych w SDS. W czasie spaceréw po
miescie pomagam sobie biata laska.

Przez trzy lata chodzitem do
szkoty w Laskach gdzie uzyskalem
zawod pomocnik $lusarza. Jestem
wdzigczny mojej mamie, ze mnie tam
zapisata. Nauczylem si¢ tam samodziel-
nosci.

Uwazam , e mam sie 7 czego
cieszyc. Jesli chodzi o moje marzenia
to moge powiedzieé, ze jedno z naj-
wigkszych juz sig spelnito — mam no-
wa nerke. W osrodku spedzam mito
czas wsérod kolegow 1 kolezanek.
Wszyscy sa dla mnie zyczliwi i do-
brzy. Tutaj mogg szczerze porozma-
wia¢ o moich problemach, doswiad-
czam pomocy na kazdym kroku. W
kazdym moge odnalez¢é mitosc.
Chcialbym, aby w przysztosci osoby
niepelnosprawne miaty takie same
szanse realizowac si¢ we wszystkich
ptaszczyznach zycia jak osoby spraw-
ne.

Dzieki technologiom mam
moZliwos¢ milo i poZytecznie spedzad
czas. Moim najwigkszym sukcesem
byto nauczenie si¢ obstugi komputera.
Na co dzien korzystam z  syntezatora
mowy IVONA oraz programu do od-
czytu ekranu Windows. W ten sposob
mam dostgp do niemal wszystkich
zasobow sieci. Korzystam tez multi-
medialnej platformy dla oséb niewido-
mych KLANGO. Ciesze si¢, ze sa
pomoce ulatwiajace codzienne funk-

moja pasja
opowiada Bartek Tomasiak

cjonowanie: moéwiace dzbanki, wagi,
zegarki, czajniki z czujnikami cieczy.
Najbardziej cieszg si¢ z drukarki Brailla
za pomoca ktorej moge drukowac do-
kumenty. W przysztosci chciatbym
kupi¢ TV z syntezatorem mowy.

Jestem czytelnikiem Biblioteki
Centralnej Polskiego Zwiazku Niewi-
domych. Alfabetu Brailla uczylem si¢
przez miesiac 1 potrafi¢ si¢ nim spraw-
nie postugiwaé. Lubi¢ stucha¢ muzyki,
a najbardziej disco polo. Przeczytatlem
wszystkie czgsci Harrego Pottera. Moj
ulubiony bohater to Albus Dumblendo-
re — dyrektor Szkoty Magii i Czaro-
dziejstwa w Hogwarcie. Jest to postac o
milym, przyjaznym charakterze na po-
moc ktorej — w literackiej rzeczywisto-
Sci — moga liczy¢ bohaterowie powie-
Sci.

Jestem dobrze nastawiony do
ludzi i za to mnie wszyscy lubia.

Czytelnikom gazetki polecam
wyprobowany przeze mnie i moja ma-
mg przepis na smaczne paczki.

Syntezator mowy IVONA
pozwala na automatyczne
przeksztalcanie tekstu do
mowy o naturalnym,
ludzkim brzmieniu.
IVONA analizuje podany jej
tekst, interpretuje go przy
zastosowaniu m.in. algoryt-
moéw sztucznej inteligencji i
wypowiada.  Wypowiedz
moze by¢ odstuchana "na
zywo" lub zapisana w pliku
dzwiekowym. IVONA umozli-
wia miedzy innymi odczyty-
wanie: napiséw w filmach,
dowolnych tekstéw, poczty
elektronicznej,  stuchanie
ksigzek i zapisywanie ich do
plikéw dzwiekowych oraz
korzystanie z playera do
czytania tekstow.

Klango to ujednolicony inter-
fejs uzytkownika, ktéry jest
przeznaczony dla oséb niewi-
domych.

Klango ma na celu stworze-
nie platformy, na ktérej moz-
na by byto tatwo uruchamiaé
inne programy, ktore bytyby
tatwe w odbiorze tylko za
posSrednictwem dZwieku.

Louis Braille (1809 - 1852)
opracowat wypukty alfabet dla
niewidzacych jako szesnastoletnie
dziecko na podstawie szyfru woj-
skowego. Znak graficzny, na kto6-
rym opierajg si¢ symbole brajlow-
skie nazywamy ,szesciopunktem”
lub ,znakiem tworzacym”. Skfada
sie on z utozonych w dwie kolumny
punktéw, z ktérych kazdy ma swoj
numer. Od gory ku dotowi w lewej
kolumnie od 1 do 3 i w prawej
kolumnie od 4 do 6 (czyli litere ,a”
oznacza punkt ,1”, za$ litere ,b”
punkty ,1” oraz ,2”).

Dgezki % serka homogenizowanego

Sktadniki:
250 g serka waniliowego homogenizowanego
1i 2 szklanki maki
4 tyzKi cukru pudru
szczypta soli
3 jajka
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzka spirytusu lub octu

Wszystkie sktadniki mieszamy mikse-
rem i tyzeczka formujemy kulki (i tak wyjdg Wam przerézne
ksztatty) i wrzucamy na bardzo goracy olej (co najmniej 4
cm oleju w garnku) i smazymy az z obu stron bedg rumia-
ne. Porcje ciasta nie mogg by¢ zbyt duze poniewaz w $rod-
ku moga by¢ niedopieczone. Wyktadamy na recznik papie-
rowy, zeby odsgaczy¢ olej. Posypujemy cukrem pudrem
i ...najlepiej smakujg jeszcze ciepte.

JESTESMY
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Przystowia swigteczno - noworoczne

. Boze Narodzenie po wodzie, Wielkanoc po lodzie.
. Wigilia jasna, Swiety Jan ciemny ,obiecuj rok przyjemny.
. Jak w Wigilie gwiazdy swiecg, kury dobrze jajka niesa.
. Jesli nie odlecy ptaszki do Michata, do Wigili zima nie nastgpi trwata.
° Jak w Wigilie z dachu ciecze, jeszcze sie zima dtugo sie powlecze.
. Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po lodzie.
(] Jak Boze Narodzenie zielone, to Wielkanoc biata.
° Kiedy Trzej Krélowie ciepetkiem obdarz3, to sobie gospodarze o wiosence radza.
. Na Nowy Rok przybywa dnia na zajeczy skok.

W jakim blasku Bég sie rodzi, w takim caty styczen chodzi.

Jesli dziert Wigilijny pogodny, roczek bedzie urodny.

Kolorowanka pt. ,,Zimowy pejzaz” : K. Matyska wybrat P. Golak

. Poprzedza Boze Narodzenie, jej data przypada na 24 grudnia. i
. Nazwa miasteczka w ktoérym narodzit si¢ Jezus Chrystus.
. Uroczysta msza $wigta odprawiana zazwyczaj o pélnocy z 24 na 25 grudnia.
. Dzielimy sig¢ nim przy stole wigilijnym.

. Rozdaje prezenty 6 grudnia.

. Spiewamy je w okresie $wiat Bozego Narodzenia.

. Nazwa ciasteczek nieodtacznego symbolu $wiat, sa lukrowane i bogato zdobione.
. Drzewko $wiateczne, strojone na $wigta.

. Ile potraw znajdziemy na wigilijnym stole. Podpowiedz: tyle ilu jest apostotow.
10. Pojawita si¢ na niebie, byta oznaka narodzin Pana Jezusa.

11. Zawieszamy je na choince (zazwyczaj) sa okragle i kolorowe.

12. Stary rok konczymy nocq ...

13. Narodzit si¢ w niej Jezus (miejsce).

O 01N b W —

1
3 A
Figurka przestrzenna pt. ,,Pierwszy Snieg” : D. Stanistawski
4 .
Czy wiesz Ze...
5 Dawniej na drzewku wieszano ciastka, orzechy, jabtka, kawatki
6 optatka, takze ozdoby z papieru, czy stomy.

Zawsze na gatqzkach umieszczano zapalone Swieczki i zimne
7 ognie.
Niektdre z tych dekoracji sq wieszane na drzewkach do dnia

8 dzisiejszego.

Kazdy element ma swojq wtasng symbolike:

9 Jabtka: majq zapewnic zdrowie i urode, wedtug wierzen ko-

Scielnych symbolizujq rajskq jabtor.

10 Orzechy: zawijane w sreberka przynoszq dobrobyt i site.

Earicuchy: wzmacniajq rodzinne wiezi.

11

Swiatetka: to swiatlo bronigee przed ciemmosciami i zlem.
Gwiazda betlejemska: ma pomagaé w powrotach do domu.

12

Dzwoneczki: oznaczajg dobrq nowing i rados¢.

13

Kwartalnik ,,Jestem” wydawany jest przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartéw
B tel./fax: 81 854 25 83 e-mail; sds.lubartow@wp.pl
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