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Niechaj Wam ko-
chani
Czytelnicy przy-
niesie radosci moc
i wiele szczescia w
Nowy Rok.
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KRONIKA -, JESTESMY”

W okresie od pazdziernika do grudnia
wiele sie dziato w Naszym Domu.

Bralismy udziat w wielu waznych wydarzeniach
— imprezach okolicznosciowych, turniejach, zawodach,

warsztatach, spotkaniach itp.

ObchodzilisSmy bardzo waing uroczystos¢ —
Jubileusz SDS czyli X - lecie istnienia Naszego

Osrodka.

Odbyly sie takze dwie imprezy zrealizowane z pomoca
Grupy Nieformalnej »PERSPEKTYWA” w ra-
mach projektu ,,Ramie w ramie — wspoélnie do
celu” Lubelskie Lokalnie Mikrodotacje FIO.

Pierwsza z nich byt Piknik Integracyjny dla
os6b niepetnosprawnych oraz ich rodzin i bli-

skich, ktory odbyt sie 27 wrzesnia na placu przy SDS.

MogliSmy tam postucha¢ koncertu zespotu szantowego
,»Syndrom Beczki”, wzia¢ udziat w konkursach o tema-
tyce profilaktyki zdrowia przygotowanych przez G.N.
,Perspektywa”, skorzysta¢ z konsultacji psychologicz-
nych oraz posmakowac¢ pysznej grochowki Sasiadéw i

kietbasek z grilla.

Drugim waznym wydarzeniem w ramach pro-
jektu ,, Ramie w ramie - wspoélnie do celu” bylo
Spotkanie z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego
oraz Jubileusz $SDS — 10 urodziny Naszego Domu, ktére

obchodzilismy 30 pazdziernika.

W trakcie imprezy obejrzeliSmy przedstawienie pt.: ,,
Taneczna podréz marzen dookota swiata” przygotowa-
ne przez osoby niepetnosprawne. Podziwialismy takze
wystawe prac plastycznych i rekodzielniczych oraz wy-
stawe zdje¢ z 10 lat funkcjonowania placéwki. Bawili-
$my sie Swietnie podczas koncertu muzycznego oraz
spotkaliSmy sie z zaproszonymi go$¢mi — rodzicami i
przyjaciotmi Naszego Domu. Byt tort, zyczenia, kwiaty,
prezenty, rozmowy, wspomnienia i plany na przy-
szfosc. ..

I8 pazdziernika Nasi Uczestnicy wzigli udziat w
Paraolimpiadzie zorganizowanej w Szkole Pod-
stawowej Nr 3 im. Piotra Firleja w Lubartowie.
Odbyly sie tam zwody sportowe oraz warsztaty pla-
styczne pod hastem ,, Poznaj Mnie — Poznaj Siebie”. Po
raz kolejny udowodnilismy, ze sport i sztuka daja Nam

duzo radosci i satysfakgii.




Jak co roku w SDS Lubartéw odbyt si¢ Tur-
niej Warcabowy. |5 pazdziernika moglismy znowu
sprobowac swoich sit w grze w warcaby . Rozegralismy
emocjonujace partie warcabowe z zaproszonymi gos$¢-

mi z innych placowek.

| miejsce w turnieju zajat Nasz zawodnik — Adam Fil.

Po ciezkiej pracy przyszedt czas na relaks — 27
listopada bawilismy sie wspolnie z Naszymi przyjaciotmi
z zaprzyjaznionych osrodkéw na Zabawie Andrzej-
kowej w ,, Goscinnych Progach”. Byly tance, pysz-
ny poczestunek i oczywiscie nie zabrakio andrzejko-
wych wrézb i przepowiedni...

Po odpoczynku i zabawie znowu przyszedt czas
na sportowe emocije i zdrowa rywalizacj¢ — tym razem
podczas Turnieju Mikotajkowego. 5 grudnia w Gim-
nazjum w tucce moglismy zmierzy¢ si¢ z zawodnikami z
innych placowek na zawodach w tenisie stotowym. Za-
jelismy tam | miejsce, a pucharami mogli cieszy¢ sie Re-
nata Wolska i Adam Fil. Mimo ciezkiej sportowej walki
wszyscy wrocili z zawodéw w bardzo dobrych humo-
rach.

5 grudnia w Naszym Domu odbyly sie takze
Swiateczne Warsztaty Plastyczne . W trakcie za-
je¢ przygotowywaliSmy bozonarodzeniowe ozdoby,
stroiki i kartki $wiateczne.

10 grudnia zaprosilismy cztonkéw Naszych
rodzin na kolejne $wiateczne spotkanie. Tym razem

wspolnie dekorowalismy pyszne pierniczki.

12 grudnia odwiedzili Nas Wolontariusze z |
Liceum Ogolnoksztatcacego w Lubartowie wraz
z opiekunem - pania Edyta Lewtak. Razem z Na-
szymi gos¢mi tworzyliSmy S$wiateczne wytwory pla-
styczne — kartki i ozdoby bozonarodzeniowe.

Zgodnie z coroczng tradycja |2 grudnia wzieli-
$my udziat w Kiermaszu Swiatecznym na Rynku w
Lubartowie, podczas ktérego mozna byto naby¢ piek-
ne $wiateczne ozdoby, stroiki oraz pyszne pierniki przy
stoisku SPN Libra.

17 grudnia odwiedzili Nas zaprzyjaznieni Mi-
kotaje z Il Liceum Ogoélnoksztatcacego w Lubar-
towie - Wolontariusze wraz z opiekunem - pa-
nia Justyna Swiderska — Niedobit. Jak zwykle Nasze

spotkanie byto bardzo pozytywne.

A na koniec roku tradycyjnie przyszedt czas na
Nasza Wigilie..
18 grudnia odbyto sie¢ w Naszym Domu wspdlne spo-
tkanie wigilijne, podczas ktérego probowalismy trady-
cyjnych potraw wigilijnych, podzielilismy sie optatkiem,
ztozyliSmy sobie najlepsze zyczenia $wiateczne i Spiewa-
lismy piekne koledy.

pazdziernik/grudzien
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Zakup samochodu osobowego, 9 - miejscowego, przystosowanego do przewozu osob

niepelnosprawnych, w tym poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich zostat

sfinansowany ze $rodkow PFRON w ramach projektu ,Program wyroéwnywania réznic

migdzy regionami II” - obszar D - likwidacja barier transportowych oraz $rodkow
wlasnych projektodawcy tj. Powiatu Lubartowskiego.
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Bozonarodzeniowe dekoracje

Jak w prosty sposob zrobié swiqteczny stroik

D. Pitat

Ciezko wyobrazi¢ sobie Swieta
Bozego Narodzenia bez ozdéb w postaci
stroikow. Kiedy dekorujemy dom przed-
$wigtecznie prawie zawsze je uwzglednia-
my. Nic dziwnego, bo wygladaja tadnie i
pomagaja tworzy¢ wyjatkowa atmosfere.

Jest wiele rodzajow stroikdéw swiatecznych.
Wrhasciwie kazdy z nich robiony jest zawsze
nieco inaczej, bo nigdy nie uzyje sie iden-
tycznych gatazek i 0zdob. Poza tym kazdy
ma wlasny pomyst i styl komponowania
stroikéw. Oczywiscie obecnie mozna bez
problemu zaméwic i kupic tego typu deko-
racje $wiateczne, ale na pewno warto spro-
bowaé¢ wykona¢ stroik samodzielnie. Daje
to duzo satysfakcji, pozwala na uruchomie-
nie tworczej energii i jest to bardzo mily
sposdb na rodzinne spedzanie czasu. Ra-
zem mozna wiec robi¢ ozdoby choinkowe,

$wigteczne ciasteczka oraz witasnie stroiki.

A tak wtasciwie z czego robi¢ stroiki bozo-
narodzeniowe? Zwykle przydaja sie do
tego przede wszystkim zielone galazki
$wierku lub jodty, ktére ozdabia si¢ rézny-
mi rzeczami. Natomiast coraz popularniej-
sze staja si¢ rézne ciekawe pomysty, takie

jak stroiki zrobione z szyszek czy suszo-

~—

nych plasterkéw cytruséw.

Dobry pomysl, troche czasu i cierpliwosci
oraz $wiateczne ozdoby — to wszystko na
pewno jest potrzebne do wykonania stro-
ika. Jednak trzeba tez posiada¢ pewna wie-
dze. Krétko moéwiac trzeba sie wczesniej
dowiedzie¢ jak robi sie stroik, aby tadnie
wygladat i dobrze sie trzymat. Z pewnoscia
potrzebna jest odpowiednia baza ze styro-
pianu, specjalnej gabki, drutu lub wikliny.
Do niej wbija si¢ lub przytwierdza elemen-
ty stroiku. Mozna tez ewentualnie poukta-

dac je w jakims naczyniu.

Sposéb robienia stroika zalezy tez od jego
przeznaczenia. W przypadku $wigtecznego
wianka na drzwi catos¢ musi by¢ napraw-
de dobrze i w trwaly sposéb potaczona.
Jesli chodzi o stroiki na st6t mozna sie sku-

pi¢ przede wszystkim na ich wygladzie.

Warto tez bra¢ pod uwage, ze swieczka w
takim stroiku powinna by¢ umieszczona w
taki sposob, by nic sie od niej przypadkiem
nie przypalilo. Poza tym stroiki mozna
umieszcza¢ na Scianach, na lampach, wia-

Sciwie wszedzie gdzie tylko ma si¢ ochote.

Ponizej prezentujemy przykladowe stro-

iki wykonane w pracowni plastyczne;j.

pazdziernik/grudzien
Nr 8/2014 r

Niech magiczna noc
Wigilijnego Wieczoru
Przyniesie ludziom
spokdj i rado$¢. Niech
kazda chwila Swiat
Bozego Narodzenia
Zyje wtasnym pieknem,
A Nowy Rok obdaruje
Was pomyslnoscia i
szcze$ciem.
Najpigkniejszych Swiat
Bozego Narodzenia
Niech spehniaja si¢
wszelkie Wasze
marzenia.

Str. 5


http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/dekorowanie-domu-na-boze-narodzenie/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/dekorowanie-domu-na-boze-narodzenie/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/rodzaje-bozonarodzeniowych-stroikow/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/recznie-robione-bozonarodzeniowe-stroiki/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/recznie-robione-ozdoby-choinkowe/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/z-czego-zrobic-stroik/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/z-czego-zrobic-stroik/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/stroik-z-szyszek/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/jak-zrobic-stroik-bozonarodzeniowy/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/bozonarodzeniowe-wianki-i-stroiki-na-drzwi/
http://www.stroikibozonarodzeniowe.pl/bozonarodzeniowe-wianki-i-stroiki-na-drzwi/

Jestesmy

Str. 6

Klimat Swiat
i zimy
w wierszach

Krzysztofa Gebackiego

i Damiana Pilata

WIGILIJNY DZIEN

W tym szczegdlnym wigilijnym dniu

Co roku wszyscy si¢ spotykamy

Do wspdlnego stotu przy optatku zasiadamy
Nawzajem winy i krzywdy sobie wybaczamy.

Mite i trudne chwile przezywamy i razem wspominamy
Mitos¢ do swego blizniego w tym dniu mamy

Pigkne koledy i pastoratki razem §piewamy

Potem smaczne tradycyjne potrawy spozywamy.

A potem prezenty pod choinka mamy

Na ktore wszyscy z utgsknieniem przez caty rok czekamy

Dla zbtakanego wedrowca wolne miejsce przy stole zostawiamy
I z otwartymi sercami i ramionami go witamy

Wszystkiego najlepszego, zdrowia,
Pomyslnosci i btogostawienstwa bozego
Sylwestra udanie spgdzonego

I Nowego Roku szczgsliwie przywitanego!

Damian Pifat

SWIETA, SWIETA

Ida z lasu choinki do miasta

Aby tam zazy¢ §wiatecznego ciasta

Powiesi¢ na sobie $§wiateczne ozdoby

I zyczy¢ rodzinie catorocznej zgody

Zaswieci¢ na sobie swieczki z ognikami

Niech si¢ ciesza dzieciaki i beda z Nami

go juz Nowy Rok pod domostwa sig skra-
a

I bardzo czujnie okolicg bada

Patrzy na co ludzie czekaja

I czego si¢ po Nim spodziewaja

Ten chce zdrowia, a ten mitos$ci 1 radosci
Inny bardzo pragnie wygra¢ w Totka

O patrzcie! A ta mata chce burego kotka
Nasz Nowy Rok zwija si¢ i trudzi

Bo tak bardzo chce spetni¢ zyczenia
Wszystkich dobrych ludzi...

Krzysztof Gebacki

Ubieranie choinki

W Naszym Drugim Domu choinka juz stoi
Pani Kasia z pania Aneta pigknie ja stroi
Po $wietlicy wprost lekko fruwaja

Tak wspaniale ja ubieraja

A ona dumnie w kacie stoi

I patrzy na Was mili Moi

Rozktada tylko gatazki

Chce zosta¢ w tym przebraniu

I Nowemu Rokowi dygna¢ w powitaniu

Uczestnicy przychodza i jej pigkno$cia sig za-
chwycaja

I pracg swa i Naszych pan podziwiaja
U Nas juz czu¢ cudowny zapach §wiat
A anielski glos dobiega do Nas zewszad...

Krzysztof Gebacki



CZEKANIE NA SOCZYSTA ZIELEN...

Chce Nam si¢ Wiosny by wreszcie nastata
Ale jeszcze za wezesnie bo Zima na dobre zawitata

Pomalowata liscie na bialo, pozrzucata i na dluzej
zostata

Uzyla do malowania $wiata tylko szaro$ci
Alez ta szaro$¢ szalenie smuci i zto$ci

A po szarosci biel wkoto nastanie

Zimie robimy mrozne powitanie

Istoty zywe w nowe i ciepte ciuszki si¢ ubieraja
I dalej na przywitanie wiosny czekaja
Szukaja w szafach i stroje przymierzaja
W czym t¢ pigkna wiosng przywitaja

Dni sg teraz krotkie i beda jeszcze krotsze
A mroéz niejednemu nochala utrze

Po szarosci i bieli zielen nastanie

I pigknej wio$nie zrobi przywitanie..!

Krzysztof Gegbacki

Wiersz wigilijny
Na srodku wigilijnego stotu optatek juz lezy
Kazdy z domownikow do swego miejsca biezy
Obejmujg si¢ wszyscy parami i $ciskaja

Bo pigkne Zyczenia bozonarodzeniowe sobie sktada-
ja
Wybaczone sa swady i wszystkie niezgody

To czas oczekiwania przez wszystkie narody od rana
Na moment kiedy w Ztobie ujrzymy naszego pana
Jakze jest nieporadny i nieSmiato kwili

Wreszcie si¢ doczekaliSmy tej cudownej chwili
Zanu¢my wszyscy Bog sig rodzi moc truchleje

A z Nami co ma si¢ dzia¢ to niech si¢ dzieje
Wzniesmy gltowy i nuémy kolgdy wesoto

Niech to cudowne zdarzenie roznosi si¢ wkoto
Badzmy szczgsliwi i cudownie weseli

Niech wspieraja Nas w $piewie chory anieli

Krzysztof Gebacki

pazdziernik/grudzien

Nr 8/2014 r

Snieg w gorach

Nasze pigkne gory w $niegu wreszcie stangty
Tak az wszyscy turysci szeroko si¢ usmiechneli
Mysla, ze wreszcie kijki do reki i deski na nogi
I hejze szusem w $niezyste drogi

Ciesza sig z tego narciarscy wyjadacze

Ze wreszcie posypane rowno nawet deska nie skacze
Mozna szusowac tak jak si¢ latem marzyto

Ale takie szusowanie nawet si¢ noca nie $nito
Juz usmiechaja si¢ i otwieraja swoje podwoje
Gorskie schroniska i goral zaciera rgce swoje
Wreszcie zjedzie sig¢ do Nas turystow mrowie
A najwazniejsze moje konto si¢ o tym dowie.

Krzysztof Gebacki

Wiersz zimowy
Pani Zima biata pierzyng roztozyta i cala przyrodg wnet
dobrze uspita
Juz $pia lipy sosny i pochrapuja deby a ludzie wciaz
gadaja 1 nie bolg ich geby wieczory sa diugie i ksigzyc
swieci dtuzej na niebie
Zajac 1 inne zwierzaki wlozyty nowe futra na siebie
Jakze one tadnie wygladaja wszystkim to pokazuja

J z gracja po bialej pierzynie paraduja w przyrodzie
jest wtedy duze zawieszenie broni

I bywa ze niedzwiedz za pszczola juz tak nie goni
Latem i jesienia pod futro biaty ttuszcz wktadat

Teraz jest przykryty dobrze by chrapot go nie zdradzat
Inne zwierzgta tez $pia w jaskiniach i norach

Tylko §wist i chrapot rozbudzi si¢ po borach

Krzysztof Gebacki
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Podczas gdy w
Wieczor Wigilijny
Pierwsza Gwiazdka

znow zabtysnie

nastroj moze byc¢ tak
rodzinny
W naszych sercach
rados¢ trysnie.

Wezmiesz w rece
_symbol Boga
Pojednania i Mitosci

Cho¢by nas dzielita
dluga droga

Pamigc¢ zatrze
odlegtosci.

Prace wykonane na zajeciach w pracowni rekodzielniczej.
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Moja pasja - haftowanie

W pracowni rekodzielniczej
haftowaniem bardzo chetnie zaj-

mujq si€ Ania Waskowicz, Ania Zbiciak
i Dorota Olejnik.

Ponizej zamieszczamy przyktadowe prace
oraz krotka informacje na temat haftowania. Moze
kogos zacheca i tez zechce zajaé sie tego typu

robétkami recznymi?

4

HAFTOWANIE jest jedna z technik robotek recz-
nych. Polega na zdobieniu materialu §ciegami wykonywanymi
przy pomocy nitki i ighy.

Wzbér wyszywany jest zazwyczaj na tkaninie, ale
mozna tez spotka¢ hafty na skorze czy filcu. Hafty moga by¢
jedynie lekko zarysowane na materiale, moga tez pokrywac go
w calosci, tworzac interesujace motywy obrazow.

PODSTAWOWE PRZYBORY PASMANTERYJ-
NE wykorzystywane do haftowania to odpowiedniego rozmia-
ru igly o tgpych lub ostrych koncach, nici o rdéznej grubosci i
kolorze (najczegsciej do haftu uzywa si¢ muliny wystepujacej w
postaci pasemka ) oraz tamborek lub stelaz do haftu. Bardzo
przydatna jest takze lupa z lampka, a materiatlem na ktorym
bedziemy haftowaé zdobienia, moze by¢ specjalna tkanina
zwana kanwa, a takze kazdy element ubioru czy dodatkow
dekoracyjnych w mieszkaniu.

Hafty mozna wykonywaé rowniez na specjalnych
kanwach zawierajacych namalowane na tkaninie wzory do
wyhaftowania. Zawsze warto mie¢ pod reka naparstek i podu-
szeczkg do igiet.

SCIEGI HAFCIARSKIE réznia si¢ od siebie gesto-
$cia, dlugoscia i sposobem ulozenia jednego Sciegu obok dru-
giego.

Scieg przed igta to najprostszy sposéb wykonywania ha-

ftu. Muling przewleka si¢ przez materiat od strony prawej do
lewej, z reguty poziomo. Mozna nim wykonywac najprostsze
elementy zdobnicze.

Kiedy zmienimy odstgpy pomigdzy $ciegami to
uzyskamy rézne ich odmiany uzyskujac ciekawe elementy
zdobnicze. Najpopularniejsza odmiana $ciegu przed igla jest
fastryga. Wykonuje sig ja rowniez od prawej do lewe;j strony,
jednak odst¢py pomigdzy $ciegami sa dos¢ mate. Dhugosé
Sciegdw fastrygi jest dowolna, a $§ciegami o r6znej dtugosci
ulozonymi w rzedzie mozna tworzy¢ ozdobne szlaczki.

Informacjg wyszukat: M. Malesa.



Muzyczne fascynacje

M. Wasik

ATB -ARTYSTA
-MUZYKA - PLYTY

ATB to artystyczny
pseudonim zafascynowanego
elektronika, trance i dance
André Tannebergera,
mieckiego didzeja, produ-
centa i muzyka, pochodzace-

nie-

go z saksonskiego Freibergu.
André urodzit si¢ 26 lutego
1973 roku, a muzyczna ka-
rier¢ rozpoczal na poczatku
lat 90. XX wieku, koncentru-
jac si¢ wtedy glownie na
produkcji. Niemiec byt twor-
ca kolektywu Sequential
One,
tez: holenderski didzej i pro-
ducent Woody van Eyden,
DJ Spacekid (naprawde Ul-

ktory  wspottworzyli

rich Poppelbaum) oraz bel-
gijska modelka i wokalistka,
Morpha. Powstata w 1993
roku grupa nie odniosta jed-
nak spodziewanego sukcesu,
dlatego pig¢ lat pézniej And-
ré zdecydowal si¢ na karierg
solowa pod doskonale zna-
nym dzi$ klubowiczom pseu-
donimem ATB. Do$¢ szybko
okazalo sig, ze byta to dobra
decyzja. Juz pierwszy singel
ATB "9PM (Till I Come)"
osiagnat wielka popularnosé¢
na brytyjskich listach z mu-
zyka klubowa. Kawatek zna-
lazt si¢ na debiutanckiej pty-
didzeja,

ktora

cie niemieckiego

"Movin' Melodies",
ukazata sie w 1999 roku i w
przeciwienstwie do singla
nie zebrata wielkich po-

Andre Tannenberg

chwal. Zarzuty dotyczyty
glownie roznicy w brzmieniu
utworéw singlowych i pozo-
statych numeréw z krazka.
Nie wszystkim podobato si¢
tez to, ze plyta nie byla stric-
te dance'owa 1 zawierala
elementy muzyki ilustracyj-
nej, przestrzennej, kojarzacej
si¢ z dokonaniami cenionych
przez Tannebergera Enigmy,
Mike'a Oldfielda czy Jeana

Michela Jarre'a.

MOL KSIAZKOWY roteon

,Niewidzialna korona” to
powies¢, ktora wciaga od
pierwszej strony. Jest to
powies¢ bez wyraznego po-
dziatu na rozdzialy i bez wy-
raznie zaznaczonego gtéwne-
go bohatera, chyba ze za
takiego mozna uznac Polske,
ktéra dopiero co podniosta
sie¢ po rozbiciu dzielnico-
wym, a po Smierci pierwsze-
go krola Przemystfa Il Piasta
znalazta sie znéw na krawe-
dzi nowego konfliktu o pol-
ska korone pomiedzy Wa-
ctawa Il Przemyslidy, Henry-
kiem Gtogowskim oraz Wta-
dystawem tokietkiem. Jed-
noczesnie musi zmagac si¢ z
zagrozeniami zewnetrznymi

w postaci hrabiow branden-

burskich i zelaznych braci z
zakonu krzyzackiego. Po-
wies¢ jest potaczeniem po-
wiesci historycznej z ele-
mentami mitologii i wierze-
niami pradawnych Stowian.
Autorka wspaniale taczy i

opisuje watki oraz postaci

LLZBiETA
NIEWIDZIALNA

KORONA

CHEREZINSKA

/3 2R

historyczne z wymyslonymi,
dajac czytelnikom pojecie o
co chodzito w rozbiciu dziel-

nicowym i pozniejszymi wy-

darzeniami opowiedzianymi

w tym tomie. Postaciami,
ktore zapadaja najbardziej w
pamieci

Wiadystaw tokietek, arcybi-

sa Ksiaze kujawski

skup Gnieznienski Jakub I
Swinka oraz $wieta Klara -
ciotka ksigcia Kujawskiego.
Ta ksiazka jest tak dobra, ze
nie mozna si¢ od niej uwol-
ni¢ bez przeczytania jej od
deski do deski. Ta powies¢
weciaga !

Poleca Radostaw Ozon.:)

pazdziernik/grudzien
Nr 8/2014 r

Z okazji Swiat
Bozego Narodzenia
mamy przyjemnos¢
ztozy¢ zyczenia:
spokojnych,
$nieznych,
najblizszych dni
niezwykle
rodzinnych i cieptych

oraz wszelkiej

pomysInosci
w Nowym Roku.
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1 L
2/1S C Z
LI 4 3
Krzyzowka 4
Hasta opracowat Damian Pitat 5K B
Znana czekolada z alpejskich gor.
Nazwa ulicy stadionu pitkarskiego w  Biatymstoku . 7
Z niego cieknie woda. 8
Moze by¢ ksiazkowy lub w ubraniach. 9 J
Kwiat kukurydzy.
Stynny australijski mis. 10 A
Niski gtos zenski. 11
Po nocy wstaje... 12 E |T
Drzewo z drobnymi kwiatuszkami zebranymi w grona , 13
jego nazwa rymuje sie ze stowem wakacje.
Uczucie zimna, chfodu to ... (rymuje sig ze stowem zab). 14 L
Dzigki niemu nie leje nam sig na glowe. 15
Zyciowy lub w piosence : ,,..za ...stali, rower mu zabrali”. 16
Nazwa jajeczek sktadanych przez ryby. 17 8
Moze by¢ warzelny na kuchni. -
Inaczej bat. 18 Z
Dorosta Ela to... 19B
Duzy groch to inaczej Piekny... 20 R
Kochat si¢ w niej Maty Ksiaze.
| . 21)Y
naczej las.

Cztowiek $niegu

Zapraszamy do rozwigzywania RrzyZ6wki.

W razie trudnosci mozecie poprosic o pomoc rodzi-

céw . Mitej zabawy!
Nagrody rozlosujemy po Nowym RoRu. :)

5 5 3 3 % X X

PAGIAS
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Wielkimi Krokami zblizajq sie Swigta Bozego Narodzenia, Ktore Razdy z Nas spedzi ze swoimi bliskimi..

i A na Roniec tego starego roku Zyczymy Wszystkim Pigknych Swigt i Szczesliwego
i Nowego Roku!
i Dbajcie o siebie..:) Do zobaczenia!:)

A w Naszym Domu spotkamy si¢ znowu po przerwie Swiqtecznej czyli juz w Nowym 2015 Roku..:)

i
i

i Praca na stronie tytulowej: Dorota Olejnik; Artykuly przygotowali: Damian Pitat, Marcin Malesa, Mateusz Wasik, Radostaw Ozon; Krzyzowke
opracowal: Damian Pilat; Zyczenia Swigteczne i Noworoczne przygotowali: Ewelina Prochniak i Radostaw Ozon; Wiersze przygotowali:
Damian Pilat i Krzysztof Gebacki ; Prace— technika haftu: Anna Waskowicz, Dorota Olejnik; Rysunek Paint przygotowal: Konrad Marczak
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Kwartalnik ,,Jestem” wydawany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartéw
tel./fax: 81 854 25 83 e-mail; sds.lubartow@wp.pl
i Zespo6l redakeyjny: Agnieszka Zielinska, Anna Budzynska —opieka.
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