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W tym numerze:

Z kroniki SDS 3-4

Kacik poetycki 5-7

Polecamy: Bractwo Czarne- 8
go Sztyletu, Muzyka Klubo-
wa

Galeria prac - Paint 9

Hobby - wiklina papierowa 10

Zagadka - Zielony Skafan- 11
der

y LA

Kogucik - Michat Kowalczyk

DRODZY CZYTELNICY! :)

Swieta Wielkanocne to czas spotkan rodzinnych, w gronie najblizszych, przy
$wiatecznym stole.
Z tej okazji zyczymy Wam duzo zdrowia, radosci, pogody ducha, cieptych wiosennych
dni i ciepta w sercu...

W tym numerze prezentujemy minione wydarzenia i Nasze prace .
Zachegcamy do zapoznania si¢ ze stalg rubryka - recenzja ksiazki pt. ,,Bractwo Czarnego
Sztyletu” oraz gatunku muzycznego, ktérym jest muzyka klubowa.

Poza tym przedstawiamy relacj¢ z warsztatow pt. Wiklina papierowa przeprowa-
dzonych przez pania Anng Wrzos oraz porcje poezji autorstwa Krzysztofa Ggbackiego
i Damiana Pitata.

Inspiracja do niektorych utwordw jest wiosna i zblizajace si¢ §wigta.
Budzaca si¢ do zycia przyroda dziatata na wyobraznig wielu artystow.

Z posrdod wielu utwordow o tej tematyce polecamy:

Kazimierz Przerwa -Tetmajer

Narodziny wiosny

Gdy pierwszy nastat dzien wschodzqcej wiosny miodej,
najpierwszy zbudzit sie Spiqcy na dnie bog wody

i powstat z chtodnych tez, i glowa kedzierzawa

uderzyt w lod, co legt na rzece Isniqca lawa,
i rozpekt z hukiem 1od, i z pradem kry sie sunq,

a w stoncu suszyl bog swa glowe kretorung.

A gdy gorqcej blask stoneczny padi na gaje,
bogini wonnych ziol z poscieli migkkiej wstaje

i rozpuscita wios, co az do ziemi splywa,
i naga polem szta bogini zlotogrzywa,

a kedy pola tknie jej wlos, tam wnet sie trawy
zielona pusci run i szczaw zielono-rdzawy.
Owiana cieptem zorz, wiosennych tchem powiewow,
pieszczona woniq sfer, z rozanych wyszta krzewow
i usmiechneta sie do zlocistego stonca
bogini, cora nieb, kwiatami wladajqca.

W zlocisty szafir ocz objela swiat mitosnie,

a kedy spojrzy, kwiat przesliczny wnet wyrosnie
i wkoto lilii, roz, narcyzow kwitnie mnéstwo,

a wsrod nich stonicu sle usmiechy jasne bostwo.

1 powstat lasow bog, strzqst zwiedte liscie z glowy
i z §wiezych sobie wnet splott lisci wian debowy,

i rozkolysal drzew galezie i konary,

i stuchat - plynqt hymn, hymn uroczysty, stary,

i diugo stuchal bog w powadze i zadumie
odwiecznych basni w tym rozkotysanym szumie.
Brodatych faunow hufi Sniezne nimfy spotem,
za rece wziqwszy sie, plasajq nadzy kotem
na tqce, kedy blask od stonca ziloty pada --
przy cudnej wiatru grze tam plasa bostw gromada,
Swiat pachnie, Isni sie w krag i jakqs moc mitosna
lubieznie piesci go... Rodzqca wstata wiosna.

Kwartalnik ,.Jestem” wydawany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Lubelska 119 21-100 Lubartow tel./
fax: 81 854 25 83 e-mail; sds.lubartow@wp.pl

Zespol redakeyjny: Agnieszka Zielinska, Anna Budzynska —opieka. Wydanie numeru gazetki przygotowali: Krzysztof
Ggbacki, Damian Pitat, Piotr Kaldunek, Radek Ozon, Michat Kowlczyk.
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W dniu 14 stycznia 2015 r. Nasi Uczest-
nicy wraz z Opiekunami wybrali si¢ na
kolgdowanie do Przyjaciot z Warsztatow
Terapii Zajeciowej Misericordia przy ul.
Gluskiej 138 w Lublinie.

Bardzo przyjemnie spedzili czas przy
wspolnym $piewie koled z akompania-
mentem gitary.

Po raz kolejny okazalo sig, Zze najlepiej
jest gosci¢ i bawic¢ si¢ w doborowym to-
warzystwie

wspanialych kolezanek i kolegow.
Wszyscy wrocili z wyjazdu w bardzo
dobrym nastroju.

Dzigkujemy Gospodarzom za zaprosze-
nie 1 jak zawsze mile przyjgcie swoich
Gosci.

Rados$nie $wigtowalismy takze tegorocz-
ny Karnawat.

W dniu 21 stycznia 2015 w $wietlicy Na-
szego Domu odbytla si¢ zabawa karnawa-
lowa. Byla muzyka, $piewy, tance, po-
czestunek 1 $wietna zabawa. Wszyscy
bardzo dobrze si¢ bawili, a po wspdlnej
zabawie, w bardzo dobrych nastrojach,
powrdécili do swych domow na zastuzony
odpoczynek.

Ale to jeszcze nie koniec niespodzianek,
ktore czekaty na Nas w tym okresie.

Jak na prawdziwy Karnawat przystato
$wietnej zabawy nastapit ciag dalszy...

W dniu 28 stycznia 2015r. Uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Lubartowie wraz z Opiekunami wybrali
si¢ na imprez¢ karnawatowa do Warszta-
tow Terapii Zajgciowej w Ostrowie Lu-
belskim. W bardzo dobrym towarzystwie
- wspdlnie z Podopiecznymi i Opiekuna-
mi Warsztatow - bawili si¢ przy muzyce
rozrywkowej, jak przystato na czas kar-
nawatowy. Tance, §piewy, wspodlne roz-
mowy, pyszny poczestunek - to wszystko
ztozyto si¢ na mile spgdzony czas w za-
przyjaznionej placobwce, w gronie koleza-
nek i kolegow.

Dzigkujemy bardzo Gospodarzom impre-
Zy za zaproszenie i wspaniata goscing.

Jak co roku obchodzilismy takze Walen-

tynki.
W dniu 12 lutego 2015 r. Nasi Uczestni-

Zabawa Karnawatowa w SDS w Lubartowie.

Zabawa Walentynkowa w ,,Goscinnych Progach”.
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cy wraz z zaproszonymi Go$¢mi z za-
przyjaznionych o$rodkoéw bawili si¢ na
zabawie walentynkowej. Jak co roku
wspolnie Swig

towaliSmy Dzien Zakochanych:) Dodat-
kowo tegoroczna impreza walentynkowa
zbiegla si¢ z Tlustym Czwartkiem. Zgod-
nie z tradycja obydwu §wiat byta pyszna
zabawa - tance, $piewy, walentynkowe
wrozby oraz stodki poczgstunek. Dzigku-
jemy Wszystkim za mile towarzystwo i
Swietna zabawe!

ZostaliSmy takze zaproszeni na szczeg6l-
na okazjg 1 wazna uroczystos¢ w zyciu
Domu Pomocy Spotecznej w Kocku —
Jubileusz istnienia i funkcjonowania pla-
cowki, ktory odbyt sig 12 lutego 2015r.

A 13 lutego 2015r. wziglismy udzial w
warsztatach 1 zajeciach zorganizowanych
w Powiatowym Os$rodeku Wsparcia
"Stacja Swidnik 11" w Swidniku.

12.03.2015 r . w czasie wybordéw do Sa-
morzadu Uczestnikow najwigcej gtosow
uzyskali :J. Dadej, S. Chrzaszcz, P. Kat-
dunek i E. Prochniak.

W Naszym Domu obchodzilismy takze
wazne wydarzenia - Swigto Kobiet oraz I
Dzien Wiosny.

W dniu 24 marca w $wietlicy Naszego
Domu pani Anna Wrzos przeprowadzita
Warsztaty Wielkanocne. Celem warszta-
tow byla nauka techniki wyplatania z
wikliny ekologicznej (papierowej).

W zajeciach wzigli udzial Rodzice, Pra-
cownicy i Uczestnicy SDS w Lubarto-
wie.

A 27 marca wzigliSmy udziat w Wielka-
nocnym Kiermaszu, gdzie sprzedawali-
$my $wiateczne wyroby. Dochod ze
sprzedazy zasilit konto Stowarzyszenia
Przyjaciot Niepelosprawnych Libra.

Kiermasz Wielkanocny.
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Kolorowanka - E. Furtak

Z OKAZJI DNIA KOBIET ¥

Aut. D. Pitat

Wszystkim Paniom zyczymy wszystkiego najlepsze-

£0,

Zdrowia, szczescia, pomysinosci,

Btogostawienstwa bozego i samych radoscil

Niech sie spetniajg wszystkie Wasze sny i marzenia..

Takze te trudne do spetnienia..nawet kiedy czasem pieniedzy za duzo
w portfelu nie ma.

A wszystkie Kobiety od swoich wiernych panéw na kwiaty czekaja..

Bo oni w ten spos6b mito§¢ swg im wyznaja.

Szacunek im zawsze dajg i w tym dniu serenady mitosne Spiewaja.

WIELOKULTUROWY LUBLIN

Jan Pawet Il promowat kulture od zawsze,
A jej formy wybierat najciekawsze.

Obliczy kultur jest wiele,

Z kulturg sztuki na czele.

Wazng w zyciu cztowieka jest kultura stowa i zachowania
Nawzajem sie mitowania i szanowania

Takze muzyki i teatru wspierania

Wielokulturowos¢ lubelskiego sportu uprawiania.

Jan Pawet Il faczyt kultur wiele

A blizni niech zawsze bedzie Twoim przyjacielem
Niewazna jest pte¢, narodowos¢ ani kolor skory

Bo razem z przyjaciotmi mozna zdobywac ztote gory.

Nasz Papiez nigdy nikogo nie dyskryminowat
| z wszystkimi ludzmi wszedzie sie integrowat
Z uwagg z Nieba Nas zawsze obserwowat

Bo wszystkich tak bardzo mitowat.

Autor: Damian Pitat
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Malowanie z moratem

Babcia z matym wnusiem jaja malowali.

A te czarodziejstwo pisankami sie stawaty.

Whnusio byt zachwycony babuni umiejetnosciami.
Robit wiec wszystko by jaja staty pieknosciami.
Pracowali w ciszy i to byto juz trwoga.

malujg, malujg , az w ciszy juz nie moga.

Babunia pierwsza do wnusia zagadneta.

Whnusiu dorysuj jej uSmiechnieta buzie.

By ta wspaniata pisanka tak sie nie smucita.

Whnusio w te pedy usmiechnieta buzie dorysowat

| dalej z babunig pisanki malowat

Babuniu rzekt wnusiowi bo ciszy juz nic nie wytrzymat
Popatrz to jajko zniést kogut , a jak przy tym sie nadymat
Zrobit to do gniazda, a jaj byto tam juz sporo

Az popatrzytem , ze nowe jajo juz zbudowat

Babunia az na te wies¢ dostata mdtoSci

Powiedziata skad taka mysl u ciebie wnusiu gosci
Babuniu ja te jaja od koguta dostatam

A nad twojg reakcja sie nie zastanawiatam

Babunia siegneta do biologicznych wiadomosci
Whnusiu tak nie méw bo kogut sie ztosci

Z tej opowieSci morat ptynie taki

Ze to kura - nie kogut-

znosi jaja, z ktérych sg
pisanki.

Autor: K. Gebacki

Wiosenn . 5Ag!
4 jablori — p
. sZeWczyk

Spotkanie wielkanocne

Gdy wszyscy w ten Swigteczny, wielkanocny czas
sie spotykamy

Nastaje czas duchowej przemiany

Wszystkie krzywdy sobie wybaczamy

Na jajko wielkanocne z uciechg czekamy

Wszystkich gosci mile witamy

Zyczenia sobie z catego serca sktadamy
Potem do stotow zasiadamy

| pyszne wielkanocne potrawy spozywamy

Na Pana Zmartwychwstatego czekamy
Bo czyste i gorgce serca mamy

Prace innych doceniamy

Dobrymi ludzmi by¢ sie staramy.

Autor: Damian Pitat

CZEKANIE NA SOCZYSTA ZIELEN...

Chce Nam sie Wiosny by wreszcie nastata
Ale jeszcze za wezeShie bo Zima na dobre zawitata
Pomalowata liScie na biato, pozrzucata i na dtuzej zostata
Uzyta do malowania $wiata tylko szaro$ci
Alez ta szaro$¢ szalenie smuci i ztoSci
A po szaro$ci biel wkoto nastanie
Zimie robimy mroZne powitanie
Istoty Zywe w nowe i ciepte ciuszki sie ubierajg
| dalej na przywitanie wiosny czekajg
Szukajg w szafach i stroje przymierzajg
W czym te piekng wiosne przywitaja
Dni sg teraz krotkie i bedg jeszcze krétsze
A mréz niejednemu nochala utrze
Po szaro$ci i bieli zieleh nastanie
| pieknej wioSnie zrobi przywitanie..!
J

Przygotowat: Krzysztof Gebacki
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SEN O LUBLINIE

Kiadtem sie spaé, a sen u mnie miat wziecie.

Od rana poczutem Orfeusza wspaniate objecie
Przeniostem sie w Jego $wiat i zobaczytem:

Stary Lublin! Az wtasnym oczom nie wierzytem.
Bytem na Starym mieScie i wspdtczesnoS¢ ujrzatem,
A dokofa jezyk Jidisz i inne styszatem.

dim Ukrainski, rosyjski tez rozpoznatem .
3 Lo Ttum ludzi wokoto sie uwijat,
b A niedaleko Zyd stragan swéj rozwijat.
2 yd strag j rozwij

Patrze na stragany i na to co sie na nich znajduje,

A Zyd obok Rusina i Polaka mowe swa produkuje.
Kolejng pétke straganu do czego$ przywigzuje.
Patrze, a On mydta i powidta na stragany wyktada,

A ze straganu obok Ukrainiec go wzrokiem bada.

W Lublinie na targu jest tygiel jezykow,

Mozna tu trafi¢ ksiedza, popa i zydowskich cadykow.
Tygiel narodowosci nad miastem sie unosi

Na wspaniate spotkania narodéw sie zanosi

Ale c6z to nad skrajnym potudniem sie unosi?

Toz to czarny dym sie tam w niebo wznosi.

Rozgania , rozpedza i wnet wszystko psuje,

Tak tylko z wszystkim Adolf postepuje.

\ Nie wréca juz czasy, gdy tygiel na rynku istnieje,

\ Lublin wrécit do niby normalnosci.
| takie to sg Nasze dzieje...

Autor: Krzysztof Gebacki.

20
W DZIEN KOBIET E@Cé :

C6z to sie w naszym Lubartowie dzis dzieje
Kazdy mezczyzna wprost przy kwiaciarni szaleje
Kwiaty maja dzi§ wielkie powodzenie

Réze tulipany i inne ukwiecenie

ZERKNIJ do kalendarza a dowiesz sie przecie
Ze dzi§ DZIEN KOBIET jest na catym $wiecie
Patrze na idace po ulicach kwiecie

| mysle ze dla nich nie tylko

Powinien by¢ ten jeden dzieh w roku

Ale wszystkie dni w roku przecie

To€ one trzy rogi domu trzymajg jak wiecie

My tylko jeden i to ma by¢ sprawiedliwie moze powiecie
To one powinny sta¢ na piedestale

Powiedzcie mezczyzni czy aby sie nie stale

Ten dzisiejszy dzien niech pod wieczor

Nie osiggnie starca

Tylko moi panowie

Niech trwa od marca do marcal!

e

Wszystkiego Najlepszego dla Wszystkich Kobiet!:)
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Sdy suchy ma-
rzec, kwiecier
nagradza, bo

deszcz sprowa-

dza.

erowa sera ® R

gestsell

Bractwo Czarnego Sztyletu

J.R. Ward
recenzja

Cykl ksigzek opowiada historie wam-
piréw z tytutowego Bractwa Czarnego Sztyletu,
ktérzy walcza ze ztowrogg organizacja reduk-
toréw polujgcych na wampiry by catkowicie
unicestwi¢ catg rase. Kazdy z tomoéw opowia-
da historie jednego cztonkéw z bractwa. Cykl
zawiera obecnie 12 toméw z czego tom ostat-
ni prawdopodobnie ukaze sie w Polsce jesz-
cze w tym roku.

Autorkag catego cyklu jest popularna
na Swigcie J.R.Ward. Autorka jest zdobywczy-
nig wielu nagréd literackich RT Revievers Cho-
ice Award for Best Vampire Romance i RITA
Award of Best Paranormal Romance - a pra-
wa do jej powiesci kupito 17 krajow.

Ksigzki charakteryzuje wciggajacy
watek fabularny, spora dawka przewrotnego
humoru oraz barwnie opisane watki romanso-
we w poszczegblnych tomach. Postacie w
powiesSciach sg przedstawione w realistyczny
spos6b, same wampiry zostaty przedstawione
w oryginalny i niekomercyjny sposéb jako od-
dzielna rasa zyjgca obok ludzi. Kazda postaé z
bractwa ma swoje wtasne bolesne wspomnie-
nia z przesztosci co poteguje ich wiarygodnosé
oraz sprawia ze sg one bardzo wiarygodne.

Catos¢ jest warta przeczytania ponie-

waz kazdy odnajdzie w nim co$ co go zaintere-
suje. Polecam.

M6l Ksigzkowy: R. Ozon

JIUZYKA  KLUBOWA

Gatunkami muzyki klubowej sq :
dance
drum and bass

dubstep

hardstyle
house
electro
techno
trance

progressive-house
Club
Co to jest muzyka klubowa ?:)

EDM - (elektroniczna muzyka klubowa ) to
zhiér gatunkéw muzycznych pochodzacych z
muzyKi z lat 70-tych i z klasycznej muzyki elek-
tronicznej tworzonych za pomoca sprzetu elek-
tronicznego (np. syntezator badz konsoleta) .

Jakie znamy festiwale muzyki elektronicznej w
Polsce i na Swiecie ?

Armin Only,Tommorrowland, Ultra Music Fe-
stival, Pacha Ibiza - wymienione tutaj festiwa-
le sg grane na catym Swiecie.

Mayday of Poland (Poznan), Opener Festival
(Gdynia), Orange Warsaw Festival ( Warszawa),
Sunrise Festival (Kotobrzeg) - te festiwale sg
grane w Polsce.

A oto przedstawiciele kazdego z gatunkow
muzyki klubowej :

Dance (Cascada); Drum and Bass (The
Hitmen ); Dubstep (Skrillex);

Hardstyle (Taito!); House ( David Guetta );
Electro (Afrojack);

Techno (Scooter); Trance (Armin Van Bu-
uren);

Progressive-house (Rince Floyd); Club
(Tiesto).

A kto to jest DJ ?
Dj (disc jockey , dee jay ) - to osoba, ktéra do-
biera i miksuje muzyke na zywo w celu rozba-

wienia publicznosci w dyskotece badz klubie.

przygotowat :
Piotrek Katdunek :)




Str. 9

Zabka - E. Préchniak
édg /% G%é@

Farma - P. Kafdunek

RYSOW ANIE W PROGRAMIE PAINT

Woda - K.amila Wrzos

Osiof - Rafat Pekala

Dziewczynka z misiem - K. Wrzos
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Sy w mar-
cu grzmoty,
to w maju
sniegi.

MoJE HOBBY ...

KREATYWNY RECYKLING

— WYPLATANIE Z MAKULATURY

W poprzednich numerach prezentowaliSmy Wam sylwetki Naszych
Uczestnikbw posiadajgcych rézne zainteresowania. W biezgcym numerze
LJesteSmy” opowiemy o hobby pani Anny Wrzos.

Pani Anna jest Mamag Kamili. Mieszka w Michowie i od pewnego czasu jej
ulubionym zajeciem jest wyplatanie z wikliny papierowej. Majac wiele obo-
wigzkéw domowych znajduje czas na realizacje swojej pasiji.

W wolnych chwilach, gtéwnie wieczorami, wyplata wazony, koszyki,
szkatutki i inne ciekawe przedmioty z wikliny. CzeS¢ z nich sprzedaje lub roz-
daje jako prezenty wsréd rodziny i znajomych.

Swoje wyroby przekazata takze na tegoroczny Wielkanocny Kiermasz.
Dochdd uzyskany ze sprzedazy tych wyrobow wplynie na konto Stowarzysze-
nia Przyjaciét Niepetnosprawnych Libra.

Jestesmy bardzo wdzieczni pani Ani, ze znalazta dla Nas czas przed Swietami
i zgodzita sie przeprowadzi¢ warsztaty dla innych rodzicéw, terapeutow i
Uczestnikéw Naszego Domu.

Na warsztatach, ktére odbyty sie 24 marca w $wietlicy SDS uczyta
Nas techniki wyplatania z papierowej wikliny. Najlepsze do tego celu sg gaze-
ty, ktére majg stabg jakosé papieru, miekkie, wtedy je sie najlepiej zwija. Po-
trzebne sa rowniez klej, patyczki do szasztykéw, bo na nich najlepiej skrecaé
papier, ktéry na koncu zaklejamy klejem. Kiedy sie sklei mozemy wyplataé z
tych rureczek piekne plecionki: kubki, doniczki, przedmioty do przechowywa-
nia drobiazgdéw. Z papieru mozna zrobi¢ niemal wszystko. Przekonalismy sie,
ze zajecie to nie nalezy do najprostszych. W technice wyplatania oprocz
sprawnosci manualnej potrzebna jest jeszcze doktadnosé i cierpliwosé, a do
nadania odpowiedniego ksztattu wyplatanego przedmiotu niezbedna jest wy-
obraznia.

Ze wzgledu na ograniczenia czasowe pani Ania zaprezentowata na
warsztatach tylko czeSé swoich umiejetnosci. Z rozmowy z nig wynika, ze od
momentu przygotowania wikliny z gazet do uzyskania efektu koncowego w
postaci gotowego wyrobu uptywa kilka dni. Wypleciony wazon czy koszyk ma-
luje sie farba Sniezka, a po wyschnieciu dowolnie wybranym kolorem lakiero-
bejcy. Dlatego wyroby z wikliny ekologicznej sg trwate, w niewielkim stopniu
absorbujg wilgo¢ i bardzo przypominajg prawdziwa wikline.

Bardzo dziekujemy za przeprowadze-
nie ciekawych warsztatow.

Mamy nadzieje, ze pani Ania oSmielita innych
rodzicow do dzielenia sie

swoimi zainteresowania-
mi, pasjami i umiejetno-
Sciami w czasie kolejnych
- 4 planowanych spotkan.
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Zielony Skafander

W chacie na skraju puszczy zyla sobie z tata i mama dziew-
czynka, ktoéra zwano Zielony Skafander. We wsi za lasem mieszkata
jej ciocia. Pewnego razu wydarzylo sig, ze ciocia zachorowata. ..

Tata Zielonego Skafandra poprosit ja, aby odwiedzita ciocig 1
zaniosta jej kosz bez jajek ... W drodze do cioci Zielony Skafander na-
potkat bardzo kulturalnego lisa, ktory zaczepit ja moéwiac:

- Dokaqd idziesz Zielony Skafandrze? Bardzo chetnie wskaze ci najkrot-
szq i bezpiecznq droge do chaty cioci.

Na to dziewczynka odpowiedziata:

- Chodzmy razem. Ciocia z przyjemnosciq cie pozna.

Po pewnym czasie Zielony Skafander wraz z lisem weszli do
domu cioci.
Zaskoczona niespodziewanymi odwiedzinami ciocia zapytata:
- Zielony Skafandrze dlaczego masz takie wielkie oczy?
Zwracajac si¢ do lisa zapytata:
- Lisie, dlaczego masz takie duze uszy?
Niestety! Nie ustyszata odpowiedzi.
Zielony Skafander wraz z Lisem zjedli ja ze smakiem.

Zgadnij: jaka to bajka?
Podpowiedz:

Zagadke przygotowali: Ewelina Prochniak i Piotr Katdunek
Rysunek: Jan Kluczynski
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10.

12.

13.

Imig prowadzacego program pt. ,,Jaka to melodia”.

Tytul programu muzycznego prowadzonego przez Wojciecha
Manna w TVP2.

Tytul programu, ktory prowadzit Jacek Kawalec.

Program kulinarny, ktorego prowadzaca jest byta miss Polski
nosi tytut ,,Ewa ........... -

Tytut programu prowadzonego przez Lukasza Nowickiego.
Imig¢ prowadzacego program pt. ,,7 dni §wiat”.

Imig prowadzacej program pt. ,,Swiat sie kreci”.

Imig prowadzacego program pt. ,,Koto fortuny”.

Hledenz ............. ” tytut programu prowadzonego przez
Tadeusz Sznuka.

Imig¢ prowadzacego program kulinarny pt. ,,Podréze kulinar-
ne........ Maktowicza”.

Nazwisko sedzi wystepujacej w programie pt. ,,Anna Maria

Tytut serialu o losach zohierzy Armii Krajowe;j to:,,Czas

29

Imig prowadzacego teleturniej pt. ,,Familiada”.

Oprac: J. Dadej, M. Wasik

Przystowia

- Jedna jaskétka wiosny nie czyni.

- Jaskoétka i pszczotka lata, znakiem to wiosny
dla Swiata.

- Gdy dzika ges w marcu przybywa, ciepta wio-
sna bywa.

- Jak drozdy $piewajg na wierzchotkach drzew,
wiosna wnet, a jak miedzy gateziami, to jesz-
cze het.

- Kiedy zurawie wysoko lataja, predkiej sie
wiosny ludzie spodziewaja.

-Wczesne kaczki z zurawiami znaki wiosny i z
cieptami.

- W marcu jak w garncu.
- Kiedy w marcu plucha, to w maju posucha.

- 0d 20 marca, stonce zagrzewa nawet starca.
- Na S§w. Grzegorza, idg Sniegi do morza.

- Po Macieju - lody, wréza dtugie chtody.

- W marcu Sniezek sieje, a czasem stonko
grzeje.

- Co w marcu uro$nie, w maju zamarznie.

- Swiety J6zef Oblubieniec, otwiera wio$nie
gosciniec.
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