PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W LUBARTOWIE



§1

Podstawe prawna niniejszego Programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lubartowie stanowi Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy ( Dz. U. Nr 238

poz. 1586) § 4 ust. 3.

§2
WSTEP

Wsrod osob szczegdlnie zagrozonych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym na terenie
Powiatu Lubartowskiego sa osoby z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnos$cia
intelektualng. Specyfika schorzenia znacznie utrudnia tej grupie samodzielne funkcjonowanie

spoteczne oraz funkcjonowanie na rynku pracy.

Niewystarczajace dzialania w sferze pomocy spotecznej spychaja nierzadko doroste osoby
z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng na margines Zzycia
spotecznego. Poprawa funkcjonowania wymienionej grupy osOb wymaga utworzenia
Programu oraz wynikajacych zen dziatan, ktére miatyby na celu umozliwienie zaspokajania
jej podstawowych potrzeb zyciowych, przetamywanie barier i przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i zawodowemu. Zatozenia Programu realizowanego przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Lubartowie, maja na celu polepszenie funkcjonowania psychicznego
1 spotecznego 0so0b z zaburzeniami psychicznymi poprzez $wiadczenie dziennych ustug
w zakresie wsparcia terapeutycznego osoOb chorych psychicznie 1 niepetnosprawnych

intelektualnie zamieszkujacych obszar Powiatu Lubartowskiego.

§3
ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg dorosle osoby z chorobg psychiczng i niepetnosprawnoscia
intelektualng zamieszkujgce na terenie miasta Lubartowa i Powiatu Lubartowskiego, ktore
korzystaja z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie. Program skierowany
jest takze do czlonkéw rodzin osob niepelnosprawnych oraz $rodowiska lokalnego m.in.

poprzez przedsigwzigcia promujace dziatalno$é SDS.



§4
CEL GLOWNY PROGRAMU

Tworzenie plaszczyzny porozumienia i wspotpracy, animowanie dziatan lokalnych,
ktére stwarzaja mozliwos$¢ petnego uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnych osobom

z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzinom.

§5
CELE SZCZEGOLOWE

Zaktada si¢ realizacje celow szczegotowych dostosowanych do poszczegdlnych grup osob
w zalezno$ci od przyczyn niepelnosprawnosci, poprzez szeroki wachlarz zaje¢ o charakterze
wspierajacym, aktywizujacym, edukacyjnym i integracyjnym prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre Domu.

Osoby chore psychicznie

1. Rehabilitacja spoteczna i zawodowa
2. Psychiatryczna opieka zdrowotna
3. Usprawnianie kompetencji spotecznych poprzez treningi z zakresu komunikacji,
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem
4. Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne osob chorych psychicznie i ich rodzin
poprzez konsultacje indywidualne, grupg wsparcia
5. Wspotpraca z rodzinami 1 opiekunami uczestnikow
6. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu:
a) Interwencja kryzysowa
b) Aktywizacja do udziatu w zyciu spotecznos$ci lokalnej
c) Wspdlpraca z organizacjami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz oséb chorych
psychicznie i ich rodzin
d) Wspieranie inicjatyw lokalnych i ponadlokalnych na rzecz adresatow Programu
e) Zapewnienie dostepu do odpowiedniej infrastruktury spoleczne;j

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

1. Rehabilitacja spoteczna



Rehabilitacja 1 aktywizacja ruchowa

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne 1 edukacyjno — terapeutyczne

Wspieranie w zwigkszaniu samodzielnosci zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
Korygowanie deficytow poznawczych

Podnoszenie poziomu kompetencji spotecznych.

Wspotpraca z rodzinami 1 opiekunami uczestnikow

e A B

Budowanie pozytywnego wizerunku osob niepelnosprawnych intelektualnie wsrod
spotecznosci lokalnej:
a) Aktywizowanie do udziatu w Zyciu spotecznosci lokalne;j
b) Wspotpraca z organizacjami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie

c) Wspieranie inicjatyw lokalnych i ponadlokalnych na rzecz adresatow Programu

§6
OBSZAR REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja Programu obejmuje obszar Powiatu Lubartowskiego.

§7
FINANSOWANIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubartowie jest finansowany z dotacji
udzielonych z rezerwy celowej budzetu panstwa oraz dotacji udzielonych z budzetu panstwa.

W miarg mozliwosci pozyskiwane sg $rodki z innych zrodet.

§8
OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU

Odpowiedzialno§¢ za realizacj¢ zatozen Programu spoczywa na Dyrektorze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie oraz na Zespole Wspierajaco —
Aktywizujacym, w sklad ktorego wchodza: kierownik — starszy terapeuta, pracownik
socjalny, lekarz psychiatra, pedagog, psycholog, pielggniarka, technik fizjoterapii,

instruktorzy terapii 1 terapeuci zajeciowi oraz instruktor kulturalno — o§wiatowy.



§9
PARTNERZY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubartowie w celu pelnej realizacji swoich
zadan zaktada wspolprace z placowkami na terenie miasta 1 powiatu, ktore w zakresie swojej
dzialalnosci zajmuja si¢ problematyka o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
1 niepelnosprawnoscig intelektualng: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubartowie,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Lubartowie, Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Lubartowie, gminnymi o$rodkami pomocy spotecznej i osrodkami pomocy
spotecznej na terenie powiatu, a takze innymi placowkami i stowarzyszeniami wspierajagcymi
dziatania na rzecz tych oséb (Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,,Niech si¢ serce obudzi”,
Stowarzyszenie Przyjaciét Niepelnosprawnych LIBRA). Poza jednostkami pomocy
spotecznej SDS zaklada utrzymanie kontaktu z instytucjami, z ktérymi styczno$é maja
adresaci Programu: Urzad Miasta w Lubartowie, Komenda Powiatowa Policji w Lubartowie,
Sad Rejonowy w Lubartowie, kuratorzy spoteczni i sadowi, szkoly na terenie Lubartowa,
Biblioteka Publiczna. SDS wspolpracuje takze z ksiedzem kapelanem z Jadwinowa w celu

zaspokajania potrzeb duchowych i emocjonalnych uczestnikéw Placowki.

Poza statutowa dziatalnoscia Srodowiskowy Dom Samopomocy stanowi miejsce
praktyk dla studentow z wielu lubelskich uczelni. Praktyki odbywaja licencjaci 1 osoby
przygotowujace si¢ do obrony pracy magisterskiej z KUL, UMCS w Lublinie, Wyzszej
Szkoly Spoteczno — Przyrodniczej w Lublinie, Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, Wyzszej Szkoly Pedagogicznej TWP w Warszawie, jak tez stuchacze Szkoty
Policealnej Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Lublinie. W SDS praktykanci moga zapoznaé
si¢ przede wszystkim ze specyfikg niepelnosprawnosci uczestnikow placowki, podstawowymi

zasadami funkcjonowania jednostki oraz metodami pracy personelu terapeutycznego.

§10
PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

Osoby chore psyvchicznie

W zakresie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej:

1. Podniesienie poziomu funkcjonowania w spoteczenstwie ludzi zdrowych



2. Podniesienie umiejgtnos$ci wspotpracy w zespole

3. Wzrost aktywnos$ci w zyciu 1 funkcjonowaniu Domu

4. Wzbogacenie zycia duchowego poprzez kultywowanie obrzedow 1 tradycji

5. Wzrost umiejetnosci 1 kompetencji przydatnych do podj¢cia pracy

W zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

l.

Wzrost $wiadomosci na temat wiasnej choroby

2. Zmniejszenie liczby hospitalizacji

3.

Wydtuzenie okresu remisji

W obszarze usprawniania kompetencji spotecznych poprzez treningi z zakresu

komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem:

l.
2.

Podniesienie poziomu kompetencji spotecznych.

Podniesienie samooceny i poczucia wlasnej wartosci

W obszarze wsparcia psychologicznego i terapeutycznego osob chorych psychicznie i ich

rodzin a takze wspotpracy z rodzinami 1 opiekunami:

1.

2
3.
4
5

Poprawa kondycji psychicznej

Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych

Wazrost zainteresowan i umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Poprawa funkcjonowania adresatow Programu w rodzinie

Wzrost poziomu §wiadomosci wsrod cztonkow rodziny na temat specyfiki dotyczacej

funkcjonowania osoby chorej

W obszarze zapobiegania wykluczeniu spotecznemu:

l.
2.

Zmniejszenie czgstotliwosci wystepowania kryzysu u adresatéw Programu.

Czestszy udzial adresatow Programu w zyciu spolecznosci lokalnej 1 ponadlokalne;j
poprzez uczestnictwo w imprezach kulturalnych, integracyjnych, rekreacyjno —
sportowych

Zwigkszenie stopnia samodzielno$ci w korzystaniu i zatatwianiu spraw w instytucjach
pozytku publicznego

Zwigkszenie $§wiadomos$ci i zmniejszenie barier psychologicznych i spotecznych
w $rodowisku ludzi zdrowych na temat specyfiki funkcjonowania i potrzeb oséb
chorujacych psychicznie

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

W zakresie rehabilitacji spoteczne;:

Podniesienie poziomu funkcjonowania w spoteczenstwie ludzi zdrowych



. Wzrost umiejetnosci prawidtowego zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci

publicznej

. Wzrost aktywnosci w zyciu i funkcjonowaniu Domu

Wzbogacenie zycia duchowego poprzez kultywowanie obrzgdow i tradycji
W zakresie rehabilitacji 1 aktywizacji ruchowej:
1. Poprawa ogoélnej kondycji fizyczne;j

2. Poprawa matej i wielkiej motoryki

W zakresie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego i edukacyjno — terapeutycznego:

l.
2.
3.

Poprawa kondycji psychicznej
Poprawa funkcjonowania 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w grupie
Podniesienie poziomu podstawowych umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu

poprzez terapi¢ zajeciowa

W zakresie zwickszania samodzielnosci zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami:

l.
2.
3.
4.

Podniesienie poziomu umiejetnosci samoobstugi
Nabycie nawyku utrzymywania czystosci 1 higieny osobistej
Wazrost poziomu podstawowych umiejetnosci spotecznych

Wywigzywanie si¢ z obowigzkow

W zakresie korygowania deficytow poznawczych:

1.

Podniesienie wydolnosci procesOw poznawczych

W zakresie podnoszenia poziomu kompetencji spotecznych:

l.
2.

Wzrost umiejetnos$ci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji interpersonalnych
Zwigkszenie zdolnosci prawidlowego wyrazania uczué, radzenia sobie z negatywnymi

emocjami

W zakresie wspoOlpracy z rodzinami i opiekunami uczestnikow:

l.
2.

3.

Wzrost zaangazowania cztonkéw rodzin w proces terapeutyczny adresatow programu.
Wzrost poziomu §wiadomosci wsrod cztonkow rodziny na temat specyfiki dotyczacej
funkcjonowania osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng

Wazrost poziomu zaufania do instytucjonalnej formy wsparcia

W zakresie budowania pozytywnego wizerunku osob niepetnosprawnych intelektualnie

wsrod spotecznosci lokalne;:

1.

Czgstszy udziatl adresatow Programu w zyciu spotecznos$ci lokalnej i ponadlokalnej
poprzez uczestnictwo w imprezach kulturalnych, integracyjnych, rekreacyjno —
sportowych

Wzrost inicjatyw na rzecz osob niepetnosprawnych intelektualnie w $rodowisku



lokalnym 1 ponadlokalnym
3. Zwigkszenie $wiadomos$ci 1 zmniejszenie barier psychologicznych i spotecznych
w $rodowisku ludzi zdrowych na temat specyfiki funkcjonowania i potrzeb osob

niepetnosprawnych intelektualnie

§11
KRYTERIA OCENY REALIZACJI PROGRAMU

Kryterium oceny stanowig:
1. Zgodnos¢ realizacji Programu z obowigzujacymi aktami prawnymi.
2. Zgodno$¢ realizacji rocznych planéw pracy SDS z Programem dziatalnoéci oraz
zasadno$é i racjonalnos¢ planowanych dziatan w rocznym planie pracy SDS.
3. Zasoby kadrowe i1 rzeczowe placéwki realizujgce zatozenia programowe.
4. Efektywno$¢ realizacji Programu, racjonalno$¢ oraz skutecznos¢ zaproponowanych
rozwigzan z punktu widzenia specyfiki i potrzeb beneficjentow Programu.

5. Poziom kosztéw zwigzany z realizacja Programu.

§12
MONITORING I EWALUACJA

Realizacja Programu bedzie na biezagco monitorowana przez osoby odpowiedzialne.
Monitoring odbywac si¢ bedzie w trakcie realizacji zadan. Dotyczy¢ bedzie stopnia realizacji
zadan, efektywnosci podejmowanych inicjatyw, jakosci §wiadczonych ustug, réznorodnosci
1 innowacyjnosci realizowanych zadan, stopnia wlaczenia osob z zaburzeniami psychicznymi
1 niepelnosprawnoscia intelektualng w poszczegolne zadania. Podstawe ewaluacji stanowic
beda m.in. wyniki kontroli zewn¢trznych i1 wewnetrznych, opinie oséb realizujacych Program,
adresatdéw Programu oraz ich rodzin i opiekunow, jak tez odpowiednie formy oceny poprawy
funkcjonowania os6b chorych psychicznie i 0séb z niepetlnosprawnoscia intelektualng.
Wyniki ewaluacji bedg wykorzystywane w podnoszeniu jako$ci dziatah programowych.
Ocena realizacji Programu dokonywana begdzie m.in. poprzez sprawozdania z realizacji

rocznego planu dziatania SDS.



§13

Program dziatalnosci Domu moze ulec modyfikacji w sytuacji zaistniatych zmian

prawnych, zmian w Statucie oraz Regulaminie Organizacyjnym jednostki.

§14
Niniejszy Program dziatalnosci wchodzi w Zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad

Powiatu w Lubartowie.



